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Diagndstico endoddntico: importancia e abordagem na identificagdo das alteraces pulpares e periapicais, com a
utilizacdo de tecnologias - uma revisdo de literatura
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RESUMO — O diagnostico endodontico é essencial para a identificacdo das alteracGes pulpares e periapicais, contribuindo
para a escolha do tratamento mais adequado. Esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar as metodologias
diagndsticas aplicadas & Endodontia, com énfase na identificagdo de alteragfes nas estruturas pulpares e periapicais, além
de destacar o uso de tecnologias avangadas no diagnéstico, como a tomografia computadorizada, microscopia operatéria e
laser Doppler. A reviséo sera baseadaem artigos cientificos, livros e dissertagdes de 2013 a 2023, e a anélise dos dados se
concentrara na eficacia dessas tecnologias, comparando-as com métodos tradicionais. O estudo propde fornecer uma viséo
abrangente sobre as inovagdes tecnoldgicas e seus impactos no diagndstico e no tratamento das doengas endodonticas, além
de fornecer subsidios paraa prética clinica e futuras pesquisas naarea.

Palawras-chawe: Diagnostico Endoddntico; Alteracdes Pulpares; Alteragdes; Tecnologias no Diagndstico Endoddntico.

ABSTRACT — Endodontic diagnosis is essential foridentifying pulp and periapical alterations, contributing to the selection
of the most appropriate treatment. This literature review aims to analyze the diagnostic methodologies applied to
Endodontics, focusing on the identification of changes in pulp and periapical structures, while highlighting the use of
advanced technologies in diagnosis, such as computed tomography, operative microscopy, and Doppler laser. The review
will be based on scientific articles, books, and theses published from 2013 to 2023, and the data analysis will focus on the
effectiveness of these technologies, comparing them with traditional methods. The study aims to provide a comprehensive
overview of technological innovations and their impacts on the diagnosis and treatment of endodontic diseases, as well as
offering support for clinical practice and future research in the field.

Keywords: Endodontic Diagnosis; Pulp Alterations; Alterations; Technologies in Endodontic Diagnosis.

RESUMEN — El diagnéstico endodontico es esencial para identificar alteraciones pulpares y periapicales, contribuyendo
asi a la seleccion del tratamiento més adecuado. Esta revision bibliografica busca analizar las metodologias diagndsticas
aplicadas a la endodoncia, centrandose en la identificacion de cambios en las estructuras pulpares y periapicales, destacando
el uso de tecnologias avanzadas en el diagndstico, como la tomografia computarizada, la microscopia operatoria y el laser
Doppler. La revisién se basaré en articulos cientificos, libros y tesis publicados entre 2013 y 2023, y el andlisis de datos se
centrara en la efectividad de estas tecnologias, comparandolas con los métodos tradicionales. El estudio busca proporcionar
una vision general de las innovaciones tecnolégicas y su impacto en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
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endoddnticas, ademas de ofrecer apoyo para la practica clinica y la investigacién futura en este campo.

Palabras claw: Diagnostico Endodontico; Alteraciones Pulpares; Alteraciones; Tecnologias en Diagnoéstico Endoddntico.

1  CONSIDERACOES INICIAIS

Endodontia € a especialidade da Odontologia que
se ocupa das alteragdes da polpa dental e dos tecidos
perirradiculares, tendo como objetivo o diagndstico,
prevencdo e tratamento de doengas e injurias que afetam a
polpa, bem como as alteragfes associadas aos tecidos
periapicais (Walton, 1989). A importdncia de um
diagnostico preciso nessas condicOes é fundamental para o
planejamento e sucesso do tratamento endoddntico, e a
evolugcdo das técnicas diagndsticas tem ampliado as
possibilidades para a identificacdo de alteragGes pulpares e
periapicais, proporcionando maior acuracidade e eficacia
nos tratamentos.

Os métodos tradicionais de diagnéstico, como a
avaliacdo clinica e os testes de vitalidade pulpar, séo
amplamente utilizados na pratica endoddntica. No entanto,
0 avango das tecnologias trouxe novas ferramentas, como a
tomografia computadorizada, microscopia operatéria, laser
Doppler e outros dispositivos, que auxiliam na andlise mais
detalhada da condicdo da polpa e das estruturas periapicais
(Silva, 2020).

Essas inovagdes tecnoldgicas proporcionam uma
visdo mais precisa das alteragdes pulpares, além de permitir
uma avaliagdo mais eficaz da resposta dos tecidos
periapicais a estimulos clinicos. Dessa forma, é possivel
detectar com maior assertividade desde lesdes iniciais até
alteragBes mais severas que comprometem a salde dentaria.

O diagnéstico preciso das alteragdes pulpares e
periapicais é fundamental para o sucesso do tratamento
endoddntico. A Endodontia tem avancado com o uso de
tecnologias como a tomografia computadorizada, a
microscopia operatdria e o laser Doppler, que possibilitam
uma analise mais detalhada da satde pulpar e dos tecidos
perirradiculares. Essas inovagOes permitem diagndsticos
mais rapidos, precisos e menos invasivos, aumentando a
seguranga tanto para os profissionais quanto para 0s
pacientes.

Apesardesses avancos, ainda hd uma caréncia de
estudos que integrem essas tecnologias de forma sisteméatica
no diagnostico endoddntico. Assim, a revisdo de literatura
proposta visa contribuir para o entendimento do impacto
dessas tecnologias no diagnéstico de alteragdes pulpares e
periapicais, proporcionando melhores resultados no
tratamento endoddntico e na preservacdo da satde bucaldos
pacientes.

Nestas perspectivas, 0 objetivo deste trabalho é
discutir a importancia do diagnostico endoddntico e as
abordagens utilizadas na identificacdo das alteragdes
pulpares e periapicais, com énfase nas tecnologias aplicadas
ao diagndstico, por meio de uma revisao de literatura. Faz-
se importante revisar os principais métodos diagndsticos
utilizados na endodontia e discutir suas limitagdes e
contribuigdes para o diagnoéstico clinico e investigar o papel
das tecnologias avangadas na identificacdo das alteragdes

pulpares e periapicais, ressaltando sua aplicabilidade e
beneficios na prética clinica endoddntica.

Metodologia

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de
literatura que visa discutir o diagndstico endoddntico, com
foco na identificacdo das alteragGes pulpares e periapicais,
bem como na utilizagdo de tecnologias para esse
diagnéstico. A abordagem foi do tipo qualitativa, descritiva
e exploratoria, utilizando artigos cientificos, livros e
publicacOes académicas selecionadas.

A pesquisa foi baseada na andlise e interpretacéo
das fontes e dados dos artigos, sema aplicacdo de métodos
quantitativos. Os dados foram coletados por meio de busca
em bases de dados cientificas, priorizando publicagbes de
2013 a 2023. Os artigos selecionados abordaram as técnicas
diagnésticas endoddnticas, as alteracbes pulpares e
periapicais e a utilizacdo de tecnologias como tomografia
computadorizada, microscopia operatéria e laser Doppler.

Foram incluidos artigos, livros e dissertacdes que
tratem do diagnostico endoddntico e das tecnologias
aplicadas a Endodontia. Serdo excluidas publicacbes ndo
diretamente relacionadas ao tema ou que ndo apresentem
relevancia cientifica.

A andlise foi feita em duas etapas: (1) leitura
critica das fontes selecionadas, destacando as principais
abordagens diagndsticas, e (2) sintese dos resultados,
comparando as tecnologias e metodologias utilizadas, com
foco na eficacia no diagndstico das alteragcdes pulpares e
periapicais.

As limitagbes incluem a dependéncia de fontes
disponiveis em bases digitais e a restricdo ao periodo de
2013 a 2023.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma polpa sadia, os exames de vitalidade,
como a aplicacdo de calor, frio ou estimulos elétricos,
provocam respostas sensoriais tipicas, como dor ou
desconforto, que indicam que a polpa esta funcional. Ja em
uma polpanecrosada, ndo ha resposta sensorial, uma vez que
a polpa perde sua capacidade de reagir devido a morte das
células que a compdem. A necrose pode ser causada por
diversas condicGes, como caries profundas, traumatismos
dentarios ou tratamentos inadequados (Silva, 2020).

Recentemente, tem se destacado o uso de
tecnologias de apoio ao diagnéstico por meio da inteligéncia
artificial (1A), que vem sendo aplicada com crescente
eficacia na andlise de sinais clinicos, imagens radiograficas
e tomografias. A IA pode identificar padrées de dor,
alterac6es morfoldgicas e sinais de inflamagdo com maior
sensibilidade, o que contribui para uma abordagem mais
preditiva e baseadaem dados (Gbes et al., 2023).

Ferramentas baseadas em machine learning estéo
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sendo desenvolvidas para correlacionar sintomas subjetivos
com alteracdes objetivas observadas por meio de imagens,
reduzindo o risco de erros diagndsticos e melhorando a
tomada de decisdo clinica. Além disso, h4 uma crescente
valorizagdo da avaliagcdo sistémica do paciente, incluindo
fatores imunoldgicos e metabdlicos que podem interferir na
resposta pulpar. Estudos apontam, por exemplo, que
condicGes como diabetes e doencas autoimunes podem
afetar a vitalidade pulpar e a resposta inflamat6ria, sendo
necessario um diagndstico mais abrangente e integrado a
condicdo geral do paciente (Souza et al., 2022).

O uso do laser Doppler é uma inovagdo
tecnoldgica que contribui para a avaliacdo da saude pulpar
de maneira ndo invasiva. Ele mede a microcirculagcdo
sanguinea dentro da polpa dental, fornecendo informacdes
sobre a vitalidade da polpa. Em uma polpa sadia, o laser
Doppler detecta um fluxo sanguineo regular, enquanto em
casos de necrose, o fluxo sanguineo é interrompido,
indicando que a polpaperdeu suavitalidade. Isso possibilita
um diagndstico preciso de necrose pulpar em estagio
precoce, antes que a condigdo leve a complicagdes
periapicais (Barbosa et al., 2021).

Essa tecnologia também pode ser usada para
monitorar a salde da polpa durante o tratamento
endoddntico, fornecendo dados que podem ajudar a ajustar
0 plano de tratamento conforme necessario.

A CBCT, além de permitir a avaliagcdo
tridimensional das estruturas dentarias e periapicais, tem
sido associada a softwares de analise automatizada que
ajudam na deteccdo precoce de reabsorcdes internas, canais
adicionais e fraturas ndo visiveis aolho nu (Tanaka; Ribeiro,
2024). A combinagdo da CBCT com algoritmos de IA
demonstrou, em estudos clinicos, aumento de até 35% na
acuracia diagndsticaem relacdo a anélise apenas manual das
imagens.

Outro recurso inovador é a termografia
infravermelha, técnica que analisa a variacdo térmica na
superficie dos dentes e tecidos periapicais, identificando
processos inflamatdrios ativos. Essa tecnologia ainda esta
em fase experimental, mas mostra potencial promissor para
detectar inflamacdes em estagios subclinicos (Fernandes et
al., 2023).

A fluorescéncia induzida por laser, citada
anteriormente, também estd sendo testada em modelos
clinicos com resultados animadores na diferenciacdo entre
tecidos necrosados e vitalizados, com acurcia superior a
90% em ensaios laboratoriais (Tanaka; Ribeiro, 2024). Ja
existem prototipos em desenvolvimento para uso clinico
direto, o que pode, em breve, integrar os protocolos de
diagndstico na pratica endodontica.

Alteracbes Pulpares e Periapicais: Saude vs.
Necrose

A polpa dental sadia responde de maneira
sensivel a estimulos como calor, frio e pressdo, o que
demonstra a integridade dos nervos e vasos sanguineos que
a compdem. Quando a polpa estd saudavel, o sistema
nervoso dental detecta os estimulos e envia sinais para o
cérebro, o que resultaem respostas clinicas tipicas, como dor

ou desconforto emcaso de estimulos intensos (Silva, 2020).
A polpa saudavel também é bem irrigada e fornece
nutrientes essenciais para o dente e os tecidos adjacentes.

No entanto, em casos de necrose pulpar, o fluxo
sanguineo é interrompido devido a morte das células da
polpa, o que leva a perda de suafuncdo. A necrose pode ser
causada por diversos fatores, como caries profundas,
traumas  repetidos, ou tratamentos endoddnticos
inadequados. Quando a polpa necrosa, o dente pode perder
a sua sensibilidade e, se ndo tratado, pode evoluir para
infeccBes mais graves, com complicagdes periapicais, como
abscessos, cistos ou osteite (Barbosa et al., 2021).

O diagnostico da necrose pulpar é frequentemente
desafiador, pois, muitas vezes, os sintomas clinicos sé se
manifestam quando a infeccdo atinge estagios mais
avancados. Por isso, 0 uso de tecnologias avangadas, como
a CBCT, microscopia e laser Doppler, é de extrema
importancia para detectar alterages na polpa antes que se
tornem clinicamente evidentes.

A utilizagdo das tecnologias de diagndstico no
campo da Endodontiatem mostrado um avanco significativo
no tratamento das doencas pulpares e periapicais. O
diagndéstico precoce de alteragdes na polpa e nos tecidos
periapicais permite que os profissionais da odontologia
tomem decisGes mais informadas e precisas sobre os
tratamentos a serem realizados. O uso de ferramentas como
CBCT, microscopia operat@ria e laser Doppler proporciona
um nivel de detalhamento e precisdo que é essencial para
garantir 0 sucesso do tratamento e a preservacdo da salde
dental (Pérez-Heredia; Rocha, 2018).

Essas tecnologias complementam o0s métodos
tradicionais, proporcionando um diagndstico mais eficaz,
especialmente nos casos de necrose pulpar, onde a deteccéo
precoce é crucial para evitar complicacfes graves.

Portanto, a incorporacdo dessas tecnologias nédo
s6 melhora a precisdo diagnostica, mas também contribui
para a evolugdo da Endodontia, resultando em tratamentos
mais rapidos, menos invasivos e com melhores prognésticos
para 0s pacientes.

Além das tecnologias jA mencionadas, estudos
recentes apontam para a integragdo da inteligéncia artificial
(IA) no diagnostico endoddntico. Algoritmos de
aprendizado de maquina estdo sendo treinados para analisar
imagens de tomografia computadorizada de feixe conico
(CBCT), permitindo identificar padrdes de lesdes pulpares e
periapicais com alta precisdo (Gdes et al., 2023; Tanaka et
al., 2024).

Essa abordagem tem se mostrado promissora
principalmente em contextos de triagem e apoio a decisdo
clinica, reduzindo o risco de erro humano e otimizando o
tempo de diagndstico. Outro avango significativo é o uso da
fluorescéncia induzida por laser, que permite detectartecido
pulpar necrético sem necessidade de remogéo invasiva. Essa
técnica, ainda em fase experimental, apresenta alta
sensibilidade na diferenciacdo entre tecidos saudaveis e
comprometidos. Dessa forma, a pratica endodéntica
caminha para um cenario cada vez mais preditivo,
minimamente invasivo e fundamentado em evidéncias
tecnoldgicas robustas (Goes et al, 2023; Tanaka et al.,
2024).
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Além dos aspectos clinicos e imagioldgicos, o
diagndstico das alteragcdes pulpares e periapicais tem sido
enriquecido com a analise de biomarcadores moleculares,
que indicam a presenca de inflamacdo ativa ou necrose.
Substéncias como interleucinas (IL-1p, IL-6), TNF-o e
prostaglandinas vém sendo investigadas como marcadores
de inflamacdo pulpar e periapical, especialmente em
pacientes com dor crénica ou respostas clinicas atipicas
(Barbosa et al., 2023). A coleta desses biomarcadores pode
ser feita por meio do fluido gengival ou da prépria polpa,
oferecendo um método complementar de diagnostico.

Outro avanco relevante é a proposta de modelos
personalizados de avaliagdo de risco pulpar, que levam em
conta historico de trauma, condicdes sistémicas, tempo de
exposicdo da dentina e fatores imunoldgicos. Essa
abordagem multidimensional, defendida por autores como
Goes et al. (2023), tende a substituir os modelos tradicionais
baseados apenas em sintomas clinicos, oferecendo uma
visdo mais completa do risco de necrose e danecessidade de
intervencdo endodontica.

3  CONSIDERACOES FINAIS

A identificacdo das alteragdes pulpares e periapicais é,
portanto, um processo que depende tanto de métodos
convencionais como da aplicacdo das tecnologias mais
recentes, que possibilitam uma abordagem mais detalhada e
menos invasiva.

Este estudo demonstrou a importancia do diagndstico
endoddntico, com foco na identificagdo de alteragcdes
pulpares e periapicais, enfatizando a importancia de
abordagens mais recentes, incluindo as tecnologias que tém
sido incorporadas & pratica clinica, contribuindo para um
diagndstico mais eficiente e preciso.

Torna-se possivel identificar as principais
tecnologias utilizadas no diagnéstico endoddntico e suas
contribuigdes para a precisdo na deteccdo de alteragdes
pulpares e periapicais. Requer um aprimoramento do
conhecimento sobre as abordagens diagndsticas atuais,
promovendo um melhor entendimento dadinamica dasadde
pulpar e suas implicagdes no tratamento endodontico.
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