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Resumo: Objetivo: discutir as perspectivas do uso da simulagdo clinica voltada para o cuidado interprofissional do idoso na
atencdo primaria a saide. Material e Métodos: foram realizadas buscas de artigos sobre a tematica em janeiro de 2024 nas bases
de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) /Via Pubmed, Web of Science, Embase,
Science Direct, Cochrane Library e Scopus. Dos 52 artigos encontrados, 24 foram utilizados para reflexdo. A andlise das
informacgdes encontradas foi realizada de forma descritiva, sendo discutido a luz da literatura cientifica sobre a temaética.
Resultados: os resultados foram categorizados em: Atencdo Priméaria a Saude; Saude do ldoso; Educacdo Interprofissional;
Simulagdo Clinica; Perspectivas da simulacdo clinica para cuidado interprofissional do idoso. Concluséo: a simulagéo clinica é
uma ferramenta promissora para o ensino do cuidado interprofissional. Ela apresenta uma série de vantagens, incluindo
seguranca, abordagem centrada no paciente e interdisciplinaridade. Além disso, a simulacdo pode contribuir para o cuidado
integral do idoso, permitindo que os profissionais de salde desenvolvam as habilidades para atender as necessidades complexas
e multidimensionais dessa populago.

Palavras-chaves: Salde do ldoso; Treinamento por simulagdo; Educagdo Interprofissional; Aten¢do Primaria a Salde.

Abstract: Objective: to discuss the perspectives of the use of clinical simulation for interprofessional care of the elderly in
primary health care. Material and methods: searches of articles on the subject were carried out in January 2024 in the databases:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) / Via Pubmed, Web of Science, Embase, Science Direct,
Cochrane Library and Scopus. Of the 52 articles found, 24 were used for reflection. The analysis of the information found was
carried out in a descriptive way, being discussed in the light of the scientific literature on the subject. Results: the results were
categorized into: Primary Health Care; Elderly Health; Interprofessional Education; Clinical Simulation; Perspectives of clinical
simulation for interprofessional care of the elderly. Conclusion: clinical simulation is a promising tool for teaching
interprofessional care. It presents a number of advantages, including safety, patient-centered approach and interdisciplinarity. In
addition, the simulation can contribute to the comprehensive care of the elderly, allowing health professionals to develop skills
to meet the complex and multidimensional needs of this population.

Keywords: Health of the Elderly; Simulation Training; Interprofessional Education; Primary Health Care.

1 Introducao

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial, e o Brasil ndo é excecéo. De acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagéo idosa brasileira deve ultrapassar os 30 milh8es de habitantes até 2030. Esse
aumento da traz desafios para a satde publica (IBGE, 2020).

A senescéncia um processo natural dos seres humanos caracterizado por alteragdes fisicas, funcionais e psicolégicas
gue acontecem de forma gradual e discreta no decorrer da vida de uma pessoa. Ja a senilidade compreende as doencas associadas
ao processo de envelhecimento, e que acontecem com maior intensidade e acabam comprometendo a capacidade funcional
guando ndo estdo devidamente controladas, muitas vezes desenvolvendo as doencgas na sua forma cronica. Por muitas vezes se
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iniciam e evoluem lentamente, usualmente, apresentam mdltiplas causas que variam ao longo do tempo, necessitando de
acompanhamento para tratamento e ndo agravamento da sua condicdo (WINGERTER et al., 2021).

O direto a salde prevé a atencdo integral, assegurando o acesso universal e gratuito aos servicos de prevencao,
promocdo, protecdo, recuperacdo da salde e cuidados paliativos. Entretanto a Atencdo Priméria a Saide (APS) é o nivel de
atencdo mais importante para a salde da pessoa idosa, considerando suas necessidades e especificidades (BRASIL, 2023). A
APS deve ser o ponto de entrada do sistema de salide para toda a populagéo, sendo integrada com os demais niveis de atencéo,
como a atencdo especializada e a atengdo hospitalar, garantindo uma assisténcia integral e de qualidade a essa populagdo. Para
isso, é importante que os profissionais de salde da APS tenham uma formacdo adequada para atender a populacdo de acordo
com as suas demandas (MENDES, 2021).

O cuidado integral precisa estar integrado ao cuidado interprofissional, permitindo que os profissionais de diferentes
areas da satde compartilnem suas experiéncias de forma colaborativa, trabalhando de forma coordenada e integrada para atender
as necessidades dos pacientes. Esse modelo é particularmente importante para o cuidado do idoso, que apresenta uma ampla
gama de necessidades complexas e multidimensionais (RAWLINSON et al., 2021; SOUZA; ELY; TOASSI, 2022).

A Educacdo Interprofissinal (EIP) visa preparar profissionais de salde para trabalharem de forma colaborativa e
integrada, destacando a importancia da sua implementacdo desde a graduacdo. A EIP tem sido apontada como uma estratégia
importante para a melhoria da qualidade do cuidado a satde da populagéo idosa, pois permite que os profissionais de diferentes
areas da salde aprendam a trabalhar juntos e a desenvolver habilidades de comunicacao e colaboragéo, contribuindo de forma
positiva nos cuidados ofertados (SILVA, 2021; SPAULDING et al., 2021).

A simulacéo clinica representa uma ferramenta educacional que estd em constante aprimoramento, sendo uma
metodologia de ensino que utiliza simulagdes para proporcionar aos estudantes de salide a oportunidade de praticar habilidades
e procedimentos em um ambiente seguro e controlado. Ela pode ser utilizada para o desenvolvimento de habilidades técnicas,
cognitivas e interpessoais. Tem sido cada vez mais utilizada para o ensino interprofissional, com resultados promissores na
melhoria das habilidades de comunicacao e colaboragéao entre os profissionais de saide (XAVIER; BROWN, 2024).

Diante do exposto, torna-se relevante investigar as perspectivas do uso da simulagdo clinica para o cuidado
interprofissional do idoso na APS. A simulagdo clinica pode ser uma ferramenta valiosa para a educagdo interprofissional nesse
cenario, pois permite que os profissionais de diferentes areas da salde aprendam a trabalhar juntos no atendimento a populacéo
idosa. Nesse contexto, 0 objetivo do presente estudo é discutir as perspectivas do uso da simulago clinica voltada para o cuidado
interprofissional do idoso na atengdo primaria a saude.

2 Material e Métodos

O presente ensaio tedrico-reflexivo analisou evidéncias cientificas sobre o uso da simulagéo clinica voltada para o
cuidado interprofissional do idoso na atencéo primaria a sadde. Para isso, foram realizadas buscas de artigos sobre a teméatica em
janeiro de 2024 a partir do acesso ao Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)/Via Pubmed,
LILACS, Web of Science, Embase, Science Direct, Cochrane Library e Scopus. Os descritores utilizados para a busca foram:
Salde do ldoso; Health of the Elderly; Treinamento por simulagdo; Simulation Training; Educacéo Interprofissional;
Interprofessional Education; Atengdo Priméria a Saude; Primary Health Care. Dos 52 artigos encontrados, 24 foram utilizados
para reflexdo. As reflexdes propostas foram fundamentadas principalmente na literatura internacional e nacional relevante ao
tema, juntamente com a experiéncia dos autores. A andlise das informacgdes encontradas foi realizada de forma descritiva, sendo
discutido a luz da literatura cientifica sobre a tematica. A apresentacéo das explanagdes e reflexdes foi estruturada em categorias
condutoras sobre o tema, derivadas de interpretacdes da literatura, bem como das impressdes reflexivas dos autores.

3 Resultados e Discussao
3.1 Aten¢do Primdria a Saude

A Atencdo Primaria a Satde (APS) deve ter a funcéo resolutiva de atender a 85% dos problemas mais comuns de salde,
ordenando e coordenando os fluxos/contrafluxos de pessoas, produtos e informac8es nas redes, além de se responsabilizar pela
salde da populagdo usuéria. Essa populagdo esta adscrita nas Redes de Atencdo a Satde (RAS), a qual representa um local onde
a gestdo, os colaboradores e estudantes tém oportunidades para contribuir nas a¢oes e na resolucéo de situacdes da pratica das
equipes de salde, sendo a porta de entrada prioritéria para organizacdo do cuidado (MENDES, 2011).

A APS tem como atributos, o primeiro contato, a integralidade, a longitudinalidade, a coordenacdo da atencdo, a
orientagdo para familia e comunidade e a competéncia cultural. Compartilha caracteristicas com outros niveis de atengdo, como
responsabilidade pelo acesso, qualidade e custos, atencdo a prevencdo, bem como o tratamento e a reabilitagdo, ou seja, é
ordenadora da rede e se comunica com todos 0s pontos de acesso da RAS. Esses pontos se constituem em arranjos organizativos
com diferentes densidades tecnoldgicas, na tentativa de garantir integralidade do cuidado, a APS constitui-se em um espaco
educativo essencial tanto para a comunidade quanto para a formacgdo profissional, onde os colaboradores e estudantes tém a
oportunidade de contribuir nas agdes e na resolugdo de situagdes da pratica das equipes de saide (MENDES, 2011; OLIVEIRA,
2013).

A Estratégia de Saude da Familia (ESF), prioriza a¢cGes de promocdo, protecdo e recuperacdo de sadde e tem como
proposta ofertar atencdo de salde centrada na familia, onde os profissionais de satde tem o compromisso de atender as demandas
das condi¢des de vida da populagéo, propiciando um melhor entendimento do processo de salde e doenca da populagéo adscrita
ao territdrio. Fundamenta sua agdo em trés importantes eixos: a familia, o territorio e a responsabilizacdo, por intermédio do
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trabalho em equipe multiprofissional na interface com a comunidade. Dentre os processos de trabalhos das equipes de Salde da
Familia (eSF) destacam-se o acolhimento, a classificagdo e estratificacéo de risco, com vistas a organizar o fluxo de usuarios na
unidade, orientando os usuarios conforme as suas necessidades de satde (BATISTA et al., 202; BRASIL, 2017a).

A interacdo das equipes permite que as fungdes (resolubilidade, a comunicacdo e a responsabilizacdo) sejam
operacionalizados em sua totalidade, garantindo o cuidado integral & populacdo. Na portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de
2023, o Ministério da Saude (MS) designou uma nova forma de apoio matricial das equipes multiprofissionais (eMulti) da APS,
no qual institui, define e cria incentivo financeiro federal de implantaco, custeio e desempenho para as modalidades da eMulti,
que sdo classificadas em trés modalidades de acordo com a carga horaria, composicdo profissional e vinculo: Equipe
Multiprofissional Ampliada, Equipe Multiprofissional Complementar, Equipe Multiprofissional Estratégica. A dinamica local
podera trazer arranjos diferentes dessa carga horaria minima, sendo fundamental conhecer experiéncias existentes que possam
demonstrar fatos que evidenciem a possibilidade de outros arranjos de carga hordria profissional e processos de trabalho de
equipes multiprofissionais vinculadas as a¢@es da estratégia satde da familia (BRASIL, 2023).

3.2 Saude do idoso

No Brasil, estima-se que a parcela da populagdo com 60 anos de idade ou mais alcance cerca de 30 milhdes de
individuos, o que corresponde a aproximadamente 14% do total da populacdo, que é de 210 milhdes de habitantes. Esse grupo
demografico apresenta a taxa de crescimento mais elevada, superando os 4% anualmente. Em 2000, contava com 14,2 milhGes
de pessoas, nimero que aumentou para 19,6 milhGes em 2010 e é projetado atingir 41,5 milhdes em 2030 e 73,5 milhfes em
2060. Esse fendbmeno decorre da continua e acentuada reducdo da taxa de natalidade no pais, assim como da queda da mortalidade
em todas as faixas etarias. O rapido processo de envelhecimento da populagdo brasileira requer uma atencdo cuidadosa e
apresenta significativos desafios para a sociedade (BRASIL, 2017a).

O fato de a populagdo esta envelhecendo, implica 0 aumento das doengas cronicas na populacdo mais idosa,
consequentemente potencializando danos, aumentando as multimorbidades, ou seja, mais de duas doencas crénicas. Dentre as
doengas cronicas mais comuns temos a Hipertensao Arterial (HAS), Diabetes Mellitus (DM), neoplasias e doengas respiratorias
crénicas. O diagnostico precoce e o tratamento oportuno com base em objetivos alcancaveis limitam a progressao destas doencas
e, portanto, o aparecimento das suas complicacbes (DUQUE-MOLINA, 2022).

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo multifatoriais, ou seja, determinadas por diversos fatores, sejam
eles sociais ou individuais, elas se desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa duragdo. Estéo relacionadas a causas multiplas,
sendo caracterizadas por inicio gradual, de progndstico usualmente incerto, com longa ou indefinida duracdo. Além disso,
apresentam curso clinico que muda ao longo do tempo, com possiveis periodos de agudizacdo, podendo gerar incapacidades
(MENDES, 2012).

Com o aumento de doencas crdnicas em idosos, novas a¢les nos cuidados de salde sdo implementadas, levando a
equipe multiprofissional a realizar atendimentos compartilhados e com continuidade em seu contexto domiciliar, que tem como
objetivo encorajar tanto o idoso quanto os familiares sobre o cuidado dirio, mostrando o quanto é importante ele ser protagonista
do seu bem estar, com vistas a melhoraria da sua condicdo de saude (BRADY; GOUGH, 2018).

A Portaria de Consolidagao GM/MS n° 2, Anexo 1 do Anexo XI, de 28 de setembro de 2017, (Origem: PRT MS/GM
2528/2006), aprova a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI), com a finalidade de recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas preventivas coletivas e individuais de sadde em
concordancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), a partir do estimulo ao autocuidado.

O cuidado a pessoa idosa exige abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve em decorréncia da
grande interacéo entre os fatores fisicos, psicoldgicos e sociais que influenciam a salide dos idosos e a importancia do ambiente
no qual esta inserido. Dessa forma, todos os profissionais da equipe de salde devem acolher a pessoas idosas de forma
humanizada, na perspectiva do cuidado integral e resolutivo, com compromisso e respeito, prestando atencdo continua e
articulada com os demais niveis de atencdo, com vistas ao cuidado ao longo do tempo, sendo atribuicGes em comum de todos 0s
membros que participam da linha de cuidados (BRASIL, 2017b; MIGUEL et al, 2018).

A salde da pessoa idosa compde um dos pilares da formacdo profissional e no que se refere ao atendimento das
necessidades de salde coletiva, os cursos devem abordar o processo salde-doenca em seus multiplos aspectos de determinagéo,
ocorréncia e intervencdo, para possibilitar que a atuacdo dos futuros profissionais nos servicos de salde, transformando e
melhorando a realidade em que estdo inseridos, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) devem expressar a formacao de um
profissional apto a atuar para a integralidade da atencdo a salde, por meio do efetivo trabalho em equipe, numa perspectiva
colaborativa e interprofissional (BRASIL, 2001).

O Conselho Nacional de Saude (CNS) através da Resolugdo n° 569 de 08 de dezembro de 2017, apresenta novos
principios a serem incorporados nas DCN de todos os cursos de graduagdo da area da saude, elencados em 14 categorias
profissionais de satde de nivel superior que sdo: Biomedicina, Biologia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional. Essa
resolugdo tem como principal objetivo induzir os alunos a aprender a aprender a ser, a fazer, a viver juntos e aprender a conhecer,
habilitando os profissionais com autonomia e discernimento, assegurando-se a prestacéo de cuidados de salde e a garantia da
qualidade dos atendimentos oferecidos a individuos, familias e comunidades (BRASIL, 2017b; BRASIL, 2006).

A escolha da tematica salide da pessoa idosa se deu por ser um dos grupos que mais utilizam o setor saide e pela
transversalidade do cuidado que perpassa todos os contextos, permitindo uma melhor integra¢do da equipe. Além disso, o Brasil
€ um pais que estd em desenvolvimento, sendo o maior desafio na atengdo a pessoa idosa contribuir com as possibilidades de o
idoso viver sua prdpria vida com qualidade, ou seja, ter uma capacidade funcional no maior tempo possivel (BRASIL, 2006).
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3.3 Educacdo interprofissional

A EIP foi oficialmente definida e descrita na literatura pelo Centro para o Avango da Educacdo Interprofissional do
Reino Unido (do inglés Centre for the Advancement of Interprofessional Education) (CAIPE) em 1997. A EIP ocorre onde dois
ou mais profissionais de salde tem a oportunidade de aprender uns com os outros, para melhorar a colaboracéo e a qualidade
dos cuidados, maximizando atitudes e resultados de saide (BARR; LOW, 2013).

A EIP garante uma atencdo a salde segura e eficaz, as experiéncias visam estimular o aprimoramento do cuidado por
meio do trabalho em equipe, possibilita o reconhecimento das competéncias, amplia a responsabilidade dos profissionais
relacionadas a equipe, incluindo, comunicacao, tomada de decisdo compartilhada e cuidado centrado na pessoa, fundamentadas
pela importancia da complementariedade dos saberes e acdes em diferentes areas (ESCALDA; PARREIRA, 2018; EL-AWAISI
et al., 2022).

Embora a EIP seja incentivada e promovida, a avaliagdo das competéncias ¢ um dos desafios mais significativos para a
concepcdo em seu planejamento, ainda que exista um vasto conhecimento sobre atitudes e percep¢des de alunos e professores
sobre 0 assunto, percebe-se uma fragilidade para informar uma avaliagdo robusta do aprendizado do aluno com base em
atividades de EIP (EL-AWAISI et al., 2022).

Evidencia-se que houve avangos no trabalho, nas praticas e na criacdo de didlogos e consenso sobre
interprofissionalidade, e que, a partir do desenvolvimento e utilizacdo de metodologias de ensino ativas e inovadoras voltadas a
pratica, os ingressantes dos cursos da area da salde apresentam alta disponibilidade para o aprendizado e desenvolvimento de
habilidades de colaboracdo, desenvolvendo habilidades e competéncias importantes. Dentre essas habilidades, destacam-se:
lideranca, tomada de decisdo, comunicacdo, didlogo e acolhimento. Entretanto, ressalta-se a importancia de promover estratégias
para a melhor interacdo dos profissionais da saide em formacéo na graduacdo e pds-graduacéo, a fim de que eles possam
contribuir de forma positiva com as demandas da pratica assistencial (MULLER et al., 2022).

A interacdo das equipes permite que as funcdes (resolubilidade, a comunicacdo e a responsabilizacdo) da APS sejam
operacionalizados em sua totalidade, garantindo o cuidado integral da populacéo e atendendo as necessidades nos campos da
promocdo, prevencao, cura, reabilitacdo e dos cuidados paliativos (MEDES, 2021).

Diante do agrupamento do conjunto de servigos da APS, com o intuito de desenvolver a educacéo interprofissional entre
0s estudantes, pensou-se na criacdo de um cendrio de simulacéo voltado para a salde da pessoa idosa na perspectiva da pratica
colaborativa, com vistas a desenvolver a integralidade das agdes.

3.4 Simulagdo clinica

A simulagio clinica é uma estratégia pedagogica orientada pela aprendizagem por meio de experiéncia que busca
garantir o desenvolvimento de competéncias para assistir aos pacientes de modo seguro. Pode ser conceituada como uma
metodologia ativa, que emprega 0 uso de simuladores para a reproducdo de tarefas, de uma forma estruturada. Baseia-se na
criacdo de cenarios que tem proximidade com a realidade e pode ser compreendida como uma imitagéo ou representacdo de um
processo no qual cada situa¢do requer uma atitude de acordo com o caso apresentado. A simulacdo clinica pode ter diversas
finalidades, entre elas a educacéo, a avaliacdo, a pesquisa e a seguranca do paciente (COREN, 2020; RIBEIRO et al., 2018).

A pratica de simulagdo é uma oportunidade para potencializar competéncias e habilidades em tempo real, ou seja,
alcancar por meio da estratégia e do conhecimento técnico- cientifico, o aperfeicoamento desejavel a seguranga do cuidado,
autoconfianga, habilidade para a tomada de decis6es e julgamento critico. Pode ser uma abordagem (til para avaliagdo baseada
no desempenho, pois permite que 0s alunos demonstrem o que eles fariam em um determinado cenério, sendo favoravel para
avaliar as competéncias relacionadas a comunicacédo e a tomada de decisdes compartilhadas em equipe (EL-AWAISI et al., 2022;
SIQUEIRA et al., 2019; ALVES et al., 2023).

O treinamento da equipe de profissionais pode ser um fator chave e a simulagéo tem se mostrado uma ferramenta eficaz
no desenvolvimento de habilidades técnicas e ndo técnicas. Nas ndo técnicas se enquadram as cognitivas, sociais e de recursos
pessoais, que complementam as habilidades técnicas e contribuem para desempenho de tarefas de forma segura e eficiente. Logo
a simulacd@o oferece oportunidades para desenvolver competéncias em avaliagdo, pensamento critico, resolucdo de problemas,
colaboracdo e tomada de decisdo (REIME et al. 2017).

A equipe multiprofissional é constituida por um grupo que se comunica regularmente entre si a respeito da atencdo a
salide de um conjunto de pessoas que utilizam os servicos de salide. E composta por diferentes profissionais que devem
estabelecer e compartilhar uma visdo comum, com o propdsito de aprender a solucionar problemas pela comunicagéo, valores e
insights de diferentes conhecimentos e habilidades (MENDES, 2021).

Nessa perspectiva, o estudo justifica-se pelo fato de que com o envelhecimento populacional, as doencas cronicas estao
em crescimento no Brasil. Assim, cada vez mais os profissionais da salde devem estar preparados para atender a demanda desse
publico-alvo de forma resolutiva, com multiplicidade de olhares, corresponsabilidade e colaboracdo mais eficiente.

Esse projeto de pesquisa tem como finalidade criar e validar um cenério de simulagdo para cuidado interprofissional de
salde da pessoa idosa, a partir das principais demandas primarias, com o intuito de oferecer uma ferramenta para promover o
treinamento dos profissionais de salde em formacdo. Desse modo, considera-se que este estudo é inovador na perspectiva da
EIP, ja que a simulacéo é uma estratégia que vem ganhando espaco nos cursos da satde, possibilitando que os estudantes tenham
um maior suporte de aprendizado e direcionamento sobre as atuac¢des especificas.
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3.5 Perspectivas da simulacdo clinica para cuidado interprofissional do idoso

A APS é o primeiro nivel de contato dos individuos, familias e comunidades com o sistema de saude, e tem um papel
fundamental na promocéo da salde, prevencao de doengas, € reconhecida a necessidade de uma atencéo especial e qualificada
para a promogdo do envelhecimento saudavel. Quanto ao acesso a salide de qualidade no primeiro nivel de atencéo, é importante
0 estabelecimento de politicas pablicas e programas que estejam aptos a promover a sadde integral da pessoa idosa (BRASIL,
2017; BRASIL, 2018; BRASIL, 2014).

A simulacéo clinica pode ser uma ferramenta valiosa para o fortalecimento da APS, pois permite que os profissionais
de salde treinem em situacdes reais, € apresenta uma série de vantagens para o ensino do cuidado interprofissional do idoso.
Tem como foco principal a seguranca do paciente, permitindo que os profissionais de satde aprendam e pratiquem habilidades
em um ambiente seguro. E uma estratégia de aprendizagem ativa que pode ser usada para conduzir a EIP, permitindo que os
participantes e facilitadores de duas ou mais profissdes estejam envolvidos numa experiéncia simulada de cuidados de satde
para alcangar objetivos e resultados partilhados ou interligados (XAVIER; BROWN, 2024; RIBEIRO et al., 2018; COREN,
2020).

Outra vantagem da simulacéo € a interdisciplinaridade, pois possibilita a unido de profissionais de diferentes areas da
salde, permitindo que aprendam a trabalhar juntos de forma colaborativa. Além disso, destaca-se como beneficio a abordagem
centrada no paciente, que pode ser utilizada a partir da criacdo de cendrios que representem situacoes reais de atendimento ao
idoso, permitindo que os profissionais desenvolvam habilidades de comunicacdo e empatia (COREN, 2020; PEREIRA;
GUEDES, 2021).

Como desvantagens temos 0s custos, pode ser uma ferramenta educacional cara, especialmente se utilizar tecnologias
sofisticadas. Outro ponto negativo é o investimento de tempo para o planejamento, implementacéo e avaliagdo. Por fim, a
competéncia do facilitador para garantir a aprendizagem dos participantes é um aspecto dificultador para a aprendizagem
significativa (COREN, 2020; PEREIRA; GUEDES, 2021).

A simulagdo clinica pode contribuir para o cuidado integral do idoso, considerando as necessidades fisicas, emocionais,
sociais e espirituais do paciente. Permite ainda que os profissionais de salude desenvolvam as seguintes habilidades: a) Técnicas:
a simulagdo pode ser utilizada para treinar os profissionais de saide nas habilidades técnicas necessarias para o atendimento ao
idoso, como avaliagdo fisica, administragdo de medicamentos e procedimentos invasivos; b) Néo técnicas que sdo divididas em
habilidades cognitivas e as interpessoais. As habilidades cognitivas dos profissionais de salde, como tomada de deciséo,
resolugdo de problemas e raciocinio clinico e as habilidades interpessoais, como comunicagdo, empatia e trabalho em equipe
(PEREIRA; GUEDES, 2021).

Além disso, a simulacéo clinica pode contribuir para a formagdo de profissionais da saude, permitindo que eles
aprendam a trabalhar juntos de forma eficaz, criando cenarios que representam situacdes reais de atendimento ao idoso, nas quais
os profissionais precisam trabalhar juntos para resolver problemas e tomar decisdes acerca dos cuidados de salde, elaborando
um plano de acdes eficaz de acordo com as necessidades de cada idoso, respeitando a sua singularidade.

4 Conclusao

A simulagdo clinica é uma ferramenta educacional promissora para o ensino do cuidado interprofissional do idoso. Ela
apresenta uma série de vantagens, incluindo seguranca, abordagem centrada no paciente e interdisciplinaridade. Além disso, a
simulacdo pode contribuir para o cuidado integral do idoso, pois permite que os profissionais de saide desenvolvam as
habilidades necessarias para atender as necessidades complexas e multidimensionais dessa populagéo.

No entanto, € importante considerar as desvantagens da simulagdo clinica, como o custo, o tempo e a competéncia do
facilitador. Para que a simulacdo seja eficaz, é essencial que ela seja planejada e implementada com cuidado, e que os
participantes recebam feedback adequado.
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