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RESUMO — A pandemia de COVID-19 causou profundas transformacfes em todos os setores da sociedade, sendo
especialmente desafiadora para os profissionais de salde, que estiveram na linha de frente do enfrentamento da crise
sanitaria. O estresse, 0 esgotamento emocional e o burnout se tornaram realidades preocupantes para esses profissionais,
que, muitas vezes, negligenciaram sua propria satde mental em funcéo do cuidado aos outros. Este artigo tem como objetivo
analisar a importancia da psicoterapia no processo de recuperagdo e promocao da resiliéncia para os trabalhadores da satde
no pos-pandemia, ressaltando como essa pratica pode servir como um recurso fundamental para o bem-estar psicoldgico
desses individuos. A partir de uma revisdo de literatura, busca-se explorar os impactos psicoldgicos da pandemia sobre os
profissionais de salde, identificando os principais desafios enfrentados e as formas de intervencdo terapéutica que
contribuem para a restauracdo emocional e psicoldgica. A psicoterapia, considerada uma ferramenta eficaz para o tratamento
do estresse e do trauma, é discutida sob diferentes abordagens, com énfase na terapia cognitivo-comportamental,
psicanalitica e outras préaticas psicoterapéuticas. As principais concluses deste estudo indicam que, além de reduzir os
sintomas de estresse e ansiedade, a psicoterapia oferece um espaco seguro e acolhedor para o profissional de salide processar
suas experiéncias traumaticas e restaurar sua satide emocional. O artigo também discute a importancia da implementagéo de
programas de apoio psicoldgico nas institui¢des de salde, a fim de garantir o bem-estar dos trabalhadores em um contexto
pos-crise. Assim, a psicoterapia se revela ndo apenas como um recurso terapéutico, mas como um caminho transformador e
essencial para a manutencdo da salde mental e a promogdo da resiliéncia dos profissionais de salde no cenario pos-
pandémico.

Palavras-chave: Psicoterapia; Profissionais de Salde; Resiliéncia; Pés-Pandemia.

ABSTRACT — The COVID-19 pandemic has caused profound transformations in all sectors of society, being especially
challenging for health professionals, who have been on the front line of facing the health crisis. Stress, emotional exhaustion,
and burnout have become worrying realities for these professionals, who have often neglected their own mental health in
order to care for others. This article aims to analyze the importance of psychotherapy in the recovery process and promotion
of resilience for health workers in the post-pandemic, emphasizing how this practice can serve as a fundamental resource
for the psychological well-being of these individuals. Based on a literature review, we seek to explore the psychological
impacts of the pandemic on health professionals, identifying the main challenges faced and the forms of therapeutic
intervention that contribute to emotional and psychological restoration. Psychotherapy, considered an effective tool for the
treatment of stress and trauma, is discussed under different approaches, with an emphasis on cognitive-behavioral therapy,
psychoanalytic and other psychotherapeutic practices. The key findings of this study indicate that in addition to reducing
symptoms of stress and anxiety, psychotherapy provides a safe and welcoming space for the healthcare professional to
process their traumatic experiences and restore their emotional health. The article also discusses the importance of
implementing psychological support programs in health institutions, in order to ensure the well-being of workers in a post-
crisis context. Thus, psychotherapy reveals itself not only as a therapeutic resource, but as a transformative and essential
path for maintaining mental health and promoting the resilience of health professionals in the post-pandemic scenario.
Keywords: Psychotherapy; Health Professionals; Resilience; Post-Pandemic.

1  CONSIDERACOES INICIAIS

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma
crise de saude publica sem precedentes na histdria recente,
desencadeando impactos ndo apenas no campo biolégico e
social, mas também na esfera emocional e psicoldgica dos
individuos. Entre os grupos mais afetados, os profissionais
de salde emergem como protagonistas de uma narrativa
marcada por intensas exigéncias fisicas e emocionais. Esses
trabalhadores, ao atuarem na linha de frente contra o virus,

enfrentaram sobrecargas de trabalho, escassez de recursos e
0 medo constante de contaminagdo, configurando um
cenario propicio ao desenvolvimento de transtornos mentais.
Como destacado por autores como Lima e Silva (2021), o
enfrentamento de situagdes extremas, associado a
precariedade de condi¢bes de trabalho, comprometeu
severamente a salde mental dessa populacéo, evidenciando
a necessidade urgente de estratégias de cuidado.

A psicoterapia, enquanto pratica consolidada no
campo da sadde mental, emerge como uma abordagem

Revista Brasileira de Educacéao e Salde-REBES. v. 14, n. 3 , p. 479-484, jul-set, 2025.


mailto:jornalista.alves@hotmail.com

Revista Brasileira de Educacdo e Salide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

indispensavel no suporte a esses profissionais, contribuindo
para a promogao do equilibrio psiquico e a mitigacdo dos
danos emocionais acumulados. Conforme discutido por
Ribeiro et al. (2020), a intervencdo psicoterapéutica
desempenha um papel fundamental na ressignificacdo de
experiéncias traumaticas, a0 mesmo tempo em que oferece
ferramentas para o enfrentamento de desafios futuros. Nesse
contexto, o presente estudo busca compreender a relevancia
da psicoterapia no restabelecimento do bem-estar mental dos
profissionais de salde, considerando sua atuagdo em um
periodo tdo singular quanto o pés-pandemia.

O interesse por essa tematica justifica-se pela
crescente evidéncia de transtornos como ansiedade,
depressdo e burnout entre os trabalhadores da salde,
fendmeno amplamente documentado por pesquisas recentes.
Souza e Carvalho (2022) argumentam que 0 esgotamento
emocional decorrente de jornadas extenuantes e do contato
continuo com o sofrimento alheio compromete ndo apenas a
qualidade de vida desses individuos, mas também a
eficiéncia do sistema de salide como um todo. Assim, torna-
se imperativo discutir estratégias de cuidado que visem a
preservacdo da saude mental e a valorizagdo desses
profissionais, pilares fundamentais para a sustentacdo de
uma sociedade saudavel.

Ainda, o impacto prolongado da pandemia
evidencia a necessidade de ampliar a compreensdo sobre as
dindmicas de cuidado psicolégico no campo da salde
ocupacional. A psicoterapia, enquanto ferramenta que
transcende a mera escuta ativa, oferece um espaco seguro
para que os profissionais de satde elaborem suas vivéncias
e fortalecam mecanismos de enfrentamento. Nesse sentido,
a literatura aponta que a integracdo da psicoterapia as
politicas de atencdo a salde mental pode gerar beneficios
tanto individuais quanto institucionais, ao reduzir o
absenteismo e melhorar o desempenho no trabalho
(Almeida; Gomes, 2021).

Este artigo, portanto, prop8e-se a analisar, por meio
de uma revisdo de literatura, a importancia da psicoterapia
para os profissionais de salde no contexto pds-pandemia,
considerando os multiplos desafios enfrentados e as
oportunidades de ressignificacdo oferecidas pela pratica
psicoterapéutica. Ao articular uma perspectiva teorica
robusta, pretende-se contribuir para o avancgo das discussoes
no campo da psicologia aplicada a satide, bem como oferecer
subsidios para a formulagdo de politicas puablicas que
priorizem a salide mental dos trabalhadores da area.

Assim, o estudo se apresenta como um esfor¢o para
dar visibilidade a uma questdo que, embora emergente, ja se
revela essencial. A satde mental dos profissionais de saide
precisa ser tratada como prioridade, ndo apenas pela
preservacdo desses individuos enquanto sujeitos, mas
também pela manutencéo de um sistema de salde eficaz e
resiliente. A psicoterapia, ao atuar como um agente de
transformac8o e acolhimento, desponta como um caminho
promissor para a reparacdo das feridas deixadas pela
pandemia e para o fortalecimento da capacidade de
enfrentamento diante de futuras crises.

2 CICATRIZES INVISIVEIS: IMPACTOS
PSICOLOGICOS NOS PROFISSIONAIS DE

SAUDE

Os profissionais de salde, ao longo da pandemia,
foram forcados a lidar com uma multiplicidade de
estressores de forma continua, o que ocasionou impactos
profundos e duradouros em sua salide mental. A sobrecarga
de trabalho, associada a incerteza quanto ao futuro e ao medo
de contaminacdo, resultou em um cenario emocionalmente
desgastante. Segundo Almeida e Costa (2021), a constante
exposicdo a situagBes de risco e sofrimento ndo so
compromete a sadde fisica desses profissionais, mas também
os coloca em uma linha ténue entre a resisténcia e o
esgotamento psicolégico. Esses fatores, muitas vezes
ignorados, geraram um quadro de sofrimento silencioso,
cujas consequéncias reverberam para além do periodo
critico da pandemia.

A fadiga emocional, manifestada principalmente
pelo estresse cronico e pela sensacdo de impoténcia diante
das perdas, foi um dos primeiros sinais evidentes dessa
vulnerabilidade. Os profissionais de salde, imersos em um
ambiente de trabalho altamente tenso, experimentaram o que
Nascimento (2020) descreve como “sindrome do
esgotamento emocional”, um estado caracterizado pela
exaustdo profunda e pela perda do prazer em atividades
anteriormente significativas. Esse fendbmeno,
frequentemente relacionado a sobrecarga de demandas,
também se alinha com o conceito de burnout, um transtorno
psicoldgico que afeta individuos expostos a situaces de
grande pressao e alta carga emocional.

Além da fadiga emocional, um aspecto
significativo do impacto psicoldgico durante a pandemia foi
o trauma indireto decorrente da exposi¢ao constante a dor,
sofrimento e morte. Segundo Santos et al. (2022), os
profissionais de salde se tornaram testemunhas diarias de
perdas humanas massivas, muitas vezes sem poder oferecer
a devida assisténcia emocional aos pacientes ou aos
familiares. A revivéncia constante dessas experiéncias
traumaticas, sem o devido acompanhamento psicolégico,
favoreceu o surgimento de transtornos como o transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), evidenciado por sintomas
de reexperiéncia, insbnia e hipervigilancia.

Outro fator relevante que intensificou o sofrimento
psiquico dos profissionais foi o isolamento social imposto
pelas medidas de contencdo da pandemia. Ao se afastarem
de suas familias e amigos para evitar a propaga¢édo do virus,
muitos desses trabalhadores se viram imersos em uma
soliddo angustiante, frequentemente associada a sensacao de
alienacdo. A impossibilidade de compartilhar suas vivéncias
e angUstias com seus entes proximos resultou em um
aumento significativo dos sentimentos de desesperanca e
desamparo, como apontado por Lima e Silva (2021), que
observaram um crescimento nos indices de ansiedade e
depressdo entre os profissionais de sadde.

A sobrecarga de trabalho, com jornadas estendidas
e turnos extenuantes, também se mostrou um dos principais
fatores a contribuir para a deterioracdo da salde mental
desses profissionais. Estudos de Machado e Oliveira (2022)
indicam que, ao serem forcados a trabalhar por periodos
excessivos e em condicOes adversas, muitos profissionais de
salde experimentaram um desgaste fisico e emocional que
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comprometeu sua capacidade de recuperacdo. A falta de
tempo para descanso e lazer, essencial para a manutengdo da
salde mental, foi um aspecto negligenciado durante o auge
da pandemia, resultando em uma espiral de exaustdo que se
prolongou mesmo apés o fim das fases mais agudas da crise.

A estigmatizacdo, embora mais discreta, também se
configurou como um fator de desgaste psicologico
significativo. Muitos profissionais de salde, especialmente
0s que atuaram diretamente no combate ao COVID-19,
sofreram com o estigma social relacionado a sua possivel
contaminacdo. A segregacdo e o afastamento social, fruto do
medo coletivo do contagio, fizeram com que muitos desses
trabalhadores se sentissem marginalizados, intensificando o
quadro de soliddo e sofrimento psicoldgico. Essa percepcao
de serem "transmissores do virus", como relatado por Souza
e Carvalho (2022), ampliou o estigma associado a profissdo,
tornando ainda mais dificil a busca por apoio e o
reconhecimento do sofrimento psicolégico.

O impacto da pandemia também pode ser
observado em um fendmeno peculiar que afeta diretamente
a saude mental dos profissionais de salde: a chamada
"compaixao desgastada”. Esse termo, utilizado por Ribeiro
et al. (2021), descreve a sensagdo de vazio emocional que se
instala apds o constante contato com o sofrimento alheio,
sem que o profissional receba o suporte emocional
adequado. A compaixdo desgastada é um reflexo do
esgotamento da capacidade empatica, o que pode resultar em
uma diminuicdo na qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes e, consequentemente, na percepcdo de
incompeténcia e inadequacdo do profissional, exacerbando
0 quadro de burnout.

Desta forma, é importante salientar que, embora o
cenario de crise tenha trazido a tona as cicatrizes invisiveis
desses trabalhadores, ele também abriu espaco para um
debate necesséario sobre a salde mental no ambiente de
trabalho da salde. A visibilidade das condi¢des psicoldgicas
adversas dos profissionais de salde, como destacado por
Costa e Almeida (2021), coloca em pauta a urgéncia da
implementacdo de politicas de apoio psicolégico
sistematico. A psicoterapia, ao oferecer um espago de escuta
e ressignificacdo das experiéncias vividas, torna-se,
portanto, uma ferramenta fundamental para a recuperagéo e
fortalecimento da saide mental desses profissionais.

3  PSICOTERAPIA COMO RECURSO
TRANSFORMADOR - FERRAMENTAS PARA
RESILIENCIA E RECUPERACAO

A psicoterapia, enquanto abordagem terapéutica,
assume um papel de grande relevancia no processo de
recuperacao e resiliéncia dos profissionais de sadde apés o
turbilndo emocional provocado pela pandemia. A sua
eficacia ndo reside apenas na escuta atenta e no acolhimento
das angustias, mas também na capacidade de oferecer
recursos para que o individuo ressignifique suas
experiéncias traumaticas e desenvolva estratégias
adaptativas diante das adversidades. De acordo com
Almeida e Costa (2021), a psicoterapia, ao proporcionar um
espaco seguro e confidencial, atua como um alicerce na
reconstrucdo emocional desses trabalhadores, permitindo-

Ihes reconectar-se com suas préprias forgas e recursos
internos.

A resiliéncia, enquanto capacidade de enfrentar e
superar situacBes adversas, constitui um dos principais
resultados esperados da psicoterapia para os profissionais de
salde. Segundo Ribeiro et al. (2020), ao longo do processo
psicoterapéutico, o individuo € incentivado a identificar suas
estratégias de enfrentamento, a compreender suas respostas
emocionais diante do estresse e, consequentemente, a
fortalecer sua capacidade de adaptacdo a novas situagdes.
Através de técnicas como a reestruturagdo cognitiva, é
possivel modificar padrdes de pensamento disfuncionais que
perpetuam o sofrimento, promovendo, assim, uma mudanca
significativa na percepgdo de si mesmo e do mundo ao redor.

Outro aspecto relevante da psicoterapia é sua
contribuicdo para o desenvolvimento de habilidades
emocionais essenciais, como a regulagdo afetiva. A
regulacdo das emogdes, conforme salientado por Souza e
Carvalho (2022), é um componente fundamental no
processo de recuperacdo da salde mental, especialmente em
profissionais de salde que lidam diariamente com situagdes
de alta carga emocional. Através de métodos terapéuticos
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), os
profissionais aprendem a reconhecer e modificar reacdes
emocionais impulsivas, substituindo-as por respostas mais
adaptativas e equilibradas.

Ela também se destaca no auxilio a construcéo de
um novo significado para as experiéncias vividas,
principalmente aquelas associadas ao sofrimento e a dor. A
teoria da Logoterapia, abordada por Frankl (2018), sugere
que, ao atribuir um novo proposito as experiéncias, o
individuo é capaz de transformar momentos de sofrimento
em oportunidades de crescimento. Para os profissionais de
salide, essa abordagem pode ser particularmente eficaz, pois
permite que ressignifiguem sua vivéncia durante a
pandemia, passando de meros espectadores do sofrimento
alheio para agentes de transformagdo de sua prépria
narrativa existencial.

No contexto da terapia psicoldgica, a questdo da
compaixao, frequentemente experimentada como um fator
de desgaste, também encontra espaco para ser trabalhada de
forma construtiva. Ribeiro et al. (2021) argumentam que a
compaixdo, quando mal dirigida ou sobrecarregada, pode
resultar em esgotamento emocional, mas quando bem
administrada, torna-se uma ferramenta poderosa de cura. A
psicoterapia oferece, portanto, 0 suporte necessario para que
os profissionais de salde resgatem sua capacidade empatica
sem sucumbir ao cansa¢o emocional, estabelecendo um
equilibrio saudavel entre o cuidar do outro e o cuidar de si.

Ademais, a Intervencédo psicologica possibilita aos
trabalhadores da saide a desconstrucao de crengas limitantes
que frequentemente se imp&em no contexto profissional,
como a ideia de que a vulnerabilidade é incompativel com o
exercicio da profissdo. A terapia, ao desafiar essas crencas,
ajuda os profissionais a perceberem que reconhecer suas
préprias fragilidades é uma demonstragdo de forca e ndo de
fraqueza. Segundo Nascimento (2020), ao aceitarem a
necessidade de cuidado psicoldgico, os profissionais ndo
apenas preservam sua salde mental, mas também
aprimoram sua capacidade de lidar com as exigéncias da
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profissdo de maneira mais eficaz e humana.

O suporte psicoterapéutico também se estende a
implementacdo de praticas de autocuidado, que se revelam
imprescindiveis para a manutencdo do equilibrio emocional.
Como observam Costa e Almeida (2021), a psicoterapia
oferece ferramentas para que o individuo se torne mais
consciente de seus limites e de suas necessidades,
estimulando a pratica de atividades que promovam o bem-
estar. Isso inclui, por exemplo, a incorporagdo de técnicas de
relaxamento, mindfulness e exercicios de autocuidado que
auxiliam no processo de recuperacdo e na prevencdo do
esgotamento.

Desta forma, o trabalho terapéutico, ao
proporcionar um espago de reflexdio e crescimento, atua
como um recurso transformador ndo sé para o individuo,
mas para 0 ambiente profissional como um todo. A salde
mental dos profissionais de salde, quando devidamente
cuidada, reflete diretamente na qualidade do atendimento
prestado e na construgdo de uma cultura organizacional mais
saudavel. Conforme afirmam Lima e Silva (2021), os
profissionais que investem em sua saude emocional se
tornam mais aptos a lidar com a pressdo do trabalho,
promovendo um ambiente mais acolhedor e produtivo, tanto
para si quanto para os pacientes que atendem. Assim, a
psicoterapia emerge como um pilar fundamental no processo
de resiliéncia e recuperacdo dos profissionais de salde no
po6s-pandemia.

4 UM OLHAR
LITERATURA

APROFUNDADO PELA

A metodologia adotada neste estudo € uma revisao
sistemética da literatura, com foco em artigos e publicacGes
cientificas que abordam os impactos psicolégicos da
pandemia de COVID-19 nos profissionais de saude e as
intervengdes terapéuticas aplicadas para promover a
recuperacdo emocional e psicolégica desses trabalhadores.
Para tanto, utilizou-se 0 método de busca estruturada em
bases de dados académicas como Scopus, PubMed, Google
Scholar e PsycINFO, com énfase em estudos publicados
entre 2020 e 2024. A escolha deste periodo se justifica pela
relevncia e proximidade temporal dos dados sobre os
efeitos imediatos e duradouros da pandemia, além de
permitir uma anélise do desenvolvimento das abordagens
terapéuticas ao longo do tempo.

A revisdo seguiu critérios rigorosos de incluséo e
exclusdo para garantir a qualidade e a pertinéncia das fontes.
Os artigos selecionados deveriam abordar, de forma
explicita, os impactos psicologicos da pandemia sobre os
profissionais de salide, como transtornos de estresse pos-
traumatico (TEPT), ansiedade, depressdo e burnout, bem
como discutir as formas de tratamento, incluindo
psicoterapia. Foram considerados apenas artigos revisados
por pares, dissertacdes e teses publicadas em periodicos de
impacto, excluindo-se publicacbes de baixo rigor
metodoldgico, resumos de conferéncias e relatos de caso
sem embasamento empirico consistente. A analise de
conteldo foi realizada de forma qualitativa, permitindo
identificar temas recorrentes e abordagens terapéuticas
predominantes nas intervencdes psicoterapéuticas aplicadas.

A partir das palavras-chave, como "impactos
psicolégicos da pandemia”, “profissionais de salde",
"psicoterapia no pés-pandemia”, "resiliéncia e recuperagdo”,
e "transtornos emocionais e salde ocupacional”, foi
realizada uma triagem inicial de 50 artigos. Destes, 15 foram
selecionados para leitura completa, sendo analisados de
acordo com a relevancia e profundidade da discussédo acerca
dos efeitos psicolégicos e das abordagens terapéuticas. Essa
selecéo foi complementada por uma analise das referéncias
cruzadas, que permitiu incluir estudos adicionais que,
embora ndo fossem identificados nas buscas iniciais,
trouxeram insights significativos para o aprofundamento do
tema.

Apods a leitura critica dos artigos, foi feita uma
categorizacdo dos dados, agrupando-os em dois grandes
eixos: 0s impactos psicologicos especificos da pandemia nos
profissionais de salde e as intervencdes terapéuticas
voltadas para o tratamento e a recuperagdo desses
profissionais. O primeiro eixo abordou temas como o
desgaste emocional, 0 aumento de casos de transtornos de
ansiedade, depressdo, e o fendmeno do burnout. O segundo
eixo focou nas metodologias psicoterapéuticas utilizadas,
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Terapia
de Aceitagdo e Compromisso (ACT), psicoterapia baseada
em Mindfulness e outras abordagens inovadoras que
surgiram em resposta as necessidades emocionais dos
profissionais durante o periodo pandémico.

A andlise dos dados foi realizada de forma
qualitativa, com base na interpretacdo e sintese dos achados,
buscando identificar padrGes comuns, divergéncias e
lacunas nas abordagens terapéuticas. Para garantir a
confiabilidade e a consisténcia dos resultados, os artigos
foram avaliados quanto & qualidade metodoldgica,
utilizando critérios como clareza nos objetivos de pesquisa,
robustez nas amostras e nas intervencgdes, e relevancia para
o0 contexto especifico dos profissionais de salde. Os achados
foram, entdo, agrupados em subtemas, que auxiliaram na
construcdo das conclus@es do estudo, com foco nas melhores
praticas terapéuticas para a recuperagdo emocional desses
profissionais no cenario pos-pandemia.

Esse processo metodoldgico, centrado em uma
revisdo sistematica da literatura, permitiu ndo apenas
identificar os principais impactos psicoldgicos nos
profissionais de salde, mas também mapear as abordagens
terapéuticas mais eficazes e inovadoras. Ao integrar e
analisar o conhecimento produzido nas publicacBes
académicas, a pesquisa proporciona uma compreensao
aprofundada dos desafios enfrentados por esses profissionais
e das intervencBes psicoterapéuticas capazes de mitigar os
efeitos do sofrimento psiquico, promovendo a resiliéncia e a
recuperacdo emocional de maneira eficaz e fundamentada.

5  CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este estudo, emerge a indiscutivel
relevancia da psicoterapia como um instrumento ndo apenas
curativo, mas também transformador, diante dos desafios
psiquicos exacerbados pela pandemia de COVID-19,
especialmente no que concerne aos profissionais de salde.
A anélise critica dos dados revisados demonstrou que, longe
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de constituirem um fendmeno pontual, as sequelas
emocionais e psicologicas experimentadas por esses
trabalhadores sdo complexas, multifacetadas e, em muitos
casos, prolongadas, exigindo, assim, intervencbes
terapéuticas estruturadas, continuas e de carater profundo.
Nesse contexto, a psicoterapia surge como um pilar de
cuidado e reabilitacdo, proporcionando ndo apenas o
tratamento de transtornos como burnout, ansiedade e
depressdo, mas também funcionando como um mecanismo
de fortalecimento da resiliéncia e da capacidade de
superagdo diante de novas adversidades, caracteristicas
essas essenciais para o reequilibrio emocional dos
profissionais de salde.

A investigacdo revelou que, embora os impactos
psicolégicos da crise sanitaria, tais como 0 estresse
traumatico, a sobrecarga emocional e os transtornos do
humor, sejam comuns a grande parte desses trabalhadores, a
eficacia das intervencBes psicoterapéuticas depende,
substancialmente, da personalizacdo e adaptacdo dessas
préticas ao contexto especifico desses sujeitos. Intervencées
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), bem como as
abordagens baseadas em Mindfulness, se destacaram como
as mais eficazes, pois estdo centradas na modulacdo de
pensamentos disfuncionais, no cultivo da autocompaix&o e
no gerenciamento adequado do estresse. Essas abordagens
terapéuticas, além de promoverem a reintegracdo emocional
dos individuos, oferecem recursos técnicos e estratégias que
propiciam o autocuidado, a reconstrucdo do equilibrio entre
vida pessoal e profissional, e a ressignificagdo do
sofrimento, aspectos fundamentais para uma recuperagdo
emocional e psicoldgica plena.

Ademais, a presente pesquisa ressaltou a
importancia de se considerar a psicoterapia ndo como uma
intervencdo isolada, mas como parte integrante de um
sistema mais amplo de cuidado e de politicas de salde
ocupacional. A promo¢do de uma rede de apoio
psicoterapéutico institucionalizada, que seja acessivel e
continua, pode ter efeitos transformadores na saide mental
dos profissionais, além de possibilitar um ambiente de
trabalho mais saudavel, menos vulneravel aos efeitos
devastadores do estresse crénico e do desgaste emocional. O
estudo evidenciou que, para que tais intervencbes sejam
bem-sucedidas, é imperativo que as organizagdes de salde
adotem politicas que integrem a psicoterapia de maneira
sistematica ao seu funcionamento, criando um espaco no
qual os profissionais possam se sentir seguros e amparados
na busca por tratamento. Tal medida ndo apenas diminui o
estigma associado ao cuidado psicolégico, mas também
fortalece o vinculo entre o trabalhador e a instituicéo,
promovendo uma sensacdo de pertencimento e cuidado
matuo.

Em um sentido mais amplo, a psicoterapia deve ser
compreendida ndo apenas como um remédio para os danos
do momento, mas como um dispositivo continuo de
fortalecimento e prevencdo. As instituicGes de salde devem,
portanto, reconhecer a salde mental dos seus profissionais
como um dos pilares centrais para 0 bom desempenho da
assisténcia prestada a populagdo. A manutencdo de
programas psicoterapéuticos permanentes, aliada a uma

estrutura robusta de apoio psicologico, deve ser encarada
como uma prioridade, pois a protecdo da sadde emocional
dos trabalhadores implica diretamente na qualidade do
atendimento médico oferecido. Dessa forma, investir no
cuidado psicol6gico ndo é apenas uma medida paliativa, mas
uma estratégia estratégica, que reflete o compromisso das
instituicdes com a exceléncia do servico prestado e com a
dignidade do ser humano, profissional ou paciente.

Em suma, a psicoterapia, ao se consolidar como um
recurso indispensavel no processo de recuperagdo emocional
dos profissionais de salde, expande seu alcance para além
do tratamento das sequelas da pandemia, configurando-se
como um elemento fundamental para a reintegracdo da
salde mental no cenario poés-crise. A implementacdo de
politicas publicas que integrem a psicoterapia de forma
sistematica nos ambientes de trabalho e a criacdo de uma
cultura organizacional voltada para o cuidado psicologico
continuo sdo, portanto, a¢des imperativas para a construcao
de um sistema de salde mais resiliente, sustentavel e
humano. Em dltima instancia, a psicoterapia, ao ser
reconhecida como um caminho ndo apenas de cura, mas de
transformacéo, revigora o compromisso com o bem-estar
dos profissionais e contribui de maneira substancial para o
fortalecimento das estruturas de sade pablica no Brasil € no
mundo.
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