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Resumo - Introdugdo: A satde mental dos estudantes tem sido amplamente afetada por fatores académicos, emocionais e
sociais, gerando altos niveis de ansiedade, depressdo e estresse. Nesse contexto, a espiritualidade surge como um importante
recurso de enfrentamento, capaz de promover equilibrio emocional e bem-estar. Objetivo: Analisar a relagdo entre
espiritualidade e saude mental em estudantes. Método: Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, realizado nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online, National Library of Medicine e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores “Spirituality”, “Mental health” e “Students”. Foram incluidos 15 artigos publicados entre 2006 e 2025, em inglés
e portugués. Resultados: A maioria dos estudos (86,7%) apontou associagdo positiva entre espiritualidade e saude mental,
destacando-se a redugdo de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, além do aumento da resiliéncia, esperanca e
otimismo. Contudo, observou-se variagao dos efeitos conforme o contexto cultural e o tipo de vivéncia espiritual, bem como
auséncia do tema nos curriculos da area da satide. Conclusdo: Constatou-se que a espiritualidade atua como fator protetor e
promotor da satde mental, favorecendo o enfrentamento das pressdes académicas e fortalecendo recursos internos.
Recomenda-se sua integragdo nas praticas educacionais e assistenciais, visando uma formagdo mais humanizada e
equilibrada.

Palavras-chave: Bem-estar psicologico; Qualidade de vida; Educacdo médica; Resiliéncia psicoldgica.

Abstract - Introduction: The mental health of students has been widely affected by academic, emotional, and social factors,
leading to high levels of anxiety, depression, and stress. In this context, spirituality emerges as an important coping resource
capable of promoting emotional balance and well-being. Objective: To analyze the relationship between spirituality and
mental health among students. Method: An integrative literature review study conducted in the Scientific Electronic Library
Online, National Library of Medicine, and Virtual Health Library databases, using the descriptors “Spirituality,” “Mental
health,” and “Students.” A total of 15 articles published between 2006 and 2025, in English and Portuguese, were included.
Results: Most studies (86.7%) reported a positive association between spirituality and mental health, highlighting a reduction
in symptoms of anxiety, depression, and stress, as well as increased resilience, hope, and optimism. However, variations in
effects were observed depending on cultural context and type of spiritual experience, along with a lack of inclusion of the
topic in health-related curricula. Conclusion: Spirituality was found to act as a protective and promoting factor for mental
health, supporting the management of academic pressures and strengthening internal resources. Its integration into
educational and healthcare practices is recommended, aiming for a more humanized and balanced training process.

Key words: Psychological well-being; Quality of life; Medical education; Psychological resilience.

—®
Revista Brasileira de Educacdo e Saude-REBES. v. 15, n.3, p. 651-658, jul-set, 2025. @ &


mailto:valeskamedeiros@med.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0008-4368-5026
mailto:rebecacavalcante@med.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0006-7975-296X
mailto:yanneestrela@med.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-2940-1505
mailto:ednanunes@med.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0000-9908-6921
https://orcid.org/0009-0000-9908-6921
mailto:karisnellesantana@med.fiponline.edu.br
https://orcid.org/0009-0003-8225-4548
mailto:milenanunes@fiponline.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-8327-9147

Revista Brasileira de Educacdo e Saude-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas- GVAA

INTRODUCAO

A saude mental deve ser compreendida como um
fenomeno multidimensional e interdependente, resultante da
interacao entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Ela
ultrapassa a dimensao individual e emocional, abrangendo
também aspectos como condi¢des de vida, saude fisica,
apoio social e ambiente. Assim, o bem-estar mental esta
diretamente relacionado a forma como o individuo interage
com o meio, desenvolve suas habilidades e contribui com a
comunidade, sendo fundamental adotar uma visdo
biopsicossocial no cuidado e na promocdo da satde
(Ministério da Saude, 2024).

Os estudantes, de modo geral, constituem um grupo
particularmente suscetivel ao surgimento e a manifestacao
de transtornos mentais, apresentando maior predisposi¢do ao
desenvolvimento dessas condi¢des quando comparados a
populagdo em geral. A presenga desses quadros compromete
diferentes aspectos da vida do individuo, afetando o bem-
estar psicossocial, prejudicando as relagdes interpessoais e
interferindo diretamente no desempenho académico e
profissional (Costa et al., 2020).

Embora os estudantes enfrentem intenso sofrimento
psiquico e transtornos mentais, poucos procuram
acompanhamento psicoldgico, essa resisténcia nao significa
auséncia de necessidade, mas reflete barreiras comuns no
ambiente estudantil. A falta de tempo, causada pelas
multiplas demandas e responsabilidades, ¢ frequentemente
apontada como um dos principais obstaculos. Além disso, o
estigma social ainda atrelado as doengas mentais gera receio
de julgamentos e discriminagdo. Dessa forma, acaba-se
ocultando seus sintomas; essa busca interpreta-se como sinal
de fragilidade. Assim, o cuidado psicolégico ¢ adiado ou
evitado, favorecendo a manutengao do sofrimento (Monteiro
et al., 2020).

Segundo Espindola et al. (2022), os problemas de
saide mental estdo fortemente associados ao curso de
medicina, em razdo das intensas demandas académicas, da
sobrecarga emocional e da pressdo constante por
desempenho. Esses autores também afirmam que a
espiritualidade e as praticas que promovem o equilibrio
interior, a resiliéncia e o bem-estar emocional exercem
influéncia positiva, demonstrando que o desenvolvimento de
uma vida espiritual pode contribuir significativamente para
a manutenc¢do da saude mental desses individuos durante a
formacao médica.

Outra abordagem complementar Araujo et al. (2020)
aponta que a presenca de pensamentos positivos, aliados a
uma postura otimista diante das dificuldades, pode atuar
como um importante fator de protegdo contra o surgimento
desses transtornos.

No contexto da espiritualidade tem se destacado
como um componente fundamental no campo da saude,
sendo reconhecida como parte essencial do processo de
cuidado integral. Longe de se restringir a praticas religiosas
institucionalizadas, ela se relaciona a forma como cada
individuo atribui significado a propria existéncia e
estabelece conexdes com dimensdes que transcendem o
material. Sua incorporagdo nas praticas de satde contribui
para a ampliagdo do olhar sobre o processo satde-doenga,
permitindo uma abordagem mais abrangente que contempla
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aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do ser
humano (Avelino et al., 2025).

Os autores citados anteriormente ainda acrescentam
que a presenca dessa dimensdo nos cuidados de saude tem
se associado a melhora do bem-estar, ao maior conforto
diante de situagdes de adoecimento e a potencializagdo dos
resultados terapéuticos. Nesse sentido, integrar a
espiritualidade as estratégias de cuidado ndo apenas
enriquece a compreensdo do sujeito em sua totalidade, como
também fortalece recursos internos importantes para o
enfrentamento dos desafios cotidianos e para a promoc¢ao da
satde mental.

A espiritualidade ainda ¢ um tema pouco explorado
no campo cientifico, especialmente quando relacionado a
satde mental. Sua compreensdo vai além da religiosidade,
envolvendo a forma como o individuo atribui sentido a vida
e enfrenta desafios. Essa lacuna de conhecimento justifica a
importancia de estudos que investiguem seu impacto no
bem-estar psicologico e social (Morato, 2020).

Diante do exposto, evidencia-se que a satide mental,
ao ser compreendida sob uma perspectiva biopsicossocial e
ampliada pela dimensdo espiritual, possibilita uma
abordagem mais integral e humanizada no cuidado ao
estudante. A articulagdo entre esses elementos favorece nao
apenas a prevengdo e o enfrentamento de transtornos
mentais, mas também a construgdo de estratégias
promotoras de bem-estar e qualidade de vida. Assim,
investigar a relacdo entre espiritualidade e saude mental
representa um passo relevante para o avango cientifico e
social na area da saude, contribuindo para a formulacio de
praticas educacionais e assistenciais mais eficazes, sensiveis
as necessidades individuais e alinhadas aos desafios
contemporaneos do ambiente académico.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a
relagdo entre espiritualidade e satide mental em estudantes.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi elaborado a partir de uma
Revisdo Integrativa Literaria (RIL), que utiliza um método
sistematico e criterioso para sintetizar o conhecimento
existente. Essa abordagem permite reunir e analisar
evidéncias provenientes de diversos estudos sobre uma
questdo especifica, com o objetivo de identificar a melhor
evidéncia  disponivel e, assim, apoiar decisdes
fundamentadas na area da saude (Cruz et al., 2024). Para
estes autores, ¢ considerada uma das metodologias mais
abrangentes entre os tipos de revisdo, pois permite a inclusdo
tanto de estudos experimentais quanto ndo experimentais,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla e clara do
fendmeno investigado.

O estudo foi conduzido em seis etapas sucessivas,
contemplando: a defini¢do do tema central e a formulagao
da hipotese ou das questdes de pesquisa; a determinagao dos
critérios de inclusdo e exclusdo; a selegao das informagdes a
serem extraidas dos artigos elegiveis; a analise critica dos
estudos incluidos; a interpretagdo dos resultados obtidos; e,
por fim, a apresentacdo da revisdo (De Sousa; Bezerra; Do
Egypto, 2023).

Nesta pesquisa foi utilizada a pergunta norteadora:
“Em estudantes a espiritualidade est4 associada a melhora da
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saude mental?”. A busca foi realizada na Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PubMed) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Inicialmente, a localizagdo dos artigos ocorreu por
meio dos Descritores em Satde (DeCS): “Spirituality”,
“Mental health” e “Students”, interligados pelo operador
booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo, foram elegiveis artigos
publicados entre 2006 a 2025, disponiveis na integra, com

VERDE DE
oLosia

idiomas inglés e portugués, que abordassem os aspectos da
espiritualidade como estratégia de manejo da saude mental
em estudantes. Os critérios de exclusdo foram textos
duplicados (mantendo-os apenas uma vez), que nao
respondiam a questdo norteadora e trabalhos nao disponiveis
gratuitamente. No levantamento inicial foram encontrados
460 estudos e, apos a aplicagdo dos critérios estabelecidos,
permaneceram 15 artigos adequados aos objetivos do estudo

(Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de seleciio dos estudos.

Fonte: Dados de pesquisa, 2025.

A fase de extragdo de dados consistiu na coleta das
informagdes relevantes dos artigos elegiveis, utilizando
formuldrio previamente estruturado para garantir a
sistematizagdo dos achados, que foram: quais os autores
(ano), quais os titulos, quais os idiomas e paises, quais 0s
periddicos e quais os tipos de estudos encontrados. Em
seguida, na etapa de analise dos estudos incluidos, procedeu-
se a avaliagdo critica do conteido selecionado,
possibilitando identificar convergéncias e divergéncias entre
os resultados encontrados. Quanto a sintese e apresentacio
dos resultados, permitiu a integragdo das evidéncias de
forma organizada, assegurando a clareza na exposi¢ao dos
dados e possibilitando a discussdao aprofundada sobre a
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tematica investigada.
RESULTADOS

No quadro 1, verifica-se que o ano de destaque foi o
de 2023 com 26,67% (n=4). Além disso, observa-se que o
tipo de estudo mais recorrente foi o Estudo Transversal com
100%. O idioma inglés representa 93,33% (n=14) dos
idiomas dos estudos. Ademais, ¢ notério que ha uma
predomindncia de paises asidticos 53,33% (n=8), sendo a

India o mais prevalente 20,00% (n=3).
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Quadro 1: Caracterizacio geral dos artigos selecionados para compor a RIL.
Autores (Ano) Titulo Idioma e Periodico Tipo de
Pais Estudo

Anjum et al. Link between individual resilience and | Inglés Journal of Education | Transversal
(2024) aggressiveness in dental students and the | india and Health

mediating effect of spirituality: A path analysis Promotion
Gastaud (2006) Bem-estar espiritual e transtornos psiquiatricos | Portugués Revista de Transversal

menores em estudantes de psicologia: estudo | Brasil Psiquiatria do Rio

transversal Grande do Sul
Gongalves et al. | Religiousness is associated with lower levels of | Inglés Revista da Transversal
(2018) anxiety, but not depression, in medical and | Brasil Associacdo Médica

nursing students Brasileira
Jin (2023) Factors Influencing Spiritual Health among | Inglés International Journal | Transversal

Nursing Students in the Prolonged COVID-19 | Coreia do Sul | of Environmental

Situation Research and Public

Health

Karahan et al The interplay of spiritual health, resilience, and | Inglés BMC Oral Health Transversal
(2024) happiness: an evaluation among a group of | Turquia

dental students at a state university in Turkey
Leite, Dornelas e | Influence of religiosity on medical students' Inglés Revista Brasileira de | Transversal
Secchin (2021) mental health Brasil Educagdo Médica
Leung e Pong Cross-sectional study of the relationship | Inglés PloS one Transversal
(2021) between the spiritual wellbeing and | China

psychological health among university Students
Morato et al. Resiliéncia e espiritualidade de estudantes de Inglés Revista Brasileira de | Transversal
(2023) Medicina durante isolamento social devido a Brasil Educagao Médica

pandemia da Covid-19
Parviniannasab, The mediating role of psychological capital in | Inglés BMC Psychology Descritivo e
Bijani e relations between spiritual well-being and | Ird Transversal
Dehghani (2022) | mental health among nursing students
Philipose, Spiritual ~ well-being  mediates  between | Inglés Discover Mental Transversal
Choubisa e psychological ~ capital and  emotional | India Health
Dubey (2025) experiences: evidence from college students at

a private residential university in India
Pillay, Ramlall e | Spirituality, depression and quality of life in | Inglés South African Transversal
Burns (2016) medical students in KwaZulu-Natal Africa do Sul | Journal of Psychiatry
Raghuveer etal. | A cross-sectional study on assessment of | Inglés F1000Research Transversal
(2023) spiritual health and its associated factors among | India

undergraduate students in a medical college in

Mangalore, Karnataka
Rammouz et al. Religiosity, stress, and depressive symptoms | Inglés Frontiers in Transversal
(2023) among nursing and medical students during the | Marrocos psychiatry

middle stage of the COVID-19 pandemic: A

cross-sectional study in Morocco
Sadeghifard et Relationship between aggression and individual | Inglés Journal of Education | Transversal
al. (2020) resilience with the mediating role of spirituality | Ird and Health

in academic students — A path analysis Promotion
Wachholtz e The relationship between spirituality and | Inglés Journal of Transversal
Rogoff (2013) burnout among medical students Estados contemporary

Unidos medical education

Fonte: Dados de pesquisa, 2025.

De acordo com o quadro 2, os artigos foram
categorizados em associagdo da espiritualidade com a satde
mental, influéncia positiva e negativa. A subcategoria com
maior relevancia foi o “Sim” que diz respeito a essa
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correlagdo com 86,70% (n=13) dos estudos discutidos. Ja as
subcategorias “Aumento da resiliéncia” e “Diminui¢do dos
niveis de depressdo” foram as primeiras mais recorrentes,
representando 33,33% (n=5) dentro da categoria influéncia
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positiva. E na categoria de influéncia negativa, o destaque
foi para a subcategoria “Estresse” simbolizando 13,33%

(n=2).

Quadro 2: Categorizacio dos estudos selecionados na pesquisa - “Em estudantes a espiritualidade esta associada a
melhora da saiide mental?”

Categorias Subcategorias Autores (Ano) n %
Anjum et al. (2024); Gastaud (2006)
Jin (2023); Karahan et al. (2024); Leung e
Pong (2021); Morato et al. (2023); Pavinniana,
Associacdo da Sim Bijani e Dehghani (2022); Philipose, Choubisa 13 86.70
espiritualidade e Dubey (2025); Pillay, Ranlall e Burns ’
com a satude (2016); Raghuveer et al. (2023); Ramnouz et
mental al. (2023); Sadeghifard et al. (2020);
Wachholtz e Rogoff (2013)
~ Gongalves et al. (2018
Ndo Leite, Do(inelas e SeC((:hin (%021) 2 13,30
Anjum et al. (2024); Karahan et al. (2024);
da Parviniannasab, Bijani e Dehghani (2022);
Aumento da resiliéncia Philipose, Choubisa ¢ Dubey (2025): 5 33,33
Sadeghifard et al. (2020)
Diminuigdo da Anjum et al. (2024); Sadeghifard et al. (2020) 2 13,33
agressividade
Menor propensao a Gastaud (2006); Gongalves et al. (2018);
desenvolvimento de Leung e Pong (2021); Wachholtz e Rogoff 4 26,67
ansiedade (2013)
e . Gastaud (2006); Leung e Pong (2021); Pillay,
Diminuigao dos~nlvels de Ramla(ll e Bl)lrns (20gl 6); Ragngmouz) etal. Y 5 33,33
depressio (2023); Wachholtz e Rogoff (2013)
Influéneia Malgﬁi;&ggf de Karahan et al. (2024); Morato et al. (2023) 2 13,33
positiva Diminuigdo do estresse Leung e Pong (2021) 1 6,67
Maior satisfagdo com a Morato et al. (2023); Pillay, Ramlall e Burns 3 20.00
vida (2016); Wachholtz e Rogoft (2013) ’
Parviniannasab, Bijani e Dehghani (2022); 5 13.33
Autoeficécia Philipose, Choubisa e Dubey (2025) ’
Parviniannasab, Bijani e Dehghani (2022); 5 13.33
Esperanca Philipose, Choubisa e Dubey (2025) ’
Parviniannasab, Bijani e Dehghani (2022); >
Otimismo Philipose, Choubisa e Dubey (2025) 13,33
Bem-estar Gastaud (2006); Raghuveer et al. (2023) 2 13,33
Menores indices de Wachholtz e Rogoff (2013) 1 6,67
Burnout
Menores taxas de Wachholtz e Rogoff (2013) 1 6,67
exaustdo emocional
Influéncia Estresse Jin (2023); Leite, Dornelas e Secchin (2021) 13,33
negativa Depressao Leite, Dornelas e Secchin (2021) 1 6,67

Fonte: Dados de pesquisa, 2025.
DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados nos estudos
selecionados, observa-se um consenso quanto a relevancia
da espiritualidade como fator protetor da saude mental,
especialmente em contextos académicos ¢ de formagdo na
area da saude. Constatou-se que a espiritualidade se associa
positivamente a resiliéncia e ao bem-estar emocional,
reduzindo a ansiedade, a depressdo e os sintomas de estresse
(Anjum et al., 2024; Karahan ef al., 2024; Jin, 2023; Leung;
Pong, 2021; Parvinnianasab; Bijani; Dehghani, 2022). Além
disso, alguns estudos evidenciaram que individuos com
maior nivel de espiritualidade tendem a apresentar melhores
indices de qualidade de vida e felicidade (Karahan et al.,
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2024; Montuz et al., 2021; Pillay; Kamili; Burma, 2016),
enquanto outros destacaram seu papel como mediador
protetor frente a transtornos psiquiatricos leves (Gastaud,
2006) e elemento de protegdo psicologica diante de
contextos estressores, como o ambiente académico
(Chiousou; Dubey, 2023; Gongalves et al., 2018).

De forma complementar, Campos et al. (2023)
reforcam a predominancia da espiritualidade como fator
protetor da saude mental, evidenciando que 97% dos estudos
analisados em sua revisdo sistematica apresentaram
associacdo positiva entre espiritualidade e bem-estar
psicoldgico. Conforme observado, os resultados corroboram
os achados do estudo em questdo, no qual estudantes com
maior engajamento espiritual demonstraram indices mais



Revista Brasileira de Educacdo e Saude-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas- GVAA

altos de resiliéncia, otimismo e propdsito de vida. Os autores
também alertam para o risco da espiritualidade disfuncional,
quando associada a culpa ou fanatismo, podendo se tornar
um fator de vulnerabilidade emocional. Tal observagao
propicia um contraponto relevante as conclusdes, uma vez
que, embora a  espiritualidade se  manifeste
predominantemente protetora, sua influéncia é condicionada
a qualidade da vivéncia espiritual e a auséncia de rigidez
dogmatica.

Por outro lado, ainda que a maioria dos estudos
aponte correlagdo positiva entre espiritualidade e satde
mental, alguns resultados mostraram auséncia de relacdo
estatisticamente  significativa  entre  espiritualidade
individual e certos fatores emocionais, ressaltando, contudo,
a importancia da religiosidade organizacional (Gongalves et
al., 2018; Saadehgaftari et al., 2020). Essa distingdo sugere
que os beneficios da espiritualidade podem variar conforme
o contexto e a forma como ela € vivenciada, seja de maneira
intrapessoal, voltada ao sentido de vida e
autotranscendéncia, ou organizacional, ligada a pratica
comunitaria e religiosa.

Dessa forma, a literatura analisada refor¢a que a
espiritualidade atua como um mecanismo de enfrentamento
e fonte de significado existencial, favorecendo o equilibrio
psicoldgico e emocional dos individuos, especialmente em
situagdes de alta demanda cognitiva e emocional, como as
vivenciadas por estudantes da area da saude.

A espiritualidade, quando integrada ao processo
formativo e a pratica psicologica, pode proporcionar
resiliéncia emocional, bem-estar ¢ senso de proposito,
contribuindo, assim, para o enfrentamento de pressdes
académicas e conflitos internos pelos estudantes (Jordan et
al., 2025). Para estes autores, a auséncia dessa tematica no
ensino superior restringe a capacidade dos futuros
profissionais de identificar € manejar aspectos subjetivos e
existenciais. Tal limitagdo reforca a necessidade de uma
abordagem educacional mais humanizada, que contemple a
espiritualidade como uma dimensdo legitima do cuidado
com a saude mental.

De forma similar, Borges e Marchi (2024)
evidenciam que praticas espiritualistas, tais como meditagdo
e mindfulness, contribuiram para a reducdo de sintomas de
ansiedade e aprimoramento do foco em estudantes de
Medicina, indicando que a espiritualidade pode atuar como
um fator protetor emocional frente & pressdo académica. Tal
achado estd alinhado com os dados apresentados pelos
demais autores dos resultados obtidos, nos quais se observou
maior bem-estar subjetivo entre os estudantes com maior
envolvimento espiritual.

Em contrapartida, alguns estudos recentes ndo
identificaram correlagdes significativas entre espiritualidade
e indicadores de satide mental. De acordo com Gongalves et
al. (2018), Leite, Dornelas e Secchin (2021), os resultados
obtidos foram inconclusivos, possivelmente em razdo da
heterogeneidade metodologica e das diferengas culturais
entre as amostras. Essas discrepancias, igualmente
percebidas por Carmo, Vidal e Jacinto (2021), indicam que
a espiritualidade constitui um fendmeno subjetivo e
multifacetado, cuja expressio depende da vivéncia
individual e do contexto social. Contudo, a maioria das
evidéncias coletadas a partir de 2020 confirma que a
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espiritualidade exerce influéncia positiva sobre a saude
mental, principalmente quando associada a resiliéncia e ao
enfrentamento positivo.

Em contraste, Banin et al. (2024) apresentaram uma
analise critica sobre a deficiéncia no preparo curricular para
abordar a espiritualidade no contexto da formag@o médica.
Apesar do reconhecimento da importancia do tema, 86% dos
alunos e 80% dos médicos entrevistados relataram ndo se
sentirem aptos a tratar de espiritualidade com seus pacientes,
apontando caréncia de formacdo tedrica e pratica. Esse
resultado corrobora com os achados da pesquisa, na qual
uma parcela dos estudantes afirmou compreender a
importancia da espiritualidade, porém ndo apresentou
embasamento suficiente para integrd-la de forma ética e
cientifica no contexto clinico. Dessa forma, enquanto
Borges e Marchi (2024) destacam os efeitos positivos da
pratica espiritual individual, Banin et al. (2024) ressaltam os
desafios institucionais de integrar a espiritualidade de forma
estruturada nos  curriculos médicos, assegurando
competéncia técnica e respeito a diversidade religiosa dos
pacientes.

Conforme apontado por Rizkya e Mainah (2025),
estudantes que apresentam elevado nivel de bem-estar
espiritual demonstram maior capacidade de lidar com a
pressdo académica, apresentando uma postura mais positiva
e menores indices de esgotamento em comparagdo com
estudantes que apresentam niveis mais baixos de bem-estar
espiritual. Esses achados vém ao encontro dos resultados
encontrados em estudos de Wachholtz e Rogoft (2013). As
dimensdes da espiritualidade, tais como a relagdo com o
divino, consigo proprio, com outras pessoas € com O
ambiente, contribuem de forma significativa para o
equilibrio psicolégico dos alunos.

De acordo com Raghuveer et al. (2023), a
espiritualidade, influenciada por fatores familiares e
educacionais, pode contribuir para o bem-estar e, por
conseguinte, estar positivamente associada a saude mental.
Essa observagdo ¢ corroborada pelo estudo de Hohashi e
Watanabe (2025), que conceitua a espiritualidade como um
elemento crucial do bem-estar familiar. O declinio da
espiritualidade familiar foi associado a um impacto negativo
na saude fisica e mental dos individuos que compdem a
estrutura familiar. Ademais, a espiritualidade estd
intrinsecamente ligada a capacidade das familias de lidar
com crises ¢ a formacdo de familias resilientes, pois o
esclarecimento e o controle dos fatores que influenciam o
declinio espiritual sdo essenciais para promover o bem-estar
geral da familia.

Eoportuno reconhecer que esta pesquisa apresenta
algumas limitagdes, as quais, contudo, ndo comprometem
sua relevancia académica nem o alcance de seus resultados.
O numero limitado de bases de dados consultadas e de
artigos selecionados demonstra a escassez de produgdes
nacionais recentes que explorem a interface entre
espiritualidade e saude mental no contexto estudantil. Tal
cenario reforca a necessidade de ampliagdo das fontes de
busca e de investigagdes que contemplem realidades
socioculturais diversas.
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CONCLUSAO

A revisdo integrativa demonstrou que a
espiritualidade exerce impacto positivo na saide mental dos
estudantes, atuando como fator de protecdo contra
ansiedade, depressdo e estresse. Além disso, mostrou-se
eficaz na promog¢do da resiliéncia, do bem-estar e da
satisfacdo com a vida. Verificou-se que a vivéncia espiritual
fortalece recursos internos, como esperan¢a € otimismo,
contribuindo diretamente para o equilibrio emocional e o
enfrentamento das pressdes académicas.

Os achados também revelaram que os efeitos da
espiritualidade podem variar de acordo com a forma de
vivéncia espiritual e o contexto cultural em que estdo
inseridos. Essa diversidade reforca a necessidade de
compreender a espiritualidade de maneira ampla e inclusiva,
respeitando as particularidades individuais. Dessa forma,
destaca-se que a espiritualidade, quando bem orientada,
pode se tornar um recurso eficaz no fortalecimento
psicolégico e na promogdo da satide mental dos estudantes.

Observou-se ainda uma caréncia na abordagem do
tema nos curriculos da area da saude, evidenciando a
necessidade de maior preparo dos futuros profissionais. A
integragdo da espiritualidade ao cuidado e a formacdo
académica pode favorecer praticas mais humanizadas,
empaticas e equilibradas. Essa abordagem amplia a visdo do
profissional sobre o paciente, reconhecendo-o em suas
dimensdes fisica, mental e espiritual. Dessa forma, fortalece-
se a constru¢do de vinculos terap€uticos mais sensiveis e
respeitosos.
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