Revista Brasileira de Educagdo e Saude-REBES ’% GVAA
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA S i

ISSN: 2358-2391
DOI 10.18378/rebes.v16i2.12240

Impactos das facetas em resina composta na salde bucal: revisdo de literatura
Impacts of composite resin veneers on oral health: literature review
Impactos de las carillas de resina compuesta en la salud bucal: revision bibliografica

Whenner Klenner de Oliveira Gondim?, Ingrid Andrade Meira?, Claudia Batista Vieira de Lima3 e Ricardo Erton de Melo
Pereira da Silva*

1Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Santa Maria. ORCID: 0009-0008-0396-9833. E-mail:
whennero@gmail.com;

2Docente do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba. ORCID: 0000-0002-3631-0030. E-mail:
ingridmeira@hotmail.com;

3Docente do Centro Universitdrio Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba. ORCID: 0000-0002-5160-7836. E-mail:
claudiabvlima@gmail.com;

‘Docente do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras, Paraiba. ORCID: 0000-0002-2923-0075. E-mail:
rertonmelo3311@gmail.com.

RESUMO: Introdugéo: A busca por um sorriso harménico tem aumentado significativamente, impulsionando o uso de
técnicas estéticas conservadoras, como as facetas em resina composta. Esse tipo de reabilitacdo permite melhorar forma, cor
e proporcao dentaria com preservagdo de estrutura e resultados estéticos satisfatdrios. No entanto, seu desempenho depende
de fatores clinicos, bioldgicos e funcionais que precisam ser analisados para garantir seguranca e longevidade. Objetivo:
Analisar, por meio de revisdo de literatura, os impactos das facetas em resina composta na sadde bucal, identificando
beneficios, limitagGes e implicagdes estéticas, funcionais e periodontais dessa técnica restauradora. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, conduzida nas bases PubMed, BVS e SciELO, utilizando descritores padronizados
referentes as facetas dentérias e resinas compostas. Foram incluidos artigos completos, disponiveis gratuitamente, publicados
nos Ultimos 10 anos e relacionados ao tema. Excluiram-se teses, dissertacdes, artigos repetidos e estudos sem relacéo direta
com a tematica. A selecdo seguiu as diretrizes PRISMA, garantindo rigor e transparéncia. Resultados: Além de preservarem
maior quantidade de estrutura dentaria quando comparadas as facetas indiretas, essas restauragcdes oferecem resultados
estéticos satisfatdrios e maior praticidade clinica. Entretanto, o sucesso do tratamento depende de um exame clinico
detalhado, documentagdo adequada e correto planejamento oclusal e periodontal. Concluséo: Quando executadas de forma
inadequada, podem ocorrer complicagdes como inflamages gengivais, reabsorcbes 6sseas e fraturas das facetas,
comprometendo a longevidade do procedimento. Dessa forma, conclui-se que as facetas diretas representam uma opc¢éo
conservadora e versatil na odontologia estética contemporanea, desde que respeitados 0s principios biolégicos e funcionais
do tratamento.

Palavras-chave: Facetas dentérias, Resina composta, Estética dentéria, Sadde bucal.

ABSTRACT: Introduction: The pursuit of a harmonious smile has increased significantly, driving the use of conservative
aesthetic techniques, such as composite resin veneers. This type of rehabilitation allows for improved tooth shape, color, and
proportion while preserving tooth structure and achieving satisfactory aesthetic results. However, its performance depends
on clinical, biological, and functional factors that need to be analyzed to ensure safety and longevity. Objective: To analyze,
through a literature review, the impacts of composite resin veneers on oral health, identifying the benefits, limitations, and
aesthetic, functional, and periodontal implications of this restorative technique. Methodology: This is an integrative
literature review conducted in the PubMed, BVS, and SciELO databases, using standardized descriptors related to dental
veneers and composite resins. Full articles, freely available, published in the last 10 years and related to the topic were
included. Theses, dissertations, duplicate articles, and studies not directly related to the topic were excluded. The selection
followed the PRISMA guidelines, ensuring rigor and transparency. Results: Results: In addition to preserving a greater
amount of tooth structure compared to indirect veneers, these restorations offer satisfactory aesthetic results and greater
clinical practicality. However, the success of the treatment depends on a detailed clinical examination, adequate
documentation, and correct occlusal and periodontal planning. Conclusion: When performed improperly, complications
such as gingival inflammation, bone resorption, and veneer fractures can occur, compromising the longevity of the
procedure. Thus, it is concluded that direct veneers represent a conservative and versatile option in contemporary aesthetic
dentistry, provided that the biological and functional principles of the treatment are respected.

Keywords: Dental Veneers, Composite Resins, Esthetics Dental, Oral Health, Integrative Dentistry

RESUMEN: Introduccidn: La busqueda de una sonrisa armoniosa ha aumentado significativamente, impulsando el uso de
técnicas estéticas conservadoras, como las carillas de resina compuesta. Este tipo de rehabilitacion te permite mejorar la
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forma, el color y la proporcion de los dientes preservando la estructura y resultados estéticos satisfactorios. Sin embargo, su
rendimiento depende de factores clinicos, biolgicos y funcionales que deben analizarse para garantizar la seguridad y la
longevidad. Objetivo: Analizar, mediante una revision bibliogréafica, los impactos de las carillas de resina compuesta en la
salud bucal, identificando beneficios, limitaciones e implicaciones estéticas, funcionales y periodontales de esta técnica
restaurativa. Metodologia: Esta es una revision integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos PubMed, VHL y
SciELO, utilizando descriptores estandarizados que se refieren a carillas dentales y resinas compuestas. Se incluyeron
articulos completos, disponibles gratuitamente, publicados en los Gltimos 10 afios y relacionados con el tema. Se excluyeron
tesis, tesis, articulos repetidos y estudios sin relacion directa con el tema. La seleccidn siguio las directrices de PRISMA,
garantizando rigor y transparencia. Resultados: Ademas de preservar una mayor cantidad de estructura dental en
comparacion con carillas indirectas, estas restauraciones ofrecen resultados estéticos satisfactorios y una mayor practicidad
clinica. Sin embargo, el éxito del tratamiento depende de un examen clinico detallado, documentacién adecuada y una
correcta planificaciéon oclusal y periodontal. Conclusion: Cuando se realiza de forma inadecuada, pueden presentarse
complicaciones como inflamacién gingival, reabsorcion 6sea y fracturas facetarias, comprometiendo la longevidad del
procedimiento. Por tanto, se concluye que las carillas directas representan una opcién conservadora y versatil en la

odontologia estética contemporanea, siempre que se respeten los principios biolégicos y funcionales del tratamiento.

Palabras clave: Carillas dentales, resina compuesta, estética dental, salud bucal.

1  CONSIDERACOES INICIAIS

A aparéncia é um fator decisivo na autoestima das
pessoas, sendo um dos principais motivos que levam a busca
por procedimentos odontoldgicos estéticos. A odontologia
estética é capaz de tratar ou minimizar assimetrias faciais,
problemas periodontais e dentarios, alterando o tamanho, a
forma, a cor e a textura dos dentes, conferindo-lhes um
aspecto mais natural e harmonioso (Campos, 2021).

A constituicdlo de um sorriso esteticamente
agradavel esta relacionada ao bem-estar fisico, psicoldgico e
social. Por outro lado, a falta de harmonia no sorriso pode
acarretar prejuizos emocionais, como timidez, inseguranga e
até isolamento social. Dessa forma, a triade essencial da
odontologia estética baseia-se na integracdo harmoniosa do
sorriso, na concepgdo adequada do tratamento e na selecéo
criteriosa dos materiais utilizados (Souza, 2020; Alves,
2022).

Na busca por uma estética dentaria harmoniosa e
agradavel, tém-se recorrido amplamente as facetas dentérias.
Estas podem ser classificadas em facetas estéticas diretas,
confeccionadas em consultério com resina composta, e
facetas indiretas, produzidas em laboratério com ceramica
Ou resina composta para posterior cimentacdo em boca
(Mondelli, 2018).

Ambas sdo indicadas quando ha alteragdes
significativas na forma, tamanho, posi¢do ou cor dos dentes,
especialmente quando mais de dois tergos da face vestibular
se encontra comprometida. A escolha entre as técnicas
depende do numero de dentes envolvidos, do custo, da
habilidade e preferéncia do profissional, do grau de
exigéncia estética do paciente e da disponibilidade do
laboratério (Mondelli, 2018).

Como vimos, esse trabalho justifica-se porque as
facetas em resina composta, quando bem planejadas e
executadas, proporcionam resultados estéticos satisfatorios
e contribuem para o bem-estar e a autoconfianga do paciente.
Diante disso, o presente trabalho por meio de uma revisdo
de literatura, propdem analisar os impactos do uso de facetas
em resina composta na saude bucal, identificando seus
principais beneficios, limitacbes e implicagdes estéticas,
funcionais e bioldgicas.

A crescente valorizacdo da estética do sorriso tem
impulsionado o desenvolvimento de técnicas restauradoras
mais conservadoras e acessiveis, como as facetas em resina
composta.

Essa alternativa apresenta vantagens como menor
desgaste dentério, possibilidade de reparo direto e custo
reduzido, tornando-se uma opgao viadvel em comparacdo as
facetas ceramicas. Contudo, é essencial compreender os
impactos dessa técnica na sa(de bucal, considerando
aspectos funcionais, biologicos e periodontais. Assim, este
estudo se justifica pela necessidade de reunir e analisar
evidéncias cientificas sobre os beneficios e limitacGes das
facetas em resina composta, contribuindo para uma pratica
clinica mais segura e embasada.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura em
que serdo utilizadas as seguintes etapas metodoldgicas:
elaboragdo do tema de pesquisa, estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo, buscas das referéncias,
leitura dos titulos e resumos ou texto completo, delimitagéo
da amostra para analise critica dos textos e sintese dos
resultados. O tema que serd utilizado nesta pesquisa é:
“IMPACTOS DAS FACETAS EM RESINA COMPOSTA
NA SAUDE BUCAL: REVISAO DE LITERATURA”.

Os critérios de inclusdo serdo: textos completos de
acesso livre, disponivel nas bases de dados dos Gltimos 10
anos e que tinham relagdo com o tema da pesquisa. Ja 0s
critérios de exclusdo serdo teses, dissertacOes, artigos
indexados repetidamente e artigos que ndo atendiam ao tema
da pesquisa.

Para garantir a sistematicidade, qualidade e
transparéncia do trabalho, serdo utilizadas as diretrizes
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analysis (PRISMA), disponivel em http://prisma-
statement.org\. A selecdo dos artigos ocoreram nos meses de
setembro\outubro de 2025, nas bases de dados PubMed (US
National Library Of Medicine Institutes of Health), BVS
(Biblioteca Virtual em Satde) e SCIELO.

As palavras chaves utilizadas foram extraidas do
Descritores em Ciéncias da Satde, sendo elas “Dental
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Veneers”, “Composite Resins”, “Esthetics Dental”, “Oral
Health” e “Integrative Dentistry”.

As chaves de busca utilizadas em cada base de
dados, de acordo com o operador booleano AND, foram na
base PubMed utilizou-se (Dental Veneers) AND (Composite
Resins) AND (Esthetics Dental), (Resinas Compostas) AND
(Facetas Dentarias)) AND (Saude Bucal), (Composite
Resins) AND (Dental Veneers) AND (Resins Esthetics)
AND (Dental Oral Health), na base SCIELO, a chave de
busca foi (Esthetics Dental) AND (Oral
Health) AND(Composite Resins), (Composite Resins) AND
(Dental Veneers) AND (Resins Esthetics) AND (Dental
Oral Health) e na base BVS, a busca realizada foi (Dental
Veneers) AND (Composite Resins) AND (Esthetics Dental),
(Dental Veneers) AND (Esthetics Dental) AND (Oral
Health), (Esthetics Dental) AND (Oral Health)
AND(Composite Resins) e (Composite Resins) AND
(Dental Veneers) AND (Resins Esthetics) AND (Dental
Oral Health).

3 REVISAO DA LITERATURA (RESULTADOS)

Segundo Lanzaretti et al. (2025), a estética do
sorriso é influenciada por uma série de elementos que, em
conjunto, contribuem para a percep¢do global do apelo
estético. Essa complexidade exige que o profissional
compreenda ndo apenas a forma e a cor dos dentes, mas
também a harmonia entre os tecidos moles, proporcdes
faciais e caracteristicas individuais do paciente. Nesse
cenario, a odontologia contemporénea tem valorizado cada
vez mais 0s procedimentos minimamente invasivos,
priorizando a preservagdo da estrutura dentaria natural
sempre que possivel.

As indicacOes para a técnica direta sdo amplas e
incluem situacdes em que se deseja melhorar a estética das
superficies vestibulares e proximais, podendo abranger
também a face incisal dos dentes anteriores. Essas facetas
sdo especialmente recomendadas na presenca de diastemas,
alteracbes de forma, pequenas alteracbes de posicao
dentéria, além de casos de trauma, fraturas e agenesia de
incisivo lateral. Lima et al. (2023) destacam ainda sua
utilidade em reabilitacbes que exigem a reconstrucdo da
dimensdo vertical de oclusdo, evidenciando sua
versatilidade clinica.

As principais indicagbes para as facetas diretas
incluem pacientes com dentes conoides, hipomineralizacdo
do esmalte, leve giroversdo, diastemas, pés-traumatismos,
alteracBes de cor e manchas por tetraciclinas. Entretanto, o
sucesso do tratamento requer um exame clinico detalhado —
intra e extraoral —, além de documentacdo fotogréfica.
Deve-se considerar também as limitacGes do procedimento,
especialmente em pacientes com habitos parafuncionais ou
doengas periodontais severas (Silva, 2022).

As facetas diretas sdo consideradas mais
conservadoras que as indiretas, pois preservam maior
quantidade de estrutura dental, especialmente devido ao
avanco dos sistemas adesivos que exigem menor desgaste.
Contudo, observam-se, em alguns casos, falhas no respeito
aos principios periodontais, 0 que pode comprometer o
espago biologico e causar inflamacbes ou reabsorcGes
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Osseas. Além disso, a auséncia de um ajuste oclusal
adequado pode levar a complicagbes como fraturas das
facetas, comprometendo a longevidade e a funcionalidade
do tratamento (Lima, 2022; Santos, 2022).

A técnica empregada, a qualidade dos materiais
utilizados e os habitos de higiene oral do paciente séo
determinantes para a durabilidade das facetas em resina
composta. Comportamentos inadequados, como roer unhas,
morder objetos duros ou utilizar os dentes como
ferramentas, aumentam o risco de falhas no material. Assim,
visitas periodicas ao cirurgido-dentista sdo fundamentais
para 0 monitoramento da sadde bucal e da integridade das
facetas ao longo do tempo (Carreiro, 2025).

Lanzaretti e colaboradores 2025 acrescentam ainda
gue 0S avangos nos materiais resinosos contribuiram
diretamente para a popularizacdo dessa técnica. As resinas
modernas possibilitam reproduzir caracteristicas Opticas
importantes, como brilho, translucidez e naturalidade,
permitindo resultados muito préximos aos do esmalte
dentario. Esses avangos, aliados a possibilidade de
acabamento e polimento refinados, tornam o procedimento
ainda mais previsivel. Outro fator determinante é o custo
mais acessivel quando comparado aos materiais ceramicos,
como a porcelana, o que faz das facetas diretas uma opcéao
viavel para um nimero maior de pacientes, especialmente
para aqueles que buscam reabilitacbes estéticas com bom
custo-beneficio.

Outro aspecto essencial é o respeito ao espaco
biolégico durante a confeccéo das facetas. Bessa e Durdo
(2023) enfatizam a necessidade desse cuidado, considerando
que a interacdo entre o material restaurador e o periodonto
ocorre durante todas as etapas clinicas.

A proximidade da margem restauradora com 0s
tecidos gengivais exige uma técnica meticulosa para evitar
danos, inflamacbGes ou quebra da harmonia periodontal.
Santos et al. (2022) reforcam que erros na adaptacdo do
compdsito, como sobrecontornos ou manipulagéo excessiva,
podem gerar traumas que comprometem a salde
periodontal. Dessa forma, a preservacdo das estruturas
periodontais depende de uma combinagdo entre
conhecimento técnico, habilidade clinica e atencdo aos
detalhes durante o acabamento e a adaptacdo final da
restauracao.

No entanto, como ressaltam Santos et al. (2022),
existem limitacGes importantes: pacientes com suporte
dental comprometido, especialmente quando ha perda
significativa de esmalte, ndo sdo candidatos ideais. O mesmo
vale para individuos com bruxismo ndo tratado, periodontite
grave, dentes muito vestibularizados, multiplas restauracées
prévias, oclusdo topo-a-topo, mordida cruzada, giroversées
acentuadas e apinhamentos severos. Essas condi¢des podem
comprometer o desempenho do material e reduzir a
durabilidade do tratamento.

As facetas diretas em resina composta também
apresentam limitagGes reconhecidas. A menor resisténcia ao
desgaste e a fratura, quando comparadas a materiais
indiretos, pode influenciar negativamente sua longevidade.
Além disso, sdo mais suscetiveis a alteracdo de cor,
especialmente quando h& polimerizacdo incompleta ou
guando o polimento e acabamento ndo sdo adequados,
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resultando em maior rugosidade superficial.

Ainda assim, Paulo et al 2024 destacam vantagens
relevantes: sua execucdo inteiramente em consultorio, por
meio da técnica incremental, permite maior controle clinico
e reduz o tempo total de tratamento. Associado ao custo mais
acessivel, esses fatores fazem das facetas diretas uma
alternativa prética e atraente para muitos pacientes.

Por fim, Dias et al 2024 ressaltam que a
durabilidade dessas restauracfes esta frequentemente mais
relacionada a técnica operatéria empregada do que ao
material utilizado. A longevidade de uma faceta direta em
resina composta corresponde ao periodo em que ela
permanece funcional e esteticamente aceitavel na cavidade
oral. Assim, compreender os fatores que favorecem essa
durabilidade ¢ essencial para evitar substituicbes frequentes,
que podem resultar em perda progressiva de tecido dentério
saudavel.

Os supracitados autores afiram que além da técnica,
a manutencao da higiene oral pelo paciente € fundamental
para o sucesso a longo prazo. O cirurgido-dentista deve
orientar adequadamente sobre cuidados domiciliares e
reforcar a importancia de retornos periodicos ao consultério,
garantindo monitoramento, ajustes quando necessarios e
maior preservacgao da restauragdo no decorrer do tempo.

Os principais impactos das facetas em resina
composta na salde bucal, considerando aspectos estéticos,
funcionais e bioldgicos descritos na literatura atual. Prevé-
se compreender as indicacdes e limitacdes dessa técnica
restauradora, especialmente no que diz respeito a
preservacao da estrutura dentéria, a interacdo com os tecidos
periodontais, ao respeito ao espaco bhiolégico e aos fatores
que podem comprometer sua longevidade, como habitos
parafuncionais e falhas técnicas.

Espera-se ainda reunir evidéncias que auxiliem o
cirurgido-dentista na selecdo adequada de casos, no
planejamento clinico e na tomada de decisGes
fundamentadas, contribuindo para tratamentos estéticos
mais previsiveis, seguros e duradouros (Silva; Silve;
Yamashita, 2022).

4  CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as facetas em
resina composta constituem uma alternativa conservadora,
estética e clinicamente viavel para a reabilitagcdo do sorriso,
desde que aplicadas com critério técnico e respeito aos
principios bioldgicos e funcionais da odontologia. A reviséo
da literatura demonstrou que essa técnica oferece vantagens
relevantes, como a maior preservacao de estrutura dental em
comparacdo as facetas indiretas, a possibilidade de execucao
inteiramente em consultério com reduzido nimero de
sessdes, e 0 custo mais acessivel em relagdo aos materiais
ceramicos, ampliando o acesso a reabilitagdes estéticas de
qualidade.

Os avancgos nos materiais resinosos
contemporaneos permitiram reproduzir caracteristicas
Opticas fundamentais, como translucidez, brilho e

naturalidade, aproximando os resultados estéticos das
facetas diretas aqueles obtidos com porcelana. No entanto, a
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longevidade dessas restauragbes continua  sendo
determinada por fatores como a técnica operatoria
empregada, a qualidade do polimento e acabamento, os
habitos funcionais do paciente e a adesdo a uma rotina
adequada de higiene oral.

As contraindicacOes identificadas na literatura —
incluindo bruxismo ndo tratado, periodontite grave,
giroversdes acentuadas e oclusio topo-a-topo — reforcam a
necessidade de uma selecdo criteriosa de casos e de um
planejamento clinico minucioso. O desrespeito a0 espago
biol6gico e a auséncia de ajuste oclusal adequado foram
apontados como causas frequentes de complica¢des, como
inflamagdes gengivais, reabsorcdes dsseas e fraturas das
facetas, comprometendo a integridade funcional e estética
do tratamento.

Conclui-se, portanto, que o sucesso das facetas em
resina composta esta diretamente associado a integracéo
entre conhecimento técnico, habilidade clinica e
acompanhamento longitudinal do paciente. Recomenda-se
que o cirurgido-dentista oriente adequadamente sobre os
cuidados domiciliares e mantenha um protocolo de
reavaliacdes periodicas, garantindo a preservacdo das
restauracbes ao longo do tempo. Novos estudos
longitudinais sdo necessarios para aprofundar o
entendimento sobre a durabilidade dessas restauracdes em
diferentes perfis clinicos e populacionais, contribuindo para
a consolidagdo de protocolos cada vez mais seguros e
previsiveis na odontologia estética.
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