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Resumo: Este artigo apresenta parte dos resultados de uma dissertagdo e descreve os resultados da analise de conteido
de 13 Projetos Politico-Pedagogicos das escolas municipais de Maringa-PR, no que diz respeito ao tema salde na
escola. A pesquisa foi realizada em margo de 2013, sobre os documentos de 2012, cedidos pela Secretaria Municipal de
Educacdo da cidade. Procurou-se analisar as palavras do universo lexical da salde nos Tdpicos Norteadores dos
documentos. Foram focadas para analise nos Tépicos 5 (cinco) categorias: salde, higiene, esporte, alimentacdo e meio
ambiente. Entre os resultados, destaca-se a falta de estratégias concretas para propor ou promover a salde nas escolas.
Palavras-chave: Promocéo da Salde. Escola. Tépicos Norteadores. Projeto Politico-Pedagégico. Maringa-PR.

Health promotion and school: an analysis of determinants in political-pedagogical projects
in municipal schools of Maringa - Parana

Abstract: This article presents some results of a dissertation and describes the results of content analysis of 13
Political-Pedagogical Projects of the municipal schools of Maringd, Parand, regarding to the health issue in school. The
research was conducted in March 2013, about 2012 documents, provided by the City Department of Education. The
research analyzed the words in the lexical universe of health in the Guiding Topics of the documents. Five (5)
categories on Topics were focused to analysis: health, hygiene, sports, food and environment. Among the results,
stands out the lack of concrete strategies to propose or promote health in schools.

Keywords: Health Promotion. School. Guiding Topic. Political-Pedagogical Project. Maringa - Parana.

1 Introducgéo Esta é definida conforme proposto pela Primeira

Conferéncia Internacional de Promocdo da Salde,

Abordar o tema Salde na escola é apresentar realizada em Ottawa, em 1986, como o “processo de

informagBes que auxiliardo os alunos para o Sseu capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de

desenvolvimento integral. A escola, sendo um espaco de sua qualidade de vida, incluindo uma maior participacéo
socializagdo do conhecimento, deve instigar discussoes nesse processo” (BRASIL, 2002, p. 19).

destinadas também a promocéo da salde.
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Nessa abordagem, a escola é entendida como o
ambiente no qual essa capacitacdo pode ser estruturada
para a constituicdo de cidaddos saudaveis.

Segundo Valaddo (2004, p. 4), “a promocédo da
salde na escola corresponde a uma visdo e a um
conjunto de estratégias que tém como objetivo produzir
repercussdes positivas sobre a qualidade de vida
valorizando na prética os determinantes da salde para
0s membros da comunidade escolar”.

Isto quer dizer: a escola deve vincular
informacgdes em salide como uma préatica representativa
para que o sujeito se construa saudavelmente e exerca
sua cidadania. De fato, a tematica promocéo da satde na
escola faz sentido na sociedade contemporanea, uma
vez que existem problemas nesta area exigindo acdes
setoriais que abranjam a educacéo e a salde.

Causas apresentadas em estudos, como altos
indices de obesidade na infancia e adolescéncia,
sedentarismo, faltam de atencdo basica na higiene,
estimulo pela midia da pratica de alimentacdo
inadequada, desrespeito ao meio ambiente, entre outros
fatores que interferem na pratica de uma vida saudavel,
justificam a importancia de propor discussdes e acOes
nos Projetos Politico-Pedagdgicos (PPP) nas escolas,
uma vez que “informagdo e reflexdo sdo ingredientes
importantes para cuidar da prépria saude e também
ajudar as pessoas a sua volta” (BRASIL, 2007, p. 6).

Neste sentido, a ndo alfabetizagdo em salde
leva também a erros no uso de medicacfes, a ndo
procura de ajuda médica quando necessario e a
dificuldade em assumir praticas saudaveis. A¢bes nessa
&rea demandam novas estratégias de reorganizagdo do
sistema de salde, novos investimentos financeiros e,
também comunicacdo educativa, como o documento
norteador da escola, todos visando mudangas de estilos
de vida (VELHO, 2012).

Porém, a indagagdo que este artigo se prop0e
discutir é: quantos individuos em fase de escolarizagdo
tém seu direito assegurado de constituir-se como sujeito
e atuar na sociedade como cidadao critico e reflexivo?
As unidades educacionais da cidade de Maringa - PR
estdo estruturadas para tal, por meio dos seus Projetos
Politico-Pedagdgicos?

A defesa da salude prega a importancia de se
instrumentalizar o individuo com informacdes, para que
ele possa ser mais atuante na prépria vida. Configura-se
ai e legitima-se no Brasil, e em boa parte do mundo, a
doutrina dos cuidados primérios ou de Atencdo Priméria
da Salde (APS), que cresceu como resposta aos
interesses politicos e pragmaticos de prevengdo da
doenca (VELHO, 2012).

Essa nova filosofia se fortalece no Brasil no
periodo da década de 80, quando os movimentos sociais
renascem com muita forga, na tentativa de minimizar o
custo social do periodo militar no pais.

O proprio Estado age em favor de mudangas na
area social, que sdo ratificadas com a promulgacdo de
uma nova Constituicdo, em 1988. Esta nova Carta
Magna contém o desenho do Sistema Unico de Saude
que, em sua esséncia, visa implementar um novo
modelo de politica de salde publica, no qual a

disseminagdo de informacdo é fundamental (VELHO,
2012).

Nesse sentido, o projeto norteador da acdo
pedagogica na escola constitui-se como um documento
politico para garantir o compromisso da formacéo para a
cidadania.

Segundo Maia e Costa (2011, p. 18), “o
politico na educacéo esta a servigo do pedagdgico, que
por sua vez, volta-se a formagdo em sua totalidade”.
Tendo em vista a ampliacdo de informacbes que a
escola pode possibilitar aos adolescentes, a familia e a
comunidade escolar, ela deve agregar conhecimentos
favoraveis a promocéo da salde, visando discussdes que
determinam ambientes saudaveis que possam extrapolar
0s muros da escola. Para isso, os principios norteadores
das acbes pedagdgicas podem contribuir quando
estimulam a escola a conhecer o seu entorno e,
consequentemente, suas vulnerabilidades.

Como afirmam Machado, Leandro e
Michaliszyn (2006, p. 119), “somos sujeitos, produtos e
produtores do meio ao qual pertencemos. Somos por ele
construidos, mas também o construimos, ja que este,
assim como nos, encontra-se em  constante
transformagao”.

Desta forma, agBes em promog¢do da salde
descrita nos PPP podem resultar em um processo
educativo amplo.

2 Necessidade de Planejamento

Com o objetivo de conhecer o trabalho das
escolas na promogdo da salde, por meio da anélise dos
seus PPP, levantou-se como estratégia de pesquisa a
seguinte hipdtese: a escola ndo estd contribuindo para
que o cidaddo goze de um de seus direitos
fundamentais, o de ser educado para ter sadde.

Acredita-se, portanto, que as unidades escolares
ndo estejam lidando com este tema de maneira
adequada, posto ndo apresentarem tais preocupacdes
desde o processo obrigatério de planejamento das
unidades escolares. Sua falta de interesse nessa area se
reflete nos Projetos Politico-Pedagogicos (PPP), que
ndo identificam acgdes efetivas para as modificacbes
concretas de problemas relacionados a salde como:
higiene, esporte, alimentagdo, meio ambiente, entre
outros.

A falta de comprometimento na elaboracdo do
documento norteador da préatica pedagodgica implica o
ndo envolvimento na execugdo das acdes necessarias ao
desenvolvimento integral do aluno. O educador é
fundamental na construcdo desse instrumento, desse
planejamento.

O educador, como articulador do processo de
ensino-aprendizagem para a concretizagdo das acdes
importantes, deve conhecer a realidade onde ird
trabalhar (escola, alunos e comunidade), além do
conhecimento prévio que devera ter
(VASCONCELLOS, 2005).

Veiga (2004, p. 33) lembra que “a construg¢do do
projeto politico-pedagégico requer continuidade das
acOes, descentralizacdo, democratizacdo do processo de
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tomada de decis@es e instalacdo de um processo coletivo
de avaliacdo de cunho emancipatério”, ou seja, a escola
precisa ter clareza de que tipo de aluno ela quer formar
e qual serda o caminho para a efetivacdo das suas
expectativas.

3 Transcurso da Pesquisa

Nessa perspectiva, este artigo tem o objetivo de
tracar um panorama de como as informagBes do
contexto promogdo da salde aparecem nos Projetos
Politico-Pedagogicos das escolas municipais de
Maringa-PR.

Defende-se que a¢Bes que podem posicionar as
escolas como promotoras da salde e da cidadania
devem comecar a ser planejadas nos Projetos. Sera que
o tema salde consta nos Projetos Politico-Pedagdgicos
das instituicdes analisadas? Serd que a construgdo de
uma escola promotora da salde estd mesmo entre as
preocupacdes das equipes que elaboram esses Projetos?
Para responder a estas questdes, realizou-se a anélise de
contetido nos Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas
municipais de Maringa.

Na realizacdo da investigacdo, definiu-se uma
amostra, entre as 49 escolas municipais de Maringa que
ofertam ensino fundamental de 12 ao 5% ano. As escolas
pesquisadas foram selecionadas por meio de amostra de
cotas. Essa definicéo, conforme Gil (1999).

Considerando a amostra de cotas e cumprindo 0s
critérios de inclusdo, o estudo incluiu as escolas que
apresentavam o maior ndmero de alunos matriculados
por regido da cidade: norte, sul, leste e oeste. Foram
definidas, entdo, 13 escolas municipais. A Secretaria
repassou os Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas
para que fosse feita a anélise.

Destaca-se que documentos oficiais como os PPP
constituem-se numa fonte fidedigna de dados, visto que
representam oficialmente as escolas, junto a Secretaria
de Educacdo. Coube a pesquisadora selecionar o que
havia de seu interesse e, apesar de ndo exercer controle
sobre a forma como os documentos foram criados, o
material foi interpretado e comparado de modo a poder
tracar e apresentar a acao das instituicdes.

Diante de um documento norteador, que ndo
prop6e modelos estruturais para a elaboragdo do PPP,
procurou-se perceber algum padrdo organizativo nos
Projetos escolhidos para a analise aqui proposta.
Procedimento importante para que se pudessem
sistematizar as observagdes sobre como o tema sadde se
apresenta nas instituigdes. Porém, e ai surge o segundo
problema, ndo hd modelo, padrdo e, muito menos,
capitulos ou subtitulos que especifiquem as acdes de
promocao da sadde nos projetos que chegaram as maos
da pesquisadora.

Desta forma, a saida da pesquisadora foi apoiar-
se na acdo realizada pela Secretaria de Educacdo
(SEDUC) que, no ano de 2012, a pedido do Nucleo
Regional de Educagdo (NRE), solicitou que todas as
escolas da Rede Municipal de Ensino de Maringa-PR,
reelaborassem o seu Projeto Politico-Pedagogico.

A orientagdo para a reelaboracdo dos Projetos foi
realizada pelo documento “Orientagdes para reunido
pedagdgica nas escolas municipais”, produzido pela
Secretaria de Educacéo, Diretoria de Ensino e Geréncia
de Ensino de Maringd. Este documento instituiu o
“Roteiro para (Re) Elaboragdo do Projeto Politico-
Pedagdgico”, que norteou a elaboracdo dos PPP a partir
de uma estrutura proposta pelos técnicos da SEDUC e
se dividia em diferentes Topicos Norteadores propostos
para a analise, sendo eles:

i. Organizagho da  Entidade
Caracteristica da Comunidade Escolar;

ii. Principios Norteadores da Educacéo;

iii. Proposta Curricular que Norteia a A¢do do
Estabelecimento;

iv. Complementacédo Curricular;

v. Avaliacdo Institucional e;

vi. Plano de Acéo da Escola.

Nesse sentido, foi realizada uma exploragdo nos
13 (treze) Projetos Politico-Pedagdgicos, procurando
identificar os determinantes de salde pontuados como
praticas ou construcdo de possibilidades em promocéo
da salde, realizadas no espaco escolar a partir destes
Topicos. Foram formuladas hipdteses de quais eram as
questbes discutidas sobre salde e seus determinantes
nas escolas.

Apos uma leitura exaustiva do objeto de estudo,
houve a necessidade de propor uma delimitagdo do tema
com abordagem quantitativa, por meio da qual foram
determinadas Categorias de busca, para proporcionar
uma melhor interpretacdo do que a escola indicava
trabalhar acerca do tema salde no processo educativo.
As Categorias de busca deram suporte ao delineamento
da exploracdo do documento.

Bardin (2011, p.147) determina categorias como
“rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de
elementos (unidades de registro, no caso da analise de
conteido) sob um titulo genérico, agrupamento esse
efetuado em razdo das caracteristicas comuns destes
elementos”.

As categorias definidas apdés a exploracdo da
analise nos Topicos Norteadores para este artigo foram:
salde, alimentacdo, esporte, higiene e meio
ambiente. A detecgdo foi realizada utilizando o recurso
de busca por palavra por meio do software Word, do
pacote Microsoft Office.

Analisar essas categorias, retiradas dos Tdpicos
Norteadores dos Projetos Politico-Pedagégico é ter a
possibilidade de ver a escola como uma instituicdo que
luta em prol da saide como um espago privilegiado de
intervencBes para o desenvolvimento e melhoria das
condi¢Bes de vida com maior qualidade.

Diagnosticar os problemas que acontecem nesta
area é apontar a falta desses determinantes nos Projetos
Politico-Pedag6gicos. Ao mesmo tempo, significa a
possibilidade de propor agBes para a reducdo da
vulnerabilidade da comunidade em que escola esti
inserida visando de forma ampla a construcdo da
cidadania.

Com essa perspectiva, esta pesquisa ndo se afasta
das propostas da Carta de Ottawa (1986), que define

Escolar;
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alguns requisitos fundamentais para a condicéo de salde
como: paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social
e equidade.

4 O Perfil dos Projetos Politico-Pedagdgicos

A Secretaria de Educacdo de Maringd - PR
atendeu, no ano de 2012, dez mil educandos, em 57
Centros Municipais de Educacgdo Infantil; e 17 mil
educandos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em
49 Escolas Municipais. Isso significa que esse € um
cendrio de possivel convivéncia de criangas e
adolescentes de riscos ou vulneraveis, desprovidos de
informacdes referentes a promocéo da sadde.

Os resultados da andlise de conteldo mostraram
que, quando se contextualiza alguns dos determinantes
de satde nos PPP das 13 escolas estudadas, ndo se foca,
especificamente, a promogéo. Os debates apresentados
nos projetos ndo propdem e nem discutem indicadores
reais da necessidade do escolar e da comunidade,
conforme apresentado na andlise dos Topicos
Norteadores.

O Topico Norteador Organizagdo da Entidade
Escolar estd relacionado com a oferta de ensino da
instituicdo. Apresenta a estrutura do grupo de trabalho e
revela, também, o histérico do estabelecimento,
especificando  Decretos e Resolucbes de seu
funcionamento. Inclui a descricdo de agdes e/ou
atividades relativas ao esporte e a alimentagdo. Néao se
pode esquecer que se registra, neste artigo, como
categorias 0s indicadores ou termos: Salde,
Alimentagdo, Meio Ambiente, Higiene e Esporte.

Neste tépico encontram-se muitas referéncias ao
esporte, em uma percentagem 47,72%. Um indice
bastante grande de observacGes, ou de propostas, para
acOes relativas ao “esporte”. Observou-se, no entanto,
que essa categoria, quando disposta nos PPP analisados,
d&d maior énfase a descrigdo da construgdo ou da
ampliacdo das quadras de esporte das instituicdes.
Analisando os demais Projetos Politico-Pedagdgicos,
pode-se perceber que eles apontam os Programas Mais
Educacdo® e Escola Aberta?, como importantes para 0s
alunos porque, segundo as escolas E.M.N.1 (2012) e
EM.0.2 (2012), eles “propdem a formacdo integral,
capaz de desconstruir o muro simbélico entre a escola e
a comunidade e entre a educacdo, cultura, esporte e
lazer” (E.M.N.1, 2012, p. 11; EM.O.2, 2012, p. 14).

Outra categoria em destaque foi alimentacéo,
contemplado com 9,09% das referéncias. A escola
E.M.N.1 (2012, p. 7) informa que realiza atendimento
educacional especializado e descreve a Resolugdo n° 4,
de 2 de outubro de 2009, que institui Diretrizes
Operacionais para 0 Atendimento Educacional
Especializado na Educacdo Baésica, modalidade

* O Programa Mais Educacéo, criado pela Portaria Interministerial n°
17/2007, aumenta a oferta educativa nas escolas publicas por meio de
atividades optativas.

2 0 Programa Escola Aberta incentiva e apoia a abertura, nos finais de
semana, de unidades escolares publicas localizadas em territérios de
vulnerabilidade social.

Educagdo Especial. Essa resolucdo recomenda que
sejam providenciados, para a instituicdo, outros
profissionais, inclusive aqueles que possam auxiliar,
principalmente, nas atividades de alimentacéo.

A pouca representatividade das categorias neste
topico, que tem como funcdo também de apresentar o
Histérico do Estabelecimento, reside em ndo descrever
como a educacdo foi pensada e como ela estd sendo
discutida. Importante registrar essa situagéo porque uma
justificativa para a criacdo de uma instituicdo em um
determinado bairro, direta ou indiretamente é que ela
deveria contribuir para aquela comunidade de modo
mais significativo.

Outro Tdpico Norteador Caracterizacdo da
Comunidade Escolar teve a categoria sallde como a
Unica representante entre todas as demais indicadas
como passiveis de encaminhamento dos alunos para a
construgdo de uma vida sadia. Esse tdpico apresenta o
corpo docente e discente da escola, descreve a
comunidade escolar, as familias dos educandos e o
perfil dos alunos que frequentam o estabelecimento,
indicando a pratica pedagégica, seus problemas e
indices de formacdo, apds estudos, ou levantamentos,
em seu entorno. Nesse tdpico, a categoria salde se fez
presente em 13,72% nos PPP.

A escola E.M.O.1 (2012, p. 28) aponta neste
topico que ha outro fator importante interferindo na
aprendizagem e no trabalho desenvolvido pela
instituicdo. Segundo a pesquisa socioecondmica
realizada por este estabelecimento, existe “um nimero
considerdvel de maes que trabalham fora e contribuem
com a renda da familia”. A escola assinala, assim, que
essa realidade também contribuiu para o baixo
rendimento escolar de varios alunos, que ficam sem o
devido acompanhamento dos pais no “processo de
ensino aprendizagem”.

Problemas que se apresentam na falta de
compromisso dos pais quanto a frequéncia escolar e
quanto a saude dos filhos, uma vez que crescem as
dificuldades ligadas “a hiperatividade, ao déficit de
atencdo, a indisciplina, a falta de motivacdo entre
outros”. A mesma escola considera que essas
dificuldades precisam ser superadas no sentido de levar
os pais a um “maior acompanhamento de seus filhos
quanto as tarefas, ou rendimento dos estudantes e
quanto a satde dos mesmos, promovendo reunides com
eles para tratar desses problemas”.

A escola E.M.L.4 (2012, p.21) destaca que o
perfil dos alunos matriculados na instituicdo, de modo
geral, tem bom aproveitamento e atende a expectativa
Curricular do Municipio, porém, ha particularidades que
“apresentam limitagdes originadas pela convivéncia na
familia que sofre pela falta de estrutura, bem como por
problemas psiquicos, de saude, emocionais etc.”.

Esta mesma escola pondera que, quando a
familia solicita aulas de reforgo escolar em razdo das
dificuldades de aprendizagem, a escola ndo se abstém
de atender, mas, reforca no documento que, “existem
questdes que ndo fazem parte da funcéo da escola e sim
da area da saude, pois o responsavel em garantir o bem
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estar do filho ¢ a familia e ndo a escola” (E.M.L.4,
2012, p.18).

Ora, a escola serve de apoio para o processo de
mudanca e, por isso, a partir do momento em que
conhece a realidade da sua comunidade e verifica a sua
vulnerabilidade, resultante de aspectos sociais e
econdmicos, deve propor acdes de articulacdo que
minimize esses efeitos na formacéao do sujeito.

O Topico Norteador Principios Norteadores da
Educacdo apresenta a filosofia do estabelecimento e
discute a funcéo social da escola publica, remetendo-se
aos principais objetivos da Lei de Diretrizes e Bases
(LDB).

Levada a discutir os principios epistemolégicos®;
principios didatico-pedagégicos® e principios éticos,
politicos e estéticos®. Nesse Tépico, s&o apresentadas as
seguintes categorias: higiene, salde, alimentacéo,
meio ambiente e esporte.

O assunto higiene, que entrou em pauta neste
topico norteador com representatividade de 33,33%, ou
seja, 6 (seis) das 18 (dezoito) vezes em que foi
apresentada focaram no resgate do atendimento as
criancas que era realizado, antigamente, por instituicGes
da 4rea social. “Esse atendimento era realizado em
creches e os sujeitos de direito na legislacdo eram as
mées trabalhadoras, o que mantinha a maioria dos
servicos como exclusivamente custodial; ou seja, um
servigo para exercer os cuidados basicos de higiene,
nutricdo e seguranga da crianga” (E.M.L.4, 2012, p. 60;
E.M.L.2, 2012, p. 71; E.M.L.1, 2012, p. 65).

O PPP da E.M.N.2 (2012) também discorreu
sobre a relagdo existente entre a articulagdo entre o
cuidar e educar. Segundo a escola, esta relagdo estava
vinculada a “situacdo de pobreza, abandono e maus
tratos de criangas pequenas” e, durante muito tempo, “as
instituicdes  infantis, incluindo as  brasileiras,
organizavam seu espacgo e sua rotina didria em fungdo
de ideias de assisténcia, de custddia e de higiene da
crianga” (E.M.N.2, 2012, p.46). A escola, no entanto,
ndo se pronuncia sobre as possibilidades de acGes
educativas nessa area.

Dentro desse Topico, a Categoria salde
apareceu como a segunda com maior frequéncia
(19,60%). Sob este aspecto, a escola E.M.L.4 (2012, p.
21) cita em seu PPP a Emenda Constitucional n° 59, de
2009, que declara que a escola deve realizar
“atendimento ao educando, em todas as etapas da
educacdo béasica, por meio de suplementares de material
didatico escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a
saude”.

Ainda dentro desta discussdo, a escola E.M.N.2
(2012) destaca que oferecer um desenvolvimento
integral ao aluno depende tanto dos cuidados
relacionados a dimensdo afetiva quanto aos aspectos
bioldgicos do corpo, “como qualidade da alimentacdo e
dos cuidados com a salde, quanto da forma como esses

% Concepgéo de: conhecimento, educagdo, homem, mundo, sociedade,
cultura e infancia e adolescéncia.

* Principios da Gestdo Democratica (articulagio escola x comunidade
e instancias colegiadas).

® Concepgao de avaliagio.

cuidados sdo oferecidos” (E.M.N.2, 2012, p. 47). Tudo
isso esta ligado a questdo do Artigo 6°, da Resolugdo n°
7/2010 — CNE/CEB, bastante citado pelos Projetos
analisados.

Essa Resolucdo afirma que as instituicdes
deverdo ser norteadas por politicas educativas e acdes
pedagogicas, contribuindo para o desenvolvimento de
um sujeito que reconhega os seus direitos e deveres,
tendo equidade no acesso a educagdo, salde e bens
culturais. Porém, as escolas ndo especificam, apés a
denominacdo das Resolugdes, as operagdes que
realizam para que consigam cumprir o seu papel.

Na verdade, poucas escolas discutem de forma
mais precisa e aprofundada as dificuldades e a realidade
do entorno das instituicBes, no que diz respeito as
condicbes da implementacdo das politicas educativas e
de sadde.

Enfocando este aspecto, a E.M.L.4 (2012, p. 36)
lembra, em seu Projeto Politico-Pedagdgico, que se esta
vivendo em uma “realidade marcada por desemprego,
situacdo de miséria, precariedade de ensino publico e do
servico da saude”. E a escola EM.S.1 (2012, p.30)
acrescenta que, neste cenario, “as politicas sociais t€m
se caracterizado por agBes fragmentadas e
desconstituidas com relacdo & previdéncia social, a
salde e ao ensino, 0 que requer ainda mais
envolvimento dos educadores na formagdo dos alunos
da escola publica”. Isso significa que a escola
reconhece que a sociedade contemporanea esta
desestruturada, mas ndo prop@e acdes que possam tentar
dirimir as dificuldades atuais. Mesmo com o aparente
desinteresse mais absoluto por tais acdes, a categoria
alimentacdo apareceu neste topico norteador em
discussdo (18,18%).

A escola E.M.S.1 (2012) especifica que, para
formar um cidad&o critico e atuante na sociedade, além
de regras de convivio, é preciso que se discuta na escola
temas pertinentes tidos como desafios contemporaneos,
e que podem ser considerados como determinantes da
saude, como: “tratamento de lixo, poluigdo,
alimentacdo, atividades fisicas, dengue, entre outros que
dizem respeito aos problemas da comunidade”
(E.M.S.1, 2012, p.48).

Ja a escola E.M.N.2 (2012) ressalta que, para se
obter um desenvolvimento integral, sdo necessérios
cuidados que envolvem a dimens&o afetiva e os aspectos
bioldgicos do corpo. Ressalta em seu PPP como é
importante “a qualidade da alimentagdo e dos cuidados
com a saude e a forma como esses cuidados [devem ser]
oferecidos e as oportunidades de acesso a
conhecimentos variados” (E.M.N.2, 2012, p.47).

Neste Topico, a Categoria meio ambiente teve
representatividade com um indice de 16,21%. O Projeto
Politico-Pedagdgico da escola E.M.N.1 (2012, p.18),
demonstra interesse na tematica sobre “adaptacdo do
organismo a seu meio ambiente”.

Ja a escola E.M.N.2 (2012, p. 41) afirma que “o
curriculo comporta, discussdes sobre conhecimento,
cultura, poder, identidade, meio ambiente, sociedade e
atualidade. E por meio dele que as agBes ocorrem na
escola”.
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A escola E.M.S.3 (2012, p.46) relaciona a
tematica aos principios politicos, nos quais o tema €
“trabalhado através de contelidos sobre cidadania, meio
ambiente, participacdo social em sindicato, associacdes,
os poderes publicos e etc.”. Todas as anotacdes, no
entanto, apenas reproduzem citacdes de outros
documentos, sem explorar as possibilidades concretas
de acdo no meio ambiente com seus alunos.

Por fim, com apenas (9,09%) de frequéncia, a
categoria esporte é citada no Projeto Politico-
Pedagogico da escola E.M.L.3 (2012, p. 21) que,
apresentando o Artigo 4°, da Lei n° 8.069/90, descreve
que é “dever da familia, da comunidade, da sociedade
em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
satde, a alimentacdo, ao esporte, ao lazer (...)".

Novamente o PPP ndo revela o que fazer com
tais recomendagdes.  Analisar os dados acima é
questionar qual ¢ a real fungdo social da escola publica.
Constatamos que poucas discutem e apresentam dados
que fundamentam a realidade contemporanea, que
enfrenta dificuldades tanto para o desenvolvimento do
processo educativo, seja ele nas dificuldades
pedagdgicas, quanto para a transformacdo de sujeitos
que, conforme apontam dados, estdo cada vez mais cedo
sedentarios e obesos. A escola publica tem que
apresentar no seu Projeto Politico-Pedagdgico néo
apenas Decretos e Resolugdes, mas propor mudancas da
realidade.

O Topico Norteador Proposta Curricular que
norteia a A¢do do Estabelecimento tem a finalidade de
relatar como a Proposta Curricular é organizada. Leva a
discutir o direcionamento dos trabalhos realizados com
as relacBes étnicos raciais, assim como apresentar a
composicao do trabalho da equipe multidisciplinar.

Neste  Tépico, surgem as  categorias:
alimentacdo, saldde, meio ambiente e esporte.
Observou-se que 50% das vezes em que a palavra
alimentacdo aparece nas discussfes dos PPP. Foi
destacada neste topico.

A maior parte das ocorréncias foi apresentada
como foco na disciplina de ciéncias, que atribui “o
acesso a saude como uma questdo de natureza social,
que depende do acesso a alimentacdo, ao vestuario, a
moradia e ao lazer”, e também depende de informagdo e
reflexdo  sobre  esses  determinantes, conforme
apresentado pelas escolas E.M.S.3 (2012, p.83);
E.M.0.3 (2012, p. 71); EM.0.1 (2012, p. 85) e
E.M.N.3 (2012, p.60). A categoria também foi
destacada na disciplina de cultura afrodescendentes,
vinculada a importancia de se trabalhar com os alunos a
literatura africana e indigena e suas caracteristicas como
“trabalho forc¢ado, aculturagdo, alimentacdo, revolta e
outros” (EMM.L.2, 2012, p.122; EM.L.3, 2012, p.115).
Neste Topico, a Categoria salde apresentou 42,15%.

A principal énfase foi pontuada aos conteddos
estruturantes propostos também na disciplina de
ciéncias, como corpo humano e salde. A tematica tem
como objetivo compreender as transformacBes e a
integracdo dos sistemas que comp8em o corpo humano,

bem como as questdes relacionadas a salde e qualidade
de vida.

A escola E.M.S.3 (2012, p. 83) discute que
“nesse contexto, faz se necessario uma reestruturagao
dos contetdos referentes ao corpo humano e salde, para
que o educador possa mediar enfatizando o
conhecimento cientifico e estabelecer relacdes entre o
homem e seu meio”. Outra disciplina enfatizada nos
Projetos Politico-Pedagdgicos foi a de direitos sociais,
que contempla as discussOes sobre direitos como: a
educacgdo, a saude, a vida digna, a representacdo de
diferentes formas da participacéo civil, como, conselhos
e associagOes, uma questdo também de qualidade de
vida, assim como o desenvolvimento de uma sociedade
saudavel.

A disciplina educacdo fisica, que também foi
enfatizada pelos Projetos, apenas apontou a necessidade
da pratica da atividade fisica na producdo de saude,
destacando as atividades de alongamento e relaxamento,
sem se sensibilizar diante da realidade que apresenta
transformacdes sobre a influéncia da midia em
comportamentos que geram o sedentarismo. A palavra
meio ambiente representou 48,64% da discussdo neste
Topico.

A maior proporcdo destacou a abordagem do
tema na disciplina de ciéncias, indicando como
conteddo o bindmio: o homem e o meio ambiente. O
PPP da escola E.M.S.3 (2012, p.81) afirma que “o ser
humano vem modificando o meio ambiente no decorrer
dos tempos, interagindo com a natureza de acordo com
suas necessidades sociais”. Ja a escola E.M.L.3 (2012)
aborda a necessidade de contemplar no PPP da escola
temas que abracem a diversidade escolar em
consonancia com os desafios contemporaneos como:
cultura, religido, meio ambiente, inclusdo social.

A escola E.M.L.4 (2012) prop0s incentivar a
participacdo dos alunos em projetos que envolvam a
preservacdo do meio ambiente. E a E.M.O.1 (2012)
apresentou como proposta programas como Agua de
Viver e o Projeto Televisando, que tém como finalidade
organizar atividades referentes a0 meio ambiente. A
mesma escola ainda pondera que “para o ensino
fundamental é importante que cada aluno ao longo dos
nove anos adquira posturas ambientalmente corretas,
vivam de forma harmoniosa com o meio, preservando e
protegendo todos os elementos do meio ambiente”
(E.M.0.1, 2012, p. 118).

Na frequéncia de 11,36%, a palavra esporte
apareceu em destaque na area de educacdo fisica. As
escolas E.M.L.3 (2012) e E.M.L.2 (2012) pontuaram a
importancia desta area para a reflexdo sobre a cultura
corporal. Para as escolas, a perspectiva desta reflexdo é
“atingir a consciéncia e dominio corporal através de
pressupostos dos movimentos expressos na ginastica,
danga, jogos e esporte, ultrapassando o ponto de vista
bioldgico” (E.M.L.3,2012, p. 103; EM.L.2, 2012, p.
100). Neste Topico, que tem como funcdo apresentar as
acles intencionais da escola, pouco se relata a
preocupacdo em promocdo da salde e a falta de
incentivo em acBes que buscam o desenvolvimento da
qualidade de vida da comunidade escolar.
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O Tépico Norteador Complementacao
Curricular propde descrever programas de parceria e
outras atividades complementares que a escola
desenvolve. Este Tdpico apresentou as Categorias:
meio ambiente e esporte. Alids, 35,13% das
ocorréncias da palavra meio ambiente aparecem neste
Topico.

A maioria dos PPP se propde a investir em
propostas complementares, como os programas: Recicla
Oleo, Projeto Meio Ambiente/Reciclagem e coletas de
residuos, Projeto Televisando o Futuro e Programa Mais
Educacdo. Estes sdo apontados como estratégias de
aprendizagem informal e oportunidades para incentivar
a formacéo critica e reflexiva do educando, bem como,
sdo apresentados como uma maneira de prepara-los para
o0 exercicio exemplar da cidadania. Mas ndo se descreve
como os assuntos abordados pelas institui¢des parceiras
serdo introduzidos nas disciplinas curriculares. Ja a
palavra esporte apareceu em 31,81% das ocorréncias.

Na maioria das vezes, também relacionada com
programas e projetos de parceira com a comunidade,
como: Programa Mais educacdo, Programa Escola
Aberta e Programa — Arte, Cultura e Esporte. O PPP da
escola E.M.N.3 (2012), que oferta educacdo integral,
propds no curriculo, atividades denominadas de
oficinas, que vém articuladas a eixos tematicos como:
acompanhamento pedagogico, arte, esporte e lazer.

A escola E.IM.O.2 (2012, p. 67) aponta essas
atividades como “oficinas atrativas e prazerosas”. Ja a
escola E.M.0.3 (2012, p. 97) acredita que essas
iniciativas de oferta de oficinas aos educandos “possam
realmente abrir as portas da escola para a formagdo
humana, para o incentivo & educacédo, para o trabalho,
para o esporte ¢ para o lazer”.

Apresentar projetos de parceria neste topico é de
grande relevancia, pois possibilita o trabalho
intersetorial, em que se constituem trocas e construcées
de saberes, porém, a escola ndo pode se eximir da sua
funcdo que também é a de averiguar a real necessidade
da comunidade. Desta forma, é vélida a proposicéo de
parcerias com instituigdes que discutem acGes também
em salde.

O Topico Norteador Avaliagdo Institucional
apresenta a proposta de como a comunidade escolar esta
avaliando o processo educacional e administrativo da
escola e deve pontuar quais 0s mecanismos adotados
com vistas & melhoria da qualidade de ensino. Neste
topico, se apresentam as seguintes categorias: higiene,
alimentacao e salde.

A categoria higiene teve representatividade de
33,33%. As escolas E.M.L.4 (2012, p.60); E.M.N.2
(2012, p.46) e E.M.O0.1 (2012, p.18) explicam que
“todos os aspectos que constituem e contextualizam os
servicos de Educacdo Infantil sdo passiveis de serem
avaliados, inclusive as condi¢es e normas de higiene e
saude”. O que no apresenta uma enorme
responsabilidade com atos de cuidados que constituem a
adocdo de modelos de atencdo a salde no espaco
escolar.

Outro termo que foi apresentado neste topico foi
alimentacdo, que totalizou 18,18%. A escola E.M.L.2

(2012, p.18) destacou em seu Projeto o elogio dos pais
na questdo da qualidade da alimentacdo e pelo
acompanhamento realizado por um profissional da area
da salide — nutricionista.

A representatividade da categoria saude foi de
4,9%. A maior énfase foi dada aos aspectos da rotina da
educacdo infantil, como: a composicdo dos grupos de
criancas, a participacéo dos envolvidos e 0s mecanismos
previstos para tal; a organizagcdo do tempo; a adequaco,
organizacdo e utilizacdo do espaco, as interacdes dos
professores com as criancas e seus familiares etc.
(E.M.L.2, 2012, p.153; E.M.L.4, 2012, p.72; E.M.O.1,
2012, p.139; E.M.L.1, 2012, p. 91; E.M.N.2, 2012,
p.74).

Os resultados apontados pela avaliacdo da
familia permitem comparar a proposta de promocéo da
salde da escola e a sua pouca efetividade tanto em
planejamento quanto nos resultados alcangados.

Por fim, o Tdpico Norteador Plano de Acéo da
Escola contextualiza o planejamento e a adocdo das
acbes que a escola desenvolve. Neste tdpico as
categorias pontuadas foram: higiene, salde e
alimentacéo.

A categoria higiene foi apresentada com 33,33%.
Nesta abordagem, foram discutidas pelas escolas a¢des
de conscientizagdo sobre a importancia dos habitos de
higiene. A escola E.M.S.3 (2012, p.88) falou sobre essa
conscientizacdo do espago escolar bem como os
“cuidados quanto a organizagao e a higiene do mesmo”.
Né&o enfatizou, portanto, a importancia de se trabalhar o
tema higiene em propostas de atencdo aos cuidados
pessoais. Quando se analisa o contexto da palavra satide
neste tépico, que tém a ver com o objetivo do PPP, que
é o planejamento da escola, as discussdes sdo bastante
superficiais e a frequéncia também cai para 19,60%.

Entre as sugestbes de agdes em salde
apresentadas pelos PPP estd a de se trabalhar com os
alunos as contradi¢gbes que a sociedade impde, como a
exclusdo por falta de moradia, por falta de salde e por
falta de emprego, instituindo o acesso a educagdo como
0 meio para diminuir as diferengas sociais, porém, sem
dizer como.

Um exemplo é o da escola E.M.N.3 (2012), que
prop0s trabalhar com programas da salde da crianca e
do adolescente. Esses programas, segundo a escola, tém
como objetivo “orientar as agdes dos educandos sobre
questbes de salde preventiva, realizacdo de
acompanhamento da salde bucal e testes de acuidade
visual, bem como proporcionar aos educandos e
comunidade a oportunidade de assistirem palestras com
profissionais da satde” (E.M.N.3, 2012, p. 77).

No entanto, ndo ha registro de como esses
programas serdo realizados. Ja a categoria alimentacao
teve representatividade de 4,54%. A escola E.M.N.3
(2012, p. 75), propde programas de alimentacdo com o
objetivo de “garantir aos alunos do ensino fundamental,
a merenda escolar, bem como orientacdes sobre
alimentacdo saudavel, por meio de cultivo de alimentos
organicos”.

Portanto, observa-se que os planos de aces e as
estratégias em salde sdo poucos definidos e ndo
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apresentam discussdes consistentes pelas equipes
pedagégicas das escolas. Esse topico representa a
dimensdo real da falta de aplicacdo de propostas
destinadas a promocdo da salde.

5 Discussao

De maneira geral, ao se analisar a principal
palavra-chave desta pesquisa, sa(de, vé-se que, boa
parte das 102 vezes em que ela aparece, surge como
“direito social”. Esse direito social estd misturado aos
direitos a educacdo e a vida digna e devem ser
garantidos a partir da participacdo da escola em
associacBes civis, conselhos de escolares, conselhos
tutelares, conselhos de saude etc.

A maior parte das ocorréncias, 42,15%, ou seja,
43 vezes, foca a discussdo sobre salde dentro da
Proposta Curricular, na disciplina de Ciéncias,
sugerindo como tema o Corpo Humano e Salde. Ha
projetos que apontam a questio da estrutura
institucional, que deve atender as “praticas e normas de
seguran¢a”. E ainda ha um grupo que, quando fala em
salde, propde conteidos a serem trabalhados a partir de
acbes de atividade fisica, como proporcionar
oportunidades de alongamento e relaxamento.

Pouquissimos PPP apontam particularidades que
consideram problemas psiquicos e emocionais, apenas
dois, na realidade, o que representa 1,96% do total de
ocorréncias da palavra. A escola E.M.N.2 (2012) sugere
0 estreitamento “da relagdo com os pais quando o tema
¢ saude, sugerindo o acompanhamento e analise
socioecondmica e cultural das familias que compdem a
comunidade escolar e a inser¢do dos responsaveis”.

A escola E.M.0.1 (2012) pondera em seu projeto
que é preciso envolver a familia no ambiente escolar, no
processo de ensino e aprendizagem, “quanto a
realizacdo das tarefas de casa, comparecimento em
reunibes ou em outras convocagbes, falta de
compromisso quanto a frequéncia, a satde dos filhos,
principalmente, no que se refere aos problemas de
hiperatividade”, conforme abordado no projeto
pedagdgico da escola E.M.0.1 (2012, p.28).

Por outro lado, ha grupos que eximem a escola
de responsabilidades. “Discordamos [...] nas questdes
que ndo fazem parte da funcdo da escola e sim da area
da salde, pois o responsavel em garantir o bem estar do
filho é a familia e ndo a Escola, cabendo sim [a esta
Gltima] a oferta de um ambiente prazeroso para a
sistematizagdo do saber”.

Este trecho € parte do Projeto da Escola E.M.L.4
(2012, p.18). A superficialidade no tocante as
discussdes sobre os termos relacionados a promogdo da
salde na escola se estende a apresentacdo das outras
categorias. Higiene passa a ser uma questdo
institucional; esporte um tema que se relaciona com
programas extracurriculares.

Diante dessa realidade, todas as instancias -
familia, sociedade e escola - tém a responsabilidade de
favorecer e fortalecer comportamentos que estimulem e
promovam a saude.

Segundo Vasconcellos (2005, p. 179), um
projeto bem elaborado “pode propiciar a formagdo dos
sujeitos, na medida em que haja oportunidade para
colocarem-se em comum, préticas que estdo sendo
realizadas, que possa haver reflexdo critica e coletiva
sobre as ideias ali expressadas”. Portanto, a escola ¢ um
das instancias onde as informacfes em salde devem
estar em constante discusséo.

6 Considerac0es Finais

E importante destacar que se apresentou aqui
uma breve discussdo sobre as questdes de salde na
escola. Utilizou-se parte dos dados que foram
levantados para uma dissertacdo que visa discutir em
profundidade como os PPP refletem a preocupacdo da
comunidade em construir uma escola promotora da
salde.

Sabe-se que outros fatores compdem o universo
de condicBes que vao produzir o sujeito sadio. Estas
questbes passam pela renda, por exemplo, entre outros
aspectos. Mas, a frequéncia e o contexto que os Projetos
Politico-Pedagdgicos apresentam a palavra salde ja
denotam uma profunda deficiéncia no que diz respeito a
questdo na escola.

Sugere-se, entdo, que as autoridades de salde
cuidem mais da questdo da promocdo da salde na
escola, comecando por fornecer modelos mais
consistentes a serem seguidos pelos Projetos Politico-
Pedagdgicos e exigindo mais comprometimento das
equipes gestoras na producdo deste documento e na
descricdo de acOes efetivas em relacdo a salde dos
educandos.

Enfim, os PPP precisam ir além das proposicGes
gerais e apontar de forma mais significativa agdes
concretas que deem conta dos problemas atuais que
envolvem a educacdo. Entre eles, sem ddvida, estd a
saude.
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