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Resumo: Os agrotdxicos sdo insumos quimicos com alta capacidade de controlar animais ou plantas indesejadas e que
‘ganharam forca’ no Brasil com o processo de automacdo do setor agricola. Entretanto, suas capacidades toxicas ndo
afetam enormemente apenas o ambiente, mas também os seres humanos. Os trabalhadores rurais sdo os mais afetados,
pois estdo sujeitos, cotidianamente aos efeitos de toxicidade dos agrotéxicos. Sendo assim, o presente estudo teve como
objetivo verificar o grau de conhecimento dos trabalhadores rurais em relago ao risco do manuseio de agrotdxicos, a
relevancia de medidas preventivas do contato direto com estes produtos, através de Equipamentos de Prote¢do
Individual (EPI’s) e se esta populacdo é submetida a exames laboratoriais de rotina para 0 monitoramento periddico de
salde. O estudo avaliou aspectos qualitativos, com um grupo de dez trabalhadores rurais, no municipio de Sinop - MT,
em junho de 2013. Os dados coletados através de questionario foram tabulados, analisados e convertidos em gréaficos e
tabelas, com o auxilio dos programas Microsoft Excel e Word 2010. Os resultados permitiram verificar a baixa
incidéncia de mulheres nesta populacdo, o baixo grau de escolaridade da maioria dos trabalhadores rurais e que muitos
ndo utilizam EPI’s e expressam sinais de risco a salde.

Palavras-chaves: agrotoxicos, EPI’s, trabalhadores rurais, satde.

Use of personal protective equipment for rural workers

Abstract: The pesticides are inputs chemists with High ability to control animals or plants unwanted and that "gained
strength™ in Brazil with the automation process of the agricultural sector. However, their capabilities toxic not affect
only the environment, but also humans. Rural workers are the most affected because they are subject daily to the toxic
effects of pesticides. The present study had as objective to verify the degree of knowledge of workers rural in relation to
risk of manipulating of agrotoxics , the relevance of preventive measures from direct contact with these products ,
through Individual Protection Equipment (EPI's) and if this population is submitted to laboratory examinations routine
for monitoring periodic health . The study evaluated qualitative aspects, with a group of ten workers rural, in Sinop -
MT, in June 2013. The data collected through questionnaire were tabulated, analyzed and converted in graphs and
tables, with the aid of the programs Microsoft Excel and Word 2010. The results allowed verify the low incidence of
women this population, the low degree of schooling of most workers rural and that many do not utilize EPI's express
signs of risk to health.

Keywords: agrotoxics, EP1's, workers rural, health.

1 Introducéo comprovacdo de seus “beneficios” as lavouras, 0S
paises industrializados iniciaram a mercantilizaco

Historicamente, 0s agrotoxicos teriam sido desses produtos (LONDRES, 2011). Entretanto, a falta
desenvolvidos como armas quimicas para uso bélico, de planejamento e acompanhamento das politicas
em periodo de guerras. Posteriormente, com a publicas desencadeou a utilizagdo irregular desses
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insumos. Consequentemente, surgiram problemas
graves de contaminacGes ambientais e extingdo de
espécies, trazendo desequilibrio ao ambiente (TERRA;
PELAEZ, 2009).

Neste cenario mundial, o Brasil é recordista em
producéo de soja e, por conseguinte, em consumo de
defensivos agricolas, com um rendimento anual de
cerca de 68 milhdes de toneladas de grdos (BRASIL,
2013). O aumento do cultivo da planta no pais
comegou a partir de 2002, ap6s a licenca
governamental para a comercializacdo de soja
transgénica (PERES, 2009). Desde entdo, Vvarias
regides brasileiras tém produzido a cultura e 0s cinco
maiores estados consumidores de agrotoxicos tém sido
0 Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parand, Rio
Grande do Sul e Goias, nesta ordem (BRASIL, 2013).

O uso indiscriminado de produtos fitossanitarios
fizeram do estado de Mato Grosso o maior produtor
brasileiro de soja e algoddo, e o segundo de milho e
arroz.  No ano de 2010, foram  gastos,
aproximadamente, 110 milhdes de litros de agrotoxicos
em culturas de soja, milho, algoddo e cana-de-agUcar
(IBGE, 2011; INDEA-MT, 2011). Em decorréncia,
houve uma ampliacdo da incidéncia de acidentes
causados por produtos agroquimicos, prejudicando a
salde de trabalhadores rurais pela exposicdo aos
agrotoxicos (LONDRES, 2011). Os problemas
decorrentes do wuso desses produtos envolvem
contaminagfes humanas pelo ar, solo, pela agua, por
residuos em alimentos e exposi¢cdo ocupacional
(FARIA et al., 2009).

Belo et al. (2012) realizaram um estudo sobre a
contaminacdo da agua de chuva por agrotdxicos no
municipio de Lucas do Rio Verde, o maior produtor de
soja do estado de Mato Grosso, e observaram a
presenca de residuos de diversos agrotéxicos no
sistema pluviométrico, o que amplifica o risco da
exposicdo da populacdo local a esses agentes quimicos.

As atividades no campo em Mato Grosso,
portanto, tornou-se uma das mais perigosas ocupacdes
laborais na atualidade e tais trabalhadores rurais
passaram a constituir um grupo populacional
extremamente wvulneravel aos efeitos nocivos dos
agrotoxicos na salde (LEITE; TORRES, 2008).

Em virtude do grande consumo e utilizagdo de
agentes fitossanitarios, o trabalho em propriedades
rurais requer a utilizagdo de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI's), para se evitar que os produtos
toxicos entrem em contato com o0 organismo do
trabalhador. Todos os EPI’s necessitam possuir o
Certificado de Aprovacdo do Ministério do Trabalho
que avaliza a qualidade e aprovagdo destes produtos
(RECENA; CALDAS, 2008). Os equipamentos de
protecdo sdo de uso imprescindivel para o Ministério
do Trabalho e o empregador é obrigado por lei a
fornecé-lo sob a pena de sancGes através de multas e
processos. Por sua vez, é necessario que o trabalhador
rural faca o uso correto de tais equipamentos, pois
também poderd ser demitido por justa causa, se

recusar-se a usa-lo, tendo-o disponivel (VEIGA et al.,
2007). De acordo com Veiga et al. (2007), consta na
Norma Regulamentadora n°15 da legislacdo brasileira
que:

15.1.5 Entende-se por “Limite de Tolerancia”,
para os fins desta Norma, a concentracdo ou
intensidade méxima ou minima, relacionada
com a natureza e o tempo de exposicdo ao
agente, que ndo causara dano a salde do
trabalhador, durante a sua vida laboral.

154.1 A eliminagdo ou neutralizagdo da
insalubridade devera ocorrer:

a) com a adoc¢do de medidas de ordem geral que
conservem o ambiente de trabalho dentro dos
limites de tolerancia;

b) com a utilizacdo de equipamento de protecéo
individual.

Considera-se como Equipamentos de protecdo
individual: luvas, respiradores, viseira facial, jaleco,
calca hidro-repelentes, boné arabe, avental e botas
impermeaveis (VEIGA et al., 2007).

Embora diversos estudos tenham demonstrado a
importancia do uso destes equipamentos, as barreiras
para a sua adocéo ainda sdo grandes. Por exemplo, em
uma pesquisa realizada por Alves et al. (2008), foi
evidenciada a falta de preparo dos trabalhadores rurais
para a manipulacdo dos agrotoxicos. Os produtos sdo
aplicados em horérios inadequados, ndo se observa o
tempo minimo para a reaplicacdo do agrotéxico e a
conduta sanitdria dos Equipamentos de Protecdo
Individual é insuficiente para a sua desinfeccdo. Os
autores concluiram que ainda ndo ocorreram mudancas
de atitude por parte dos trabalhadores, pois ndo ha
reconhecimento dos riscos a que estdo expostos quando
se manipula o produto.

Neste contexto, o presente estudo teve como
objetivo principal a realizacdo de um levantamento de
dados sobre o conhecimento dos trabalhadores rurais
frente aos danos causados pelos agrotdxicos, a
importancia do uso dos EPI’s e o monitoramento
periddico de sua salde, através de exames laboratoriais
de rotina e consultas médicas.

2. Casuistica e Métodos

Foi realizado um estudo qualitativo, com um
grupo de dez trabalhadores rurais, no municipio de
Sinop - MT, em junho de 2013. Todos os individuos
manuseiam agrotéxicos em culturas de soja e estdo
envolvidos diretamente com esta atividade agricola ha
pelo menos um ano.

Os dados foram coletados por meio de um
questionario elaborado, principalmente, para avaliar a
forma e o tempo de exposicao dos trabalhadores rurais
aos produtos agrotoxicos e a pratica de uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual. Os dados foram
tabulados, analisados e convertidos em graficos e

REBES (Pombal - PB, Brasil), v. 4, n. 2, p. 1-7, mai.-jun., 2014



EBSEN, Micheli Yasmini, ARTMANN, Marisa e AARESTRUP, Juliana Roriz 3

tabelas, com o auxilio dos programas Microsoft Excel
e Word 2010.

3 Resultados

Os riscos ocupacionais dos trabalhadores rurais
foram avaliados mediante inspecdes de campo e
aplicacdo de questionério com perguntas pertinentes ao
manuseio de agrotoxicos. Entre os entrevistados,
apenas o individuo de ndmero nove é do género

feminino (Tabela 1) e o restante é do género
masculino. 80% das pessoas apresentam idades entre
34 e 69 anos.

Apenas 20% apresentam ensino  superior
completo, 40% possuem ensino médio completo, 30%
tém apenas 0 ensino fundamental completo e 10%
ainda estdo com ensino fundamental incompleto. A
renda familiar média varia em torno de 4,9 salarios
minimos e a jornada de trabalho diariamente no campo,
em média, € de 10 horas.

Tabela 1. Dados demograficos da populagéo.
Individuos Género Idade
(em anos)
21

Jornada diaria de
trabalho

10

Grau de Renda familiar
escolaridade (em sal&rio minimo)
Ensino médio 2

completo

Ensino 6

superior

completo
Ensino médio 6

completo
Ensino médio 6

completo
Ensino médio 6 12
completo

Ensino 6

superior

completo

Ensino 2
fundamental

incompleto

Ensino 4
Fundamental

incompleto

Ensino 4 12
Fundamental

incompleto

Ensino 7
Fundamental

completo

1 Masculino

2 Masculino 29 8a9

3 Masculino 34 10

4 Masculino 36 10

5 Masculino 43

6 Masculino 43 10

7 Masculino 51 10

8 Masculino 64 12

9 Feminino 64

10 Masculino 69 8a9

O tempo de trabalho de cada pessoa no campo
é bastante variavel (Tabela 2), mas ha pessoas que se
dedicam ao trabalho rural por mais de 50 anos
(individuos oito, nove e dez). O periodo em que
manuseiam agrotdxicos também é bastante variavel,
mas apenas os individuos um e dois, considerados 0s
mais jovens, tiveram menores tempos de exposi¢do a
estes insumos.

Quanto ao uso de EPI’s, 50% dos trabalhadores
ndo fazem uso dos equipamentos e o restante utiliza-os
incompletamente, pois 0 maximo que usam sdo trés
EPI's, sendo que Veiga et al. (2007) considera
conveniente a utilizacdo de oito destes produtos,
durante o0 manuseio de agrotoxicos.

Tabela 2. Perfil dos individuos entrevistados quanto a exposi¢do aos agrotdxicos e riscos de salde.

Individuos  Tempo de Tempo de Uso de Problema Medidas Realizacdo de
trabalho  trabalho com EPI's recorrente de para exames de
na zona agrotoxicos salde tratamento rotina
rural (em (em anos)

anos)
1 2 1 Luvas Né&o Procura o médico Sim
Mascara
Macacéo

REBES (Pombal - PB, Brasil), v. 4, n. 2, p. 1-7, mai.-jun., 2014



EBSEN, Micheli Yasmini, ARTMANN, Marisa e AARESTRUP, Juliana Roriz

2 16
3 20
4 20
5 37
6 30
7 25
8 57
9 57
10 55

5 Luvas Nao Faz
Mascara automedicacado
Roupa
comum
13 Nao usa Dor de cabeca Faz

Dor de estémago automedicacédo

Nao sabe N&o usa Néo Nao faz nada

15 Nao usa Dor de cabeca Faz
Dor de estémago automedicacgéo

5 Luvas Né&o Usa solucdes
Mascara caseiras
Bota
25 Luvas Né&o Usa solugdes
Macacao caseiras
Bota
15 N&o usa Dor de estbtmago  Procura o médico
Hipertenséo
arterial
15 Nao usa Hipertensédo Procura o médico
arterial
Cancer de intestino
21 Mascara N&o Né&o faz nada

Bota

4

S6 em caso
de doenca

SO em caso
de doenca

S6 em caso
de doenca

S6 em caso
de doenca

S6 em caso
de doenca
Sim
Sim

Sim

Nunca

Entre os trabalhadores que ndo usam EPI’s
(cinco individuos), 80%

abdominal (tabela 2). O trabalhador nove apresenta

apresentam problemas  cancer de intestino que pode estar vinculada a sua
recorrentes de salde (figura 1), como cefaléia e dor atividade laboral.

Figura 1. Percentual de individuos que nao utilizam EPI’s e que apresentam problemas de saude.

Quantas pessoas que nio usam EPI's
apresentam sintomas?

ESim ENao

Entre os individuos que ndo usam EPI’s, 60%

ndo buscam auxilio médico para avaliacdo de seus solucionar os sinais de doenca.

sintomas (figura 2) e,
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Figura 2. Percentual de individuos que ndo utilizam EPI’s e que procuram auxilio médico para sintomas

recorrentes

Sim

Quantas pessoas que nao usam EPI's
procuram ajuda médica para os sinfomas?

L 7 60%

60% -
50% -+

40% @sim
40% ENao
30% +
20%
10%
0% - /

Niao

A maioria dos trabalhadores realiza os exames
de rotina apenas em casos de enfermidades (50%) e o
10° trabalhador, com 69 anos de idade afirmou que
nunca realiza tais exames.

3 Discussao

No periodo do estudo, foi observada uma
minoria de mulheres que trabalham diretamente no
campo, ou seja, apenas 10% dos trabalhadores eram do
género feminino. Em uma pesquisa realizada por
Bedor et al. (2009), também relataram a baixa
incidéncia de mulheres trabalhando na zona rural, pois
apenas 17% dos individuos eram do género feminino.
Igualmente, Soares et al. (2004) observaram que entre
todas as pessoas analisadas no trabalho direto com as
plantacdes, 11,44% eram mulheres.

De acordo com Aradjo et al. (2007) é comum
em pequenas comunidades agriculturas a participacao
de todos os membros da familia, incluindo criancas,
adolescentes, adultos jovens e idosos, até mulheres
gravidas. Em seu trabalho, os autores verificaram que
mulheres gravidas também podem participar da
aplicacdo de insumos agricolas durante o periodo
gestacional.

Geralmente, as fungdes femininas na zona rural
as distanciam das plantagGes, embora o seu contato
com os agrotdxicos possa ser intenso, visto que sdo
elas as encarregadas da lavagem dos EPI’s utilizados
pelos homens.

Em outro estudo, Gregolis e colaboradores
(2012) relataram que entre os trabalhadores rurais, as
mulheres sdo as que menos consideram o uso de

agentes quimicos como fatores de risco a saide. A sua
maioria ndo acredita que a exposicdo aos aditivos
agricolas significa um perigo real, quando auxiliam os
homens em pequenas tarefas, como o auxilio a
pulverizacéo e, também em suas atividades de limpeza
das roupas utilizadas para tal finalidade.

O uso de agrotdxicos e outros produtos agricolas
considerados toxicos tem representado uma das causas
de risco a satde humana em Mato Grosso, ndo somente
para quem manuseia 0 produto ou reside no campo,
mas também para os habitantes que vivem proximos as
culturas (BELO et al., 2012).

A conscientizagdo  dos  agricultores e
consumidores com relagdo aos riscos que 0S
agrotoxicos representam para a salde humana e
ambiental é de extrema importancia para mudar esta
realidade (Aradjo et al., 2007). Bedor et al. (2009),
afirmam que a salde humana e ambiental estdo longe
de ter uma atencdo adequada.

O baixo grau de escolaridade das pessoas
entrevistadas pode significar uma causa importante da
ndo observancia dos aspectos negativos advindos como
uso dos agrotoxicos. Embora todos sejam alfabetizados
e 20% tenha o ensino superior completo, a
conscientizacdo do uso de EPI’s poderia ser realizada
entre os préprios trabalhadores, o que ndo ocorre.

Para Dejours et al. (2004), a exposic¢do
ocupacional dos trabalhadores rurais aos agrotdxicos
ocorre principalmente por falta de informacgéo ou por
caréncia de tais recursos. Assim, a tendéncia dos
operadores de insumos agricolas é de ndo utilizar os
EPT’s no momento do manuseio dos agroquimicos.
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Assim como neste presente estudo, Bedor et al.
(2009) verificaram que, certamente, os trabalhadores
que ndo usavam o0s EPI’s ou utilizavam-no de forma
indevida, sofrem intoxicacdes e podem estar mais
suscetiveis a problemas de salde.

Outra questdo abordada por varios autores € que
a maioria dos trabalhadores do campo néo utiliza EPI’s
por causa do desconforto, dificuldade de locomocéo e
excessivo calor que estes proporcionam (SOARES et
al., 2004; FARIA et al., 2004; FARIA 2012). Veiga et
al. (2007) também relatam que a maioria dos EPI’s
comercializados no Brasil é inadequada ao clima e néo
passa por inspecdo ou teste de qualidade e que o
desconforto térmico e a permeabilidade destes
produtos é uma realidade.

Muitos dos trabalhadores entrevistados ndo
buscam auxilio profissional qualificado para avaliar os
sinais sugestivos de intoxicacdo, utilizam de medidas
caseiras para aliviar o desconforto e ndo realizam
exames laboratoriais de rotina para avaliacdo da sua
qualidade de saude.

De acordo com Faria et al. (2007), diversos
estudos  epidemiologicos tém  demonstrado a
inexisténcia de exames laboratoriais especificos,
portanto viaveis, para verificar os efeitos dos insumos
agricolas. Para Ribeiro & Mella (2007), a dosagem de
colinesterase € um importante teste para avaliar
possiveis intoxicacdes com insumos organofosforados
e é realizado via exame de urina. Contudo, ha algumas
desvantagens: a coleta tem que ser realizada ao prazo
maximo de 6 horas ap6s a manipulacdo do produto,
muitos trabalhadores demoram a expressar 0s sintomas
de intoxicacdo, a amostra ndo pode ser coletada no
local de trabalho e a andlise necessita de laboratorios
de grande porte, devido as técnicas utilizadas.

Refletindo sobre a relacdo satde do trabalhador
rural e exposicao aos insumos agropecuarios, Freitas e
Garcia (2012) realizam um alerta:

“Ainda h& muito por fazer para conhecer melhor
e prevenir as doencas e 0s acidentes
relacionados ao trabalho na agropecudria e
promover a salde da populacdo direta e
indiretamente envolvida.”

4 Conclusao

O presente estudo foi realizado com uma
pequena parcela de trabalhadores rurais, mas que
reflete exatamente a realidade do estado de Mato
Grosso e Brasil.

Os sintomas encontrados em alguns dos
entrevistados ndo permitem afirmar com seguranga se
ocorrem em virtude de intoxicagdo, mas demonstram
aos trabalhadores rurais as consequéncias do nao uso
de EPI's e que, embora ndo exista uma fiscalizacdo
correta de tais equipamentos por empresas ou 6rgaos
competentes, é visivel que eles diminuem o risco de
intoxicacao.

A falta de preocupacdo com o uso ao longo
prazo dos agrotoxicos é visivel e poucos se esfor¢cam
para ter e manter a salide em dia. A superacdo de tal
quadro constitui-se ainda um grande desafio no século
XXIl, pois sdo necessarias mudancas de atitudes
individuais e sociais.
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