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Resumo: Nas Ultimas décadas vem se ampliando o entendimento de que a atividade fisica contribui para uma melhor
qualidade de vida, fazendo com que o individuo ndo somente elimine aquele peso em excesso, com também reduza o0s
riscos de vida surgidos em decorréncia do desenvolvimento de algumas patologias a exemplo da hipertensdo,
osteoporose, obesidade e diabetes. Em face desse entendimento, vém sendo ampliados os espagos para a atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica, principalmente, no ambito da sadde publica. O presente trabalho tem por objetivo
mostrar a importancia da insercdo do profissional de educacdo fisica nas aces desenvolvidas no ambito da saude
publica. Para desenvolvé-lo, utilizou-se como procedimento metodolégico a pesquisa bibliogréfica, promovida as bases
de dados eletrdnicos, a exemplo da Bireme, LILACS e SciELO. Ficou demonstrado que atuando na Salde Publica, seja
em programas de saude coletiva, coordenados pelas Unidades Basicas de Satde, a exemplo das ‘academias de saude’,
acompanhando seus participantes, ou atuando diretamente nos Ndcleo de Apoio a Satde da Familia e ou nos Centro de
Assisténcia Psicossocial, o profissional de educacdo fisica pode da uma grande contribuicdo as agdes desenvolvidas
nesses espacos, objetivando melhorar a qualidade de vida da populacdo. E, que diante das mdltiplas fungdes que tal
profissional precisa desempenhar na salde publica, o profissional de Educagdo Fisica necessita de uma formacao
continuada, para que adquiria 0s conhecimentos necessarios ao desenvolvimento de uma melhor acdo, capaz de
contribuir para a melhoria da qualidade da populacéo assistida.

Palavras-chave: Educador Fisico. Saude Pablica. Contribuig&o.
The role of physical education in public health - A systematic review

Abstract: In recent decades has expanded the understanding that physical activity contributes to a better quality of life,
making the individual not only eliminate that excess weight, with also reduce the risks of life arising as a result of the
development of some pathologies example hypertension, osteoporosis, obesity and diabetes. Given this understanding,
have been expanded spaces for the performance of the physical education profession, particularly in the context of
public health. This paper aims to show the importance of integrating the physical education professional in actions
developed within the public health. To develop it, was used as the methodological procedure literature, promoted to
electronic databases, such as the BIREME, LILACS and SciELO. Demonstrated that working in public health, whether
in public health programs, coordinated by the Basic Health Units, like the 'health academies’, following its participants,
or acting directly on the Support Center for Family Health and the Center or Psychosocial assistance, the physical
education teachers can give a great contribution to the actions developed in these spaces, aiming to improve the quality
of life. And that in the face of multiple functions such professional must play in public health, physical education
professional need for continuous training so that they purchased needed to develop a better knowledge action, able to
contribute to the improvement of population quality assisted.
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1 Introducgéo

Nas Ultimas décadas vem se ampliando o
entendimento de que a atividade fisica contribui para uma
melhor qualidade de vida, fazendo com que o individuo
ndo somente elimine aquele peso em excesso, com
também reduza os riscos de vida surgidos em decorréncia
do desenvolvimento de algumas patologias a exemplo da
hipertenséo, osteoporose, obesidade e diabetes.

Em face desse entendimento, vém sendo
ampliados os espagos para a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica, tanto no &ambito da administracéo
publica quanto na esfera privada. Neste Ultimo caso, a
presenca do Educador Fisico é bastante notada nas
academias, atualmente muito comum na maioria das
cidades brasileiras.

Entretanto, é na esfera da salde publica que o
profissional de Educacdo Fisica vem conquistando um
maior espaco, atuando, nos diferentes programas e acdes
elaborados e desenvolvidos pela Estratégia Salde da
Familia, dando, assim, uma significativa contribuicdo a
melhoria da qualidade de vida da populagdo atendida,
principalmente, pelas Unidades Basicas de Saude, pelos
Nucleos de Apoio a Salde da Familia, bem como pelos
Centros de Assisténcia Psicossocial.

O trabalho do profissional de Educacéo Fisica na
Estratégia Saude da Familia é desenvolvido de forma
interdisciplinar. Apesar de sua insercdo nas agbes de
Saude Publica somente ter se concretizado com a criagao
dos Nucleos de Apoio & Saude da Familia, ocorrida em
2008, tem-se que reconhecer que em pouco tempo ele tem
dado uma excelente contribuicdo, de forma que sua
insercdo nesse campo além de representar uma grande
conquista também se apresenta com algo necessario,
partindo do principio de que o servigo publico de saude
tem, entre seus objetivos, a missdo de promover a
melhoria da qualidade de vida da populacdo e, o
profissional de educacdo pode contribuir e muito nesse
processo.

Pela conjuntura histérica de inser¢cdo do
profissional de educacdo fisica no ambito da saude
publica, percebe-se que tal atuacdo encontra-se em
processo de implantacdo e assimilacdo por parte de
gestores em salde, bem como dos usuarios efou
beneficiarios das acGes deste profissional.

Dessa maneira, ainda denota-se contrapontos
acerca da sistematizacdo das atividades do profissional de
educacdo fisica neste importante nicho de mercado,
sobretudo no tocante a formacdo inicial e continuada
voltada para este espaco, assim como um modelos de
atuacdo entre os profissionais da area. Nesta perspectiva
este estudo tem por objetivo mostrar a importancia da
insercdo do profissional de educagdo fisica nas agdes
desenvolvidas no &mbito da satde publica.

2 Revisdo de Literatura
2.1 A importancia atividade fisica para a saide humana

A atividade fisica pode ser vista como um
instrumento capaz de fazer com o ser humano possa
'modifica’ seu organismo, obtendo melhoras em seu

estado de saide (LAMBERTUCCI; PITHONCURI,
2005).

Através da atividade fisica pode-se ndo somente
reduzir os riscos relacionados a Pressdo Arterial, bem
como também se obter a reducdo dos fatores eu
contribuem para as doencgas cardiovasculares, bem como
os problemas gerados pela obesidade, dentre outros.

Registram Freitas et al. (2002, p. 1098), que as
pessoas habitualmente submetidas a uma atividade fisica
regular, quando comparadas as de vida sedentaria,
“mostram melhor adaptabilidade, energia e maior
capacidade organica, além de um aumento de resisténcia
as doencas e aos estresses emocionais € ambientais”.

Assim sendo, constata-se que o exercicio fisico é
Gtil na prevencédo de doencas como cardiopatia isquémica,
hipertensdo arterial, osteoporose e diabetes, entre outras.
E, que a atividade também ajuda a preservar a massa
0ssea, face ao aumento da forga muscular.

E oportuno registrar que os exercicios praticados
regularmente de forma leve e moderado, podem auxiliar
no combate as doencas cardiovasculares, ao diabetes, a
ansiedade, a osteoporose, a depressdo, a obesidade e a
hipertensdo arterial. Eles podem ainda melhorar "[...] a
flexibilidade, a resisténcia, o tbnus muscular, a postura e a
autoestima, sem contar que 0s exercicios fisicos ajudam
também na sintese de mais hormdnios a trazerem enormes
beneficios a saude". (LEITE; FERNANDES, 2009, p. 11).

No entanto, esses beneficios sdo possiveis,
principalmente, porque a pratica da atividade fisica
melhora o metabolismo da glicose e aumenta a massa
Ossea, promove o fortalecimento muscular, a manutencéo
da mobilidade articular e da capacidade respiratdria, além
de menor acimulo de gordura (LORENZI et al., 2006).

E consenso na literatura, que “a pratica de
atividade fisica regular reduz o risco de mortes
prematuras, as doencas do coracdo, 0 acidente vascular
cerebral, o cancer de c6lon e de mama, bem como o
diabetes tipo II” (GONCALVES; ALCHIERI, 2010, p.
125).

Diante de tais consideracfes pode-se dimensionar
a importancia que assume a atividade fisica,
principalmente, na promocdo da qualidade de vida do
idoso. Qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, que resulte num gasto energético
acima dos niveis de repouso, pode ser considerado como
atividade fisica.

Nessa mesma linha de pensamento, destaca
Vasconcelos et al. (2011), que todas as atividades
realizadas diariamente, quer seja no trabalho, no lazer e
nas demais atividades como alimentar-se, vestir-se, etc.,
constituem uma atividade fisica.

Brum et al. (2004) afirmam que por atividade
fisica pode ser entendido qualquer forma de atividade
muscular, acrescentando que ela resulta no gasto de
energia proporcional ao trabalho muscular e esta
relacionada ao condicionamento fisico.

Vérios sdo 0s conceitos apresentado pra o termo
exercicio fisico. No entanto, Monteiro Filho (2004, p.
514) ressaltam que “o exercicio fisico ¢ uma atividade
realizada com repeticbes sistematicas de movimentos
orientados, com consequente aumento no consumo de
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oxigénio devido a solicitagio muscular,
portanto, trabalho”.

Ele representa um subgrupo de atividade fisica
planejada com a finalidade de manter o condicionamento.
Pode também ser definido como qualquer atividade
muscular que gere forca e interrompa a homeostase
(MONTEIRO FILHO, 2004).

Registram Mello et al. (2004), que o exercicio €
considerado uma categoria de atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva.

Safons e Pereira (2007, p. 54) define a Aptidao
Fisica como sendo "[...] uma série de atributos fisicos que
possibilita a qualquer pessoa o desempenho satisfatdrio de
suas atividades da vida diaria, que vao desde o trabalho e
cuidados pessoais até as recreativas, esportivas e de
lazer".

Quanto a aptiddo fisica, esta trata-se de uma
caracteristica do individuo que engloba poténcia aerdbica,
forca e flexibilidade e o estudo desses componentes pode
auxiliar na identificacdo de pessoas em risco de
obesidade” (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

Afirmam Miranda et al. (2007) que a atividade
fisica é, provavelmente, o melhor investimento na salde e
seus beneficios salutares sdo essenciais para qualquer
idade.

Por isso, ¢ recomendado que os individuos se
envolvam em niveis adequados de atividade fisica e que
esse comportamento seja mantido pela a vida toda.
Diferentes tipos, frequéncia e duragdo de atividade fisica
sdo requeridos para diferentes resultados de saude, por
pelo menos 30 minutos de atividade fisica regular, de
intensidade moderada, na maioria dos dias da semana.

Afirmam Martins e Ferreira (2013, p. 7), que além
de produzir varios efeitos sobre o corpo humano, a
atividade fisica “também atua na prevengdo/reducdo da
hipertenséo arterial, previne o ganho de peso (diminuindo
o risco de obesidade), auxilia na prevencédo ou reducéo da
osteoporose, promove bem-estar, reduzindo o estresse, a
ansiedade e a depressdo”.

O exercicio fisico realizado regularmente provoca
importantes adaptacbes autonémicas e hemodinamicas
que vao influenciar no sistema cardiovascular com o
objetivo de manter a homeostasia celular diante do
incremento das demandas metabdlicas (MONTEIRO
FILHO, 2004).

De acordo com Bernardi et al. (2005), o exercicio
fisico além das modificagbes na composi¢do corporal,
ainda traz consigo indmeros beneficios como:

a) Aumenta a disposicao;

b) Aumenta a eficiéncia do coracéo;

c) Aumenta a massa magra;

d) Aumenta a massa 0ssea;

e) Aumenta a sensibilidade & insulina;

f) Eleva o metabolismo basal;

g) Evita o estresse e a depressao;

h) Fortalece o sistema imunoldgico;

i) Melhora a qualidade do sono;

1) Reduz a gordura corporal;

m) Reduz a pressdo arterial;

n) Reduz o risco de doengas metabdlicas;

0) Regula o funcionamento intestinal.

gerando,

p) Retarda o envelhecimento;

Além desses efeitos, o exercicio fisico é uma das
formas mais efetivas de manter a perda de peso e reducédo
da obesidade ou sobrepeso, de atenuar estresse emocional
crbnico e outros fatores psicossociais, que influenciam
nos fatores de riscos das doencas cardiovasculares
(RIQUE; SOARES; MEIRELLES, 2002).

Completando esse pensamento, Alves et al. (2005)
afirmam que a pratica de atividade fisica:

a) diminui o risco de aterosclerose e suas
consequéncias (angina, infarto do miocardio, doenca
vascular cerebral),

b) ajuda no controle da obesidade, da hipertensao
arterial, do diabetes, da osteoporose e das dislipidemias,

¢) diminui o risco de afeccdes osteomusculares e
de alguns tipos de cancer (colo e de mama).

d) auxiliar no controle da ansiedade, da depresséo,
da doenca pulmonar obstrutiva cronica e da asma;

e) proporciona melhor autoestima, ajuda no bem-
estar e na socializacéo do cidaddo.

Assim sendo, o exercicio fisico regular atua na
prevencdo e controle das DCV, pois influencia quase
todos 0s seus FR, que sdo, principalmente, hipertensdo
arterial, diabetes mellitus, obesidade e dislipidemias
(LIMA et al. 2004).

Dessa forma, o exercicio pode surtir efeito positivo
sobre o controle das DCV, pois provoca redugdo da
tensdo muscular esquelética, reducdo das respostas beta-
adrenérgicas do miocardio, reducdo da atividade do
Simpéatico e da atividade do eixo hipotalamico-
hipofisario-adrenal, devido ao efeito das atividades fisicas
sobre a reducdo do estresse, principal ativador do eixo
hipotalamico-hipofisério, que, por sua vez, provoca
elevacdo da pressao arterial (LIMA et al., 2004).

E importante registrar que durante o exercicio ha
aumento no débito cardiaco, redistribuicdo no fluxo
sanguineo e elevagdo da perfusdo circulatéria para os
musculos em atividade.

Matsudo e Matsudo (2000) afirmam que o0s
principais beneficios a salde advindos da pratica de
atividade fisica referem-se:

a) aos aspectos antropométricos;

b) aos aspectos neuromusculares;

C) aos aspectos metabdlicos e psicoldgicos.

Os efeitos metabolicos apontados por Matsudo e
Matsudo (2000) séo:

a) a diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso
e no trabalho subméaximo.

b) a diminuicdo da presséo arterial;

c) a melhora da sensibilidade a insulina.

d) a melhora do perfil lipidico;

€) 0 aumento da poténcia aerobica;

f) o aumento da ventilagdo pulmonar;

g) 0 aumento do volume sistélico;

Por outro lado, com relagdo aos efeitos
antropométricos e neuromusculares ocorre, ainda segundo
Matsudo e Matsudo (2000), a diminuicdo da gordura
corporal, o incremento da forca e da massa muscular, da
densidade 0ssea e da flexibilidade.

Por fim, na dimensdo psicoldgica, a atividade
fisica atua na melhoria da autoestima, do autoconceito, da
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imagem corporal, das fungbes cognitivas e de
socializagdo, na diminuicdo do estresse e da ansiedade e
na diminuicdo do consumo de medicamentos.

Guedes e Guedes (2006), por sua vez, afirmam que
a pratica de exercicios fisicos habituais, além de
promover a saude, influencia na reabilitacdo de patologias
associadas ao aumento dos indices de morbidade e
mortalidade.

Em sintese, a aptiddo fisica relacionada a saude
abrange diversos elementos que sdo de extrema
importdncia para uma vida ativa, evitando assim o0s
problemas de salide associados & inatividade fisica, como
obesidade, doencas cardiovasculares, etc.

2.2 A insercdo do educador fisico nas acBes da salde
publica

A profissdo de Educador Fisica foi regulamentada
através da Lei Federal n°® 9.696/98, sendo, portanto, o
profissional que possui a prerrogativa de prestar servigos
“a todas as demandas sociais referentes as atividades
fisicas nas suas diferentes manifestacfes, constituindo-se
em um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida
ativo dos seres humanos” (LUCENA et al., 2009, p. 88).

Desta forma, por lei, o Educador Fisica é um
profissional integrado a area da salde e da educagdo. O
préprio CONFEF, através de sua Resolucéo n® 046/2002,
ressalta que:

Art. 1° - O Profissional de Educacdo Fisica é
especialista em atividades fisicas, nas suas diversas
manifestacBes - ginasticas, exercicios fisicos,
desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais,

dancas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculacdo, lazer, recreagdo,
reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal,

ioga, exercicios compensatdrios a atividade laboral
e do cotidiano e outras praticas corporais -, tendo
como proposito prestar servigos que favorecam o
desenvolvimento da educacdo e da salde,
contribuindo para a  capacitagdo  e/ou
restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisiocorporal dos
seus beneficiérios, visando a consecugdo do bem-
estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da
expressdo e estética do movimento, da prevencao
de doencas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensacdo de distdrbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucdo da autonomia,
da autoestima, da cooperacdo, da solidariedade, da
integracdo, da cidadania, das relacfes sociais e a
preservacdo do meio ambiente, observados os
preceitos de  responsabilidade,  seguranca,
qualidade técnica e ética no atendimento individual
e coletivo (CONFEF, 2012, p. 6).

Assim sendo, com base no dispositivo acima
transcrito, verifica-se que o Profissional de Educacdo
Fisica (PEF) possui condi¢Ges de atuar em diversas areas,
dando, assim, uma significativa contribuicdo a satde do
ser humano, e, consequentemente, a melhoria da

qualidade de vida da populacdo como um todo, desde a
criancga ao idoso.

Na forma apresentada pelo CONFEF, o
profissional de Educacdo Fisica pode atuar na Educacéo,
em todos os seus niveis; no contexto laborativo, bem
como na salde, desenvolvendo agdes e auxiliando no
desenvolvimento de atividades que possam proporcionar
uma melhor qualidade de vida para a populagéo.

Ainda com base no dispositivo acima transcrito, ao
Educador Fisico cabe a missdo de orientar a populagédo
quanto as posturais corporais corretas, & necessidade de
integracdo, & melhoria da autoestima, ao fortalecimento
das relacGes pessoais, a cooperacdo e a solidariedade.
Desta forma, percebe-se que sua intervencao nao se limita
apenas a ensinar a pratica da atividade fisica. Seu objetivo
também é contribuir para um melhor exercicio da
cidadania, orientando a populacdo quanto a necessidade
de se adotar modos de vida saudaveis e de se promover
sempre uma melhor integracéo social.

Assim sendo, diante do perfil tracado para o
Educador Fisico, percebe-se que ele é um profissional que
também pode atuar no contexto da saude publica,
auxiliando no desenvolvimento das agdes de saude
realizadas no ambito da Estratégia Salde da Familia
(ESF).

Em cumprimento as determinages contidas na
Portaria MS/n°® 154/2008, o profissional de Educagéo
Fisica também é parte integrante da equipe do NASF?,
podendo participar das acbes de reabilitagdo, que,
segundo a mencionada portaria:

[...] devem ser multiprofissionais e
transdisciplinares, provendo o desenvolvimento de
responsabilidades compartilhadas no qual, por
meio do entrosamento constante entre os diferentes
profissionais, se formulem projetos terapéuticos
Gnicos que considerem a pessoa, suas necessidades
e o significado da deficiéncia no contexto familiar
e social. Os resultados das acGes deverdo ser
constantemente avaliados na busca por a¢des mais
adequadas e prover o melhor cuidado longitudinal
aos usudrios (BRASIL, 2010, p. 88).

O NASF constitui um espaco de apoio as acOes
desenvolvidas pelas equipes de Salde da Familia, sendo
constituido por uma equipe multidisciplinar. Existem
duas modalidades de NASF, que s8o estruturadas
observando-se a populagdo do municipio. Assim, tem-se o
NASF 1 direcionado a municipios com populagdes
superiores a 100.000 habitantes e 0 NASF 2, destinado a
municipios com populagdes inferiores a esse nimero de
habitantes.

! NASF: Nucleos de Apoio & Satde da Familia promovem
acOes voltadas para a promog¢do da saude, valorizando
também a cidadania. Suas agBes possuem um carater
intersetorial e estdo voltadas para a educacdo em salde,
possibilitando a formagdo de redes de protecdo social,
principalmente, direcionadas as popula¢fes carentes
(SILVA et al., 2012).
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Observando os critérios estabelecidos pelo proprio
Ministério da Satde (BRASIL, 2010), a equipe do NASF
1 é formada por um dos seguintes profissionais: assistente
social, educador fisico, farmacéutico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, ginecologista, médico, nutricionista,
pediatra, psicélogo, psiquiatra e terapeuta ocupacional.

Assim, espera-se que agregando esses profissionais
as Equipes de Salde da Familia (ESF), estas sejam
capazes de além de solucionar problemas de saulde,
contribuirem na melhoria dos aspectos sociais, culturais,
econdmica e politicas da clientela assistida (BARBOSA
et al., 2010).

Por outro lado, dissertando sobre o processo de
insercdo do profissional de Educacdo Fisica na Estratégia
Saude da Familia, Lucena et al. (2009, p. 89-90) destacam
que a este profissional compete, principalmente:

i. Promover nos grupos operativos existentes nas
Unidades Basicas de Saude atividades fisicas como
exercicios fisicos, desportos, lazer recreacdo e
atuar junto aos outros profissionais de salde
apoiando ou organizando esses grupos (ldosos,
Hanseniase, Diabetes, CAPS/AD - Centro de
Atendimento  Psicossocial Alcool e Drogas,
Gestantes).

ii. Contribuir para formacédo integral de criancas,
jovens, adultos e idosos no sentido da construgdo
de cidaddos autbnomos e conscientes, através da
atividade fisica (danca, desporto, atividades
ludicas e lazer).

iii. Colaborar e executar programas e projetos para
promogdo de estilo de vida saudavel: ocupagdo do
tempo ocioso e lazer, reflexdo critica sobre as
atividades da vida diéria.

iv. Atuar junto a grupos de risco para a drogadic¢do,
o alcoolismo, a violéncia, a gravidez na
adolescéncia, contribuindo para construcdo de
alternativas e perspectivas de vida, de forma
interdisciplinar e intersetorial.

v. Atuar intersetorial e interdisciplinarmente nos
principais  problemas  sociais, culturais e
econdmicos, atraves de atividades fisicas que
possibilitem a agregacao e coletivizacao.

Na forma demonstrada, quando se analisa a
primeira competéncia do Educador Fisico na EFS,
verifica-se que este pode atuar junto a diferentes grupos,
partindo do principio de que a préatica de atividade fisica é
um dos fatores que contribui para a melhoria da qualidade
de vida, principalmente, de idosos, diabéticos e
hipertensos.

Sua atuagdo no CAPS também é recomenda,
levando em consideracdo o publico atendido por aquela
instituicdo, pois a atividade fisica também é apontada
como um dos mecanismos capazes de contribuir para a
superacdo dos problemas relacionados ao alcool e as
drogas.

No que diz respeito a segunda competéncia,
verifica-se que o Educador Fisica pode auxiliar na
formacdo integral, principalmente de crianca e

adolescentes, despertando nestes o0 interesse pelas
atividades fisicas, que se absolvido, contribuira para uma
vida saudavel no futuro.

Na opinido de Souza e Loch (2011, p. 6), “dentre
as estratégias de promocdo e prevencdo de salde a pratica
de atividades fisicas tem sido referida como uma das
acdes importante nesse processo”.

Nesse sentido, ao Educador Fisico que atua junto a
Estratégia Salude da Familia, cabe a missdo de
desenvolver e realizar agcBes que estimulem a pratica de
atividades  fisicas junto a diferentes  grupos,
principalmente, direcionada para aqueles considerados
como sendo de riscos.

O seu trabalho absolve uma natureza intersetorial e
interdisciplinar. No entanto, tem-se que reconhecer que
ndo se trata de um trabalho facil, havendo ainda muitas
dificuldades a serem superadas.

Destaca Moreira (2007) que é a formagdo
generalista apresentada pelo Educador Fisico que
favorece a sua insercdo na Estratégia Salde da Familia,
argumentando que esse profissional possui, além do
dominio da teoria, um rico conhecimento, que possibilita
0 desenvolvimento de uma pratica educativa, capaz de
proporcionar bons resultados, independentemente do
publico alvo das a¢des desenvolvidas.

Levando em consideracdo o0s beneficios
proporcionados pela atividade fisica, promovendo-se suas
acbes, as Unidades de Salde, segundo o prdprio
Ministério da Saude (BRASIL, 2002) conseguem:

i. controlar as doencas crénicas (como hipertensdo,
diabetes e etc.);

ii. diminuir a
desnecessarios;

iii. racionalizar os encaminhamentos para 0s
servigos de maior complexidade;

iv. reduzir a procura direta aos atendimentos de
urgéncias e hospitalares.

Acolhido esse entendimento, percebe-se que a
insercdo do profissional de Educacdo Fisica na ESF era
algo por demais necessario e cabivel.

Ainda de acordo com Lucena et al. (2009, p. 90), o
objetivo da Educagdo Fisica na Estratégia Saude da
Familia é “fomentar e promover estilo de vida saudavel
através da atividade fisica nas suas diferentes
manifestacBes, constituindo- se em um meio efetivo para
a construgdo coletiva da qualidade de vida”.

Desta forma, na ESF a missdo do Educador Fisico
é contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
sociedade. Deve-se destacar que para tornar possivel a
concretizagdo do objetivo acima transcrito, o Ministério
da Saude estabeleceu dois objetivos especificos e tragou
diretrizes que devem ser observadas.

Para um melhor entendimento, o Quadro 1
apresenta o primeiro objetivo especifico, com suas
diretrizes.

solicitagdo  de  exames
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Quadro 1. Primeiro Objetivo Especifico da inser¢do do Profissional de Educacdo Fisica na ESF

OBJETIVO

Programar e fomentar a atividade fisica nos grupos operativos das Unidades Bésicas
de Salde, visando o exercicio como terapia e como estimulo a adesdo ao tratamento
através, da autoestima, consciéncia corporal, autonomia na vida e em seu processo
terapéutico.

O QUE FAZER

Sensibilizar e construir junto a equipe de salde, programas que contemplem a
atividade fisica como promocéo da salde visando a melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

- Fomentar a autonomia dos grupos visando multiplicadores na comunidade.

COM O FAZER

- Construir e programar atividades vinculadas aos grupos operativos das Unidades
Basicas de Saude, que consiga atender a diversas demandas.

- Capacitar outros membros da equipe de sadde, lideres comunitarios e grupos
estruturados da comunidade.

Fonte: Lucena et al. (2009, p. 90), adaptado.

Para cumprir fielmente o primeiro objetivo
especifico estabelecido pelo Ministério da Saude para a
insercdo do Profissional de Educagdo Fisica, na Estratégia
Saude da Familia, é necessario que tal profissional saiba
conduzir a préatica educativa de forma que esta possa
possibilitar uma maior interagdo entre todos 0S
participantes, sensibilizando quanto a importancia da
pratica da atividade fisica para uma vida saudavel.

Dito com outras palavras, umas das razdes que
justificam a insercdo do PEF na EFS é a capacidade que
este profissional possui de promover a¢Bes que facilitam a
melhoria da qualidade de vida daquelas pessoas que
constituem o publico alvo da acdo ou programa, que
contempla sua presenga nessas acdes. Ademais, toda e
qualquer acgdo desenvolvida com a participacdo do
profissional de Educacdo Fisica, destina-se a promover a
autonomia dos grupos assistidos, possibilitando o0s
mecanismos necessarios de forma que estes beneficiarios
possam conquistar a sua autonomia.

Entretanto, para conseguir colocar em pratica suas
acBes, o Profissional de Educacédo Fisica, segundo Lucena
et al. (2009, p. 91-92), deve seguir as seguintes rotinas:

- Intervencdo pratica por via da atividade fisica:

ginastica, exercicios fisicos, desporto, danga,
recreacéo, lazer, relaxamento corporal e
musculacéo;

- Atendimento a grupos operativos (hipertenséo,
diabetes, obesidade, osteoporose, salde mental,
mulheres em periodo de gestacao);

- Atendimento a grupos de crianca e adolescentes
escolares (ensino fundamental e médio);

- Atendimento a grupos da comunidade (criancgas,
adolescentes, adultos e idosos) [...].

- Atendimento a grupos profissionais;

- Intervencéo tedrica através de aulas expositivas,
palestras, debates, orientacBes, com o objetivo de

sensibilizar a comunidade sobre a importancia da
pratica da atividade fisica regular e estimular
mudancas de habitos de vida prejudiciais & satde
para habitos saudaveis.

Quando se analisa as rotinas acima transcritas,
percebe-se que o Profissional de Educagdo Fisica, que
atua na Estratégia Salde da Familia pode desenvolver
uma prética intervencionista que contemple diferentes
modalidades de atividades fisicas, indo desde o
relaxamento & musculacdo, observando, portanto, a
necessidade do publico ao qual sdo direcionadas essas
atividades.

Por outro lado, o atendimento aos chamados
grupos operativos, constituem um publico especial que
vem cada vez mais aumentando nas Unidades Bésicas de
Saulde e a esse publico especial, o Educador Fisico deve
possui um protocolo de atividades, de natureza especifica,
que contemple cada um dos segmentos, a exemplo de
diabéticos, hipertensos e obesos, bem como doentes
metais e gestantes.

Da forma demonstrada, a atuacdo do profissional
de Educagdo Fisica na Estratégia Salde da Familia néo
constitui uma tarefa facil, necessitando de uma formacéo
especifica e de uma constante capacitacdo. Pois, a cada
dia sdo ampliados os servicos desenvolvidos no &mbito da
ESF, que atende os diferentes segmentos da populacéo,
através das UBS, do NASF e dos CAPs.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico
definido para a inser¢do do Educador Fisico na ESF, este
diz respeito a elaboracdo de projetos que contemplem
mudancas no estilo de vida e que proporcionem a
melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Objetivando um melhor entendimento quanto ao
desenvolvimento  deste  segundo  objetivo, suas
particularidades encontram-se apresentadas no Quadro 2 a
seguir.

Quadro 2. Segundo Objetivo Especifico da insercéo do Profissional de Educacéo Fisica na ESF

OBJETIVO

Articular as redes sociais, incluindo o PSF, no territorio, visando
programar projetos e atividades para promocdo de estilos de vida saudaveis

elaborar e

- Promover ag0es intersetoriais, que apresentem uma repercussao direta na satde da
populacdo, favorecendo habitos saudaveis e melhoria da qualidade de vida.

O QUE FAZER

- Articular Secretarias de Salde, Educacdo, Esporte, Cultura, Desenvolvimento
Econbmico, etc., visando objetivos comuns;
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Salde;

- Sensibilizar e conscientizar os profissionais das equipes das Unidades Bésicas de

COM O FAZER
territorio.

- Programar campanhas periddicas, visando a consecucdo da consciéncia, bem- estar
e qualidade de vida da populacdo, através da promocdo de atividades fisicas no

Fonte: Lucena et al. (2009, p. 90-91), adaptado.

Quando se analisa 0 Quadro 2, verifica-se que para
cumprir o seu segundo objetivo, o Profissional de
Educacéo Fisica que atua na Estratégia Saude da Familia
precisa saber promover agdes intersetoriais, que
contemplem uma assisténcia a uma maior e mais
significativa parcela da populagdo, devendo, para isto,
contribuir no processo de articulagdo entre os demais
6rgdos que integram a administragdo municipal,
fortalecendo, assim, as acdes de saude.

Para tornar isto possivel, ou seja, como fazer isto
acontecer, o Profissional de Educacdo Fisica precisa saber
desenvolver a interdisciplinaridade e ter uma visdo da
importancia do trabalho multidisciplinar. Sem essa visao,
esse profissional dificilmente sabera conduzir sua pratica
educativa ao ponto dela contribuir de forma significativa
para as agdes que sdo desenvolvidas no ambito da
Estratégia Saude da Familia.

E sua rotina de trabalho programar e auxiliar no
desenvolvimento de campanhas educativas que
esclarecem a populagdo sobre a importancia da pratica de
atividades fisicas, conscientizando-a que trata-se de algo
que pode contribuir para o desenvolvimento saudavel da
crianca e do adolescente, bem como para uma maior e
mais répida superacdo dos problemas desencadeados
pelas chamadas doencgas cronicas, principalmente, em
relacdo a obesidade e a hipertensdo, servindo para a
melhoria da qualidade de vida de todos que se encontram
envolvidos nessas a¢des.

No que diz respeito as rotinas que devem ser
observadas e colocadas em préatica pelo Profissional de
Educagdo Fisica, para que o segundo objetivo especifico
de sua insercdo na ESF seja alcangcado, € de suma
importancia que este profissional saiba promover o
processo de escuta, colocando também em préticas acles
que proporcionem a conscientizacdo dos demais
profissionais que atuam nas UBS, no NASF e no CAPS,
quanto & importancia da préatica da atividade fisica. Em
sintese, 0 Educador Fisico que atua na ESF deve ser antes
de tudo um profissional que saiba colocar em prética e
desenvolver a Educacdo em Saude e pela Salde.

3 Materiais e métodos
3.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa pode ser caracterizada como

sendo do sistematizada e foi realizada a partir de fontes
bibliograficas, representadas por artigos cientificos.

Quadro 3. Analise dos artigos cientificos selecionados

Quando se realiza uma pesquisa sistematizada,
utiliza-se a producdo bibliografica disponivel sobre o
assunto em estudo. Promove-se um levantamento
preliminar com o objetivo de se conhecer parte das fontes
existentes. Posteriormente, se seleciona o material que
seréa utilizado.

3.2 Bases de dados pesquisadas

Promoveu-se uma pesquisa sobre a atuacdo da
educacdo fisica no ambito da saide publica, nas principais
bases de dados eletrnicos, ou seja, LILACS, BVS,
Bireme e SciELO. Na promocdo do levantamento,
utilizou-se os seguintes descritores para facilitar a buscar:
atividade fisica; inser¢do do educador fisico na salde
publica; atuacdo do educador fisico na salde publica, €, 0
novo perfil do educador fisico.

3.3 Critério de inclusdo e exclusdo

No processo de selecdo dos artigos a ser
analisados, utilizou-se dos seguintes critérios de inclusdo:
artigos cientificos publicados em linguas portuguesa, no
periodo de 2007 a 2014, que estejam relacionados ao
processo de insercdo do profissional de educacéo na saide
publica, e, publicados em periddicos cientificos.

Nesse mesmo processo, utilizou-se 0s seguintes
critérios de exclusdo: artigos publicados em periodo
anterior a 2007; artigos escritos em lingua estrangeira; e,
artigos publicado em meio eletronico ndo qualificado
como sendo periddico cientifico.

Inicialmente foram encontrados 45 artigos que,
apo6s adocdo dos critérios mencionados, consolidou-se
uma amostra de 8 publicacdes.

4 Resultados

Os dados foram colhidos nos oito artigos
selecionados, oportunidade em que se identificou os
autores dos artigos, 0 ano de publicacdo, o periédico bem
como o seu local de publicacdo, 0 método utilizado pelos
pesquisadores, o nimero da amostra; 0s instrumentos
utilizados pelos pesquisadores para coletarem os dados; e,
0s resultados obtidos pelos mencionados autores.

Por sua vez, o Quadro 3, apresenta os dados
colhidos na presente pesquisa.

Autores/Ano Peri6dico/Cidade Método N° amostra Instrumentos Resultados
A prética de AF realizada
no atendimento  dos
Adamoli; Ciéncia & Saude Avaliativo 89 usudrios Ficha de CAPS, orientada por um
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Azevedo
(2009)

Coletiva
(Séo Paulo)

do CAPS

Avaliacdo

profissional de Ed. Fisica,
parece ser uma iniciativa
viavel e, desde que
ampliada, pode
representar um ganho
significativo a qualidade
de vida dessas pessoas.

Miranda;
Melo; Raydan
(2007)

Movimentum
(Ipatinga-MG)

Descritivo

17
profissionais

Questionario

Os integrantes do PSF
foram  favoraveis a
insercdo do Educador
Fisico, por se encontrar
pautadas nos principios
da promocéo da salde.

Pedrosa; Leal
(2012)

Movimento
(P. Alegre-RS)

Descritivo

7
profissionais

Entrevista

Observou-se  que  0S
profissionais médicos e
enfermeiros que
compdem a ESF do
municipio de Porto Velho
tém um posicionamento
favordvel a insercdo do
profissional de Educacédo
Fisica nas acdes da ESF,
reconhecendo que o perfil
desse profissional pode
auxiliar no atendimento e
mesmo na diminuigdo da
demanda dos usudrios dos
servicos do SUS.

Souza;
Ribeiro
(2013)

Cad. Ter. Ocup
(S. Carlos-SP)

Descritivo

9
profissionais
da area da
salde

Entrevista

A fala dos trabalhadores
refere as  concepgdes
multidisciplinaridade e
pluridisciplinaridade na
interacdo entre as
diversas disciplinas e, no
entanto, ndo enfatiza o
grau de tal interagdo.

Xavier;
Espirito-
Santo
(2013)

Corpus et Science
(R. de Janeiro)

Descritivo

12
profissionais

Entrevista

O Educador Fisico em
reais condicdes de
desenvolver suas
atribuicbes viria como
um fator determinante
no desenvolvimento de
um processo coletivo
nas mudancgas de
comportamento da
comunidade em relagdo
aos beneficios de se
adotar um pratica diaria
de atividade fisica
voltada para a salde.

Falci;
Belizério
(2013)

Interface
(B. Horizonte)

Exploratdrio

56
académicos

Entrevista
semiestruturada

O estudo demonstrou que
a insercdo do PEF na
APS é vista como um
caminho novo,
pavimentado por
perspectivas positivas no
que se refere a sua
atuacdo e integracdo na
equipe de salde, com
reflexos também
positivos nos servigos e
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na comunidade.

Matos et al.
(2008)

Colecéo Pesquisa
em Educacéo
Fisica
(J. Pessoa)

Exploratério

23
profissionais
e salide e 50

pacientes

Questionarios

Constata-se que a
insercdo do profissional
de Educacdo Fisica no
PSF é de extrema
importancia como
membro da equipe de
Saude da Familia para
atendimento de
orientacdo,  prescrigéo,
acompanhamento de
programa de exercicio
fisico, prevencao,
tratamento e promocao
da salde na estratégia de
Saude da Familia.

Paim et al.
(2007)

Colecéo Pesquisa
em Educagéo

Descritivo

43
usuarios

Avaliacéo
antropométrica
do peso, da
estatura e as
medidas das

O Educador Fisico em
reais condicGes de
desenvolver suas
atribuic@es viria como um
fator determinante no
desenvolvimento de um

Fisica
(Jequié-BA)

circunfe
réncias da
cintura e do

quadril.

processo  coletivo nas
mudancas de
comportamento da
comunidade em relacéo
aos beneficios de se
adotar um pratica diaria
de atividade fisica voltada
para a salde.

Os dados apresentados no Quadro 1 demonstram
que entre 0s oito artigos cientificos analisados, dois foram
publicados em 2007; um em 2008; outro em 2009; trés em
2013 e um em 2012. Em relacdo ao método utilizado
pelos pesquisadores, cinco artigos contemplam o método
descritivo; um o método avaliativo e dois o método
exploratério.

No que diz respeito as amostras, estas
apresentaram  quantitativo  bastante  diversificado.
Especificamente, quatro pesquisas foram desenvolvidas
junto a profissionais da sadde; uma englobou
profissionais e pacientes; duas contemplaram 0s usuarios
dos servicos de salide e outra, apenas 0s académicos de
Educagdo Fisica.

A anélise do Quadro 1 também demonstra que
quanto aos instrumento utilizado para a coleta dos dados,
quatro pesquisas foram realizadas mediantes a realizacdo
de entrevistas; em duas, aplicou-se um questionario; uma
foi realizada a partir de uma avaliacdo antropométrica do
peso, da estatura e as medidas das circunferéncias da
cintura e do quadril. E, em outra, 0s pesquisadores
utilizaram uma Ficha de Avaliacdo para recolha dos
dados.

5 Discussao

O processo de insercdo do educador fisico na
Estratégia Saude da Familia, foi abordado por Pedrosa e
Leal (2012). Para esses autores, o ingresso do PEF no
NASF ndo tem por fim somente a promocao da préatica de

exercicios fisicos. Nesse espago, o educador por participar
da elaboragdo de projetos destinados a promogdo da
responsabilidade compartilhada no atendimento aos
usuarios do Sistema Unico de Sadde.

Num estudo antecedente, Matos et al. (2008)
demonstraram que a insercao do Profissional de Educacéo
Fisica na atual Estratégia Satde da Familia constitui algo
de grande importancia, levando em consideracdo a
contribuicdo que pode advir desse profissional para o
tratamento de algumas enfermidades apresentadas pelos
usuarios do SUS, bem como para a promogdo da
prevencdo de varias patologias, a exemplo da obesidade e
da hipertenséo.

As acBes desenvolvidas no &mbito do SUS
possuem um cardter interdisciplinar. Souza e Ribeiro
(2013) ao abordarem esse tipo de trabalho, enfatizam que
todos que compBem a instituicdo, devem estar envolvidos
no trabalho, trabalhando em equipe para que 0s objetivos
da ESF sejam alcancados.

Esta mesma preocupagdo foi também demonstrada
por Matos et al. (2008), que viram na inser¢do do
Educador Fisico na Estratégia Salde da Familia, uma
oportunidade para que o este profissional pudesse ajudar
no tratamento de um grupo especifico, contribuindo para
a mudancas de habitos de estilo de vida.

Paim et al. (2007) também destacou a importancia
do trabalho interdisciplinar para o desenvolvimento das
acles de salde publica, ressaltando que nesse contexto, o
educador fisico pode dar um grande contribuicdo, desde
que esteja capacitado. E, que o referido profissional pode
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ser visto como um fator determinante na mudanca de
comportamento por parte da populacdo, em relacdo a
pratica diaria de atividade fisica.

Por sua vez, num estudo mais recente, Falci e
Belisario (2013) ressaltam que a insercdo do educador
fisico no NASF evidenciou a fragilidade de sua formacéo
para a atencdo primaria. E, que tal insercdo representa
uma quebra de paradigma, sendo necessaria uma mudanca
completa na formag&do deste profissional, de forma que o
mesmo tenha condigBes de desenvolver agBes que
promovam a protec¢do a satde.

Um ponto a ser destacado no estudo realizado por
Falci e Belisario (2013) é o fato de que a insercdo do
Profissional de Educacéo Fisica na Saude Publica ainda é
um processo em construcdo. Anos antes realizacdo dessa
pesquisa, Matos et al. (2008) destacaram que o educador
fisico precisa lutar para legitimar sua presenca nas acGes
béasicas de saude.

Adamoli e Azevedo (2009) avaliando os padrdes
de atividade fisica de pessoas com transtornos mentais e
de comportamento, concluira que a pratica de Atividade
Fisica quando realizada nos CAPS, sob a orientacdo do
educador fisico mostra-se como sendo uma iniciativa
viavel para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
que busca atendimento naqueles Centros de Atencéo.

Por outro lado, Miranda; Melo e Raydan (2007)
mostram que o educador fisico é um profissional
especialista em atividades fisicas e capaz de oportunizar
um servico que contribua para o desenvolvimento da
educacdo em salde, auxiliando ainda no restabelecimento
fisio-corporal dos individuos, que buscam atendimento
nas unidades assistenciais que integram o Sistema Unico
de Saude.

Corroborando com esse pensamento, Xavier e
Espirito-Santo (2013) também demonstram que embora o
trabalho do profissional de Educacéo Fisica nas Unidades
de Salde, esteja ancorado na busca pela adesdo aos
exercicios fisicos, ele pode contribui para que a populagao
adote comportamentos saudaveis, isto porque ele ¢é
conhecedor das técnicas de ensino e utilizando seus
conhecimentos, pode correlacionar beneficios fisicos com
a educacgdo em salde.

6 Concluséo

No presente trabalho, mostrou-se como ocorreu a
insercdo do Educador Fisico nas acdes desenvolvidas no
ambito da salde puUblica. Foi possivel constatar que essa
insercdo era por demais necessaria, levando em
consideracdo os principios estabelecidos para a Estratégia
Salde da Familia, que busca promover uma melhor
qualidade de vida para a populacéo.

Com base nos artigos analisados, ficou
demonstrado que atuando na Salde Publica, seja em
programas de saude coletiva, coordenados pelas Unidades
Basicas de Saude, a exemplo das ‘academias de saude’,
acompanhando seus participantes, ou atuando diretamente
nos NASF ou nos CAPS, o profissional de educacao fisica
pode d& uma grande contribuicdo as agdes desenvolvidas
nesses espagos, objetivando melhorar a qualidade de vida
da populacéo.

Para cada publico especifico, seja este do NASF,
CAPS ou da UBS, o Educador Fisico tem condi¢des de
elaborar um protocolo de agdes e coloca-lo em execucdo,
reduzindo, assim, os riscos de vida apresentados por
idosos, hipertensos, obesos e portadores de outras doencas
crbnicas, a exemplo da osteoporose, patologias estas
responsaveis por uma elevada morbidade e mortalidade
junto a populagdo brasileira.

Analisando os artigos selecionados para discusséo,
foi possivel também constatar que o trabalho
desenvolvido pelo profissional de educagdo fisica na
salde publica, em seus diferentes programas ou agoes,
absolve sempre um carater multidisciplinar. Pois, nesses
programas e acles, o Educador Fisico compartilha o
mesmo espaco com profissionais de outras areas, dando a
sua contribuicdo.

Diante dessa realidade verifica-se que o
profissional de Educacdo Fisica para atuar
especificamente na Salde Publica, necessita de uma
formacdo que privilegie a interdisciplinaridade, que
oriente tal profissional para atuar de forma
multidisciplinar. E, que diante das multiplas fungdes que
tal profissional precisa desempenhar, esteja atuando nas
Unidades Basicas de Saude, nos Centros de Apoio
Psicossocial ou nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia,
o profissional de Educacdo Fisica necessita de uma
formacéo continuada, para que adquiria os conhecimentos
necessarios ao desenvolvimento de uma melhor acéo,
capaz de contribuir para a melhoria da qualidade da
populacéo assistida.

No entanto, tem-se que reconhecer o espago do
Profissional de Educacdo Fisica na Estratégia Salde da
Familia, ainda encontra-se em constru¢do. E isto foi
demonstrando em pelo menos trés dos artigos analisados,
de forma que o educador fisico ndo deve somente
promover a Educacéo de Saude voltada para a populagéo,
com também deve orientar os demais profissionais de sua
equipe de trabalho, a desenvolver atividade fisica
regularmente.
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