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RESUMO - A fim de realizar atividades educativas em salde como préaticas de Extensdo Universitaria, os académicos
de enfermagem das Faculdades Integradas do Tapajds realizaram uma intervencdo na Associacdo Santarena de Estudos
e Aproveitamento dos Recursos da Amazénia (SEARA), que trabalha com 230 criancgas e adolescentes desnutridos ou
desfavorecidos de um a 17 anos. A realizacdo do trabalho foi direcionada para a sensibilizagdo da importancia da
higiene corporal, e 0s cuidados para prevencdo de verminoses. Nesse contexto, visando a educa¢do para a saude infantil
e juvenil, foram utilizados métodos Iudicos como mdsicas com coreografias, historias com fantoches, teatro, jogos e
dindmicas de forma interativa, criativa e divertida, almejando um melhor envolvimento da crianga na busca de despertar
nesse publico o interesse de desenvolver e/ou permanecer com as praticas de habitos saudaveis.
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ABSTRACT - In order to perform health educational activities as Universities Extensions practices, nursing students of
the Integrated Tapajos Colleges (FIT) conducted an intervention in Association Study and Exploitation of Amazon
Resources of Santarém (SEARA), which works with 230 children and adolescents malnourished or poor whose age
varies between 1 and 17 years. The results of this work were focused on raising awareness to the importance of personal
hygiene and care to prevent worms. In this context, creative and fun methods were used, like music choreographies,
stories with puppets, theater, games and interactive dynamics, aiming a better involvement of children in the pursuit of
this awakening public interest to develop and/or stay with habits practices.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Promoc¢do a Saude enfrenta
muitos desafios na formacdo de profissionais com a
sensibilidade e capacidade para atuacdo na perspectiva de
promover satde nos moldes do Sistema Unico de Sadde
(SUS). E neste contexto que a formagao profissional na
area de salde é conduzida pela Lei de Diretrizes e Bases
que propde as Diretrizes Curriculares Nacionais, que
oferecem orientacOes para preparar os profissionais de
acordo com as politicas assistenciais e de promocdo a
salde com os moldes do SUS, sendo que as Instituicdes de
Ensino Superior tem o dever de adequar 0s Projetos
Pedagdgicos dos cursos em salde nessa perspectiva
(CHIESA, 2007).

Essa abordagem de ensino tem se mostrado exitosa
para a formacdo em salde, pois articula saberes técnicos e
populares, mobiliza recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados e insere os académicos no contexto
em salde do SUS bem como a sua atuagdo critica e
reflexiva na resolugdo dos problemas enfrentados por
essas pessoas (CHIESA, 2007).

A Extensdo Universitaria na area da Saude apresenta
sistematizagdo institucional e pode ser classificada em
duas categorias: area tematica em salde e area do
conhecimento das Ciéncias da Salde, sendo que da area
tematica da salde estdo relacionadas a atividades de
promocao a sadde e qualidade de vida; atencdo a grupo de
pessoas, a salde da mulher, a crianga, a terceira idade, ao
adolescente e ao jovem, salde e seguranga no trabalho,
qualificacdo de recursos humanos e de gestores de
politicas publicas em salde; hospitais e clinicas, saide da
familia e outros (BRASIL, 2001).

Sabe-se que o desenvolvimento de atividades fora da
Instituicdlo ~ académica, proporciona ao estudante
oportunidade de contato com a realidade favorecendo o
aprendizado a partir de situac6es novas fora dos ambientes
tradicionais das atividades didaticas (SILVA, 2011).

O curso de Enfermagem das Faculdades Integradas
do Tapajos enfatiza, no Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC), os principios doutrinarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e sdo trabalhados com os estudantes por
meio de diferentes formas de ensino e aprendizagem,
proporcionando espacos para reflexdo e insergdo no
processo de construcdo do SUS.

H& a realizagcdo de atividades tedrico-préticas em
diferentes cenarios proporcionando reflexdo e analise da
sua responsabilidade social e profissional como
trabalhador de satde na constru¢do do SUS, bem como
visitas e atividades praticas na rede de servigos de sadde,
comunidades, entrosamento com liderangas comunitarias,
com gestores dos servigos de saude para ampliar sua
compreensdo sobre o SUS. Essa vivéncia proporciona
uma visdo critica da organizagdo da rede de servigos e de
cuidados em salde na implementacdo do SUS, bem como
do processo de trabalho do enfermeiro para a
compreensdo do futuro profissional (PPC/Enf 2013).

O PPC do curso de Enfermagem (2013) da
Faculdade destaca, nessa vertente, 0s seguintes objetivos:

e Implementar um processo educativo

transformador nas unidades de salde e nas

comunidades, baseado na Educacdo Popular em
Saude e no contexto amazénico;

e Exercitar novas metodologias de intervencdo em
salde, com énfase no diagndstico situacional.
Agregar-se a projetos que propde a
transformacdo  das praticas de  salde,
contribuindo para a efetivagdo dos principios do
SUS e estimulando inovagdes nas acBes do
cuidar;

e Interagir com a realidade reveladora das
condicbes de vida da populacdo dentro do
principio da territorialidade, incentivando a
Educacdo na salde ambiental e comunitaria;

e Oportunizar acles e estratégias de promocdo,
protecdo e recuperacdo da salde através de
atividades de extensdo universitaria.

No Projeto Pedagogico do Curso, destaca-se a
importancia da realizacdo da Extensdo e a¢des que visem
a anélise critica pelos académicos dos servigos e da atitude
profissional diante dos diversos desafios que sdo postos
em prética.

Os programas de extensdo universitaria desvelam a
importancia de sua existéncia na relacéo estabelecida entre
instituicdo e sociedade, consolidando-se através da
aproximacgdo e troca de conhecimentos e experiéncias
entre professores, alunos e populagéo, pela possibilidade
de desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem
a partir de praticas cotidianas coadunadas com o ensino e
pesquisa e, especialmente, pelo fato de propiciar o
confronto da teoria com o mundo real de necessidades e
desejos. Na é&rea da salde, assumem particular
importdncia na medida em que se integram & rede
assistencial e podem servir de espaco diferenciado para
novas experiéncias voltadas & humanizagéo, ao cuidado e
a qualificagdo da atencdo a saude (HENNINGTON,
2005).

Considera-se importante na vivéncia do académico,
o entendimento e a valorizagdo de praticas educativas em
salde para que na vida profissional possam desenvolvé-las
de maneira responsdvel e criativa. Portanto faz-se
necessario algumas consideragcdes sobre o contexto da
Educagdo em Salde para melhor entendimento.

A Educacdo em Salde constitui um conjunto de
saberes e préticas, orientadas para a prevencdo de doengas
e promocdo da salde, sendo um recurso pelo qual os
conhecimentos cientificamente produzidos no campo da
salde juntamente com os saberes populares atingem a
vida cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensao
dos condicionantes do processo saude-doenga oferece
subsidio para a adogdo de novos habitos e condutas em
salde (ALVES, 2005).

No trabalho de enfermagem, as a¢des educativas se
constituem em um dos seus principais eixos norteadores
que se efetivam nos varios espacos de realizacdo das
praticas, especialmente no campo da salde publica, sejam
em comunidades, servigos de salde vinculados a atencédo
basica, escolas, creches e em outros locais (ACIOLI,
2008). Desse modo, Alves (2005) destaca ser necessario
superar a dissociagdo existente entre as praticas educativas
e as demais praticas de salde, compreendendo-se que a
educacdo em salde se processa nas relacdes entre
profissionais, usuarios e familias, sendo que todos os
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momentos dos encontros sdo contextos para educagdo em
salde, portanto todos os profissionais da equipe de salde
precisam se reconhecer como educadores.

David e Acioli (2010) discutem que a dimensdo
educativa sempre foi enfatizada no trabalho em
Enfermagem, mais que em outras profissdes. Essa
dimensdo precisa ser posta em pratica desde a formacao
para que haja a sensibilidade do profissional em tais
préticas.

Considerando-se que a promogdo da salde visa
assegurar a igualdade de oportunidades e proporcionar os
meios, que sdo as praticas educativas, que permitem as
pessoas realizar completamente seu potencial de sadde. Os
individuos e comunidades devem ter oportunidade de
conhecer e controlar os fatores determinantes e
condicionantes da sua sadde (BUSS, 2009).

A abordagem realizada esta voltada para a busca por
melhorias nos habitos alimentares, cuidados de higiene, e
promogdo de conhecimentos visando a prevencdo de
doencas, bem como oportunizar aos académicos de
Enfermagem, vivéncias no cenrio de préticas educativas
em salde. Para se conseguir compartilhar essas
informagdes, foi desenvolvida uma intervengdo em saude
de forma interativa, criativa e divertida almejando um
melhor envolvimento e aproveitamento pelas criangas.

Dessa forma, pode-se auxiliar no fortalecimento da
promocdo de mudangas necessarias para um
desenvolvimento saudavel desses individuos, além da
aproximacgdo entre a comunidade e a informacgdo sobre
cuidados, prestados pelos académicos de Enfermagem,
contribuindo para a reflexdo sobre as atividades
direcionadas & salide da crianca.

E importante se realizar este tipo de intervencéo para
auxiliar as pessoas no lidar com necessidades basicas de
salde, envolvendo também nesse processo  0S
profissionais que atuam naquele cendrio para que
contribuam na promog&o a sadde no seu local de trabalho.

Nessa perspectiva, este trabalho como projeto de
Extensdo Universitaria, foi desenvolvido na Associagdo
Santarena de Estudos e Aproveitamento dos Recursos da
Amazonia (SEARA) por académicos do 2° e 5° semestres
do curso de Enfermagem das Faculdades Integradas do
Tapajos.

Deste modo, temos como objetivo do trabalho
promover ac¢les educativas em salde com criangas como
projeto de extensdo universitaria para a melhoria da
qualidade de vida. Ainda oportunizar, aos académicos de
Enfermagem, vivéncias praticas da vida profissional bem
como exercitar praticas educativas com abordagens
ludicas.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como relato da
experiéncia vivenciada como projeto de extensdo
realizada na creche SEARA em Santarém-PA por 20
académicos do 2° e 5° semestres do curso de Enfermagem
das Faculdades Integradas do Tapajés EM Santarém no
estado do Para.

A SEARA foi fundada em 06 de janeiro de 1979 por
um grupo de voluntérios. E uma instituicdo que conta com
duas sedes de atendimento, o Centro Educacional Jodo de
Barro (CEJB) e o Centro Integrado de Formagdo e Apoio

Familiar (CIAFF). A Instituicdo é uma associacao civil
sem fins lucrativos que presta servicos por meio da
assisténcia social, educacional, alimentar e nutricional,
bem como com o cuidado a saude, o meio ambiente, a
valorizacdo dos produtos regionais, a pesquisa e a
assisténcia a populagdo local. No CEJB sdo atendidas 140
criangas de um a cinco anos que tem um servigo gratuito
de creche e pré-escola em horério integral. O CIAFF
atende em dois dias (segunda e quinta-feira) criancas de
seis a nove anos e nos dias de terca e sexta-feira recebe
criangas de 10 — 12 anos, e na quarta-feira trabalha com
adolescentes, somando assim um total de 90 criancas e
adolescentes de seis a 17 anos.

Foram realizadas reunides para autorizagdo e 0sS
preparativos do projeto no més de abril de 2014, bem
como encontros em que os académicos discutiram sobre
0s temas a serem abordados de acordo com a visita prévia
aos locais para levantamento das necessidades e a
metodologia mais adequada conforme a idade das criangas
e adolescentes.

As atividades foram realizadas no CIAFF, nos dias
cinco e sete de maio de 2014 com as criancas de seis a 12
anos e o tema abordado foi sobre verminoses, sendo
utilizadas dinamicas, brincadeiras, peca teatral e musicas
coreografadas com informacgGes sobre o assunto e
orientacOes para se prevenir essa infecgéo.

Em outro momento, no mesmo periodo, a abordagem
ocorreu no Centro Educacional “Jodo de Barr0” com as
criangas de um a cinco anos, sendo trabalhado o tema
higiene pessoal. O conhecimento foi compartilhado com
as criancas por meio de brincadeiras educativas, musicas e
histérias com fantoche. Segundo Salomé&o et al (2007) por
meio do brincar a crianca pode desenvolver alguns
potenciais importantes, como a atencdo, a imitacdo, a
memoria, a imaginagdo, a reflexdo, a descoberta,
construindo sua identidade e autonomia. E muito
importante que a educagdo em salde seja feita de forma
adequada a cada publico para facilitar a aprendizagem.
Com uma apresentacdo criativa e dindmica pode-se
trabalhar a socializagdo através da interacdo e conquistar a
atencéo das criangas.

As criangas devem crescer capazes a refletir
criticamente sobre as causas dos agravos da salde e
possiveis medidas para controlar as enfermidades e
possibilitar uma maior qualidade de vida. Para tanto,
precisa se trabalhar métodos adequados, de facil
compreensdo e que desperte nesse grupo o interesse
pelo assunto e sensibilidade da importancia de pratica
saudaveis (SOUZA, 2010).

Durante cada intervencdo foi distribuido para os
ouvintes um lanche oferecido pelo grupo de académicos.

Nos dias que antecederam o trabalho foi realizada
uma campanha de arrecadacdo de produtos de higiene e
alimentos, sendo entregues como contribuicdo para o
atendimento as criancas e adolescentes que frequentam o
CIAFF/SEARA e 0 CEJB/SEARA.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo de educagdo em salde na
comunidade, de forma a envolver as criancas no
interesse pela salde através do brincar, sdo
fundamentais no desenvolvimento de habitos saudaveis
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desde o inicio no periodo escolar. Nesse processo as
criancas ndo sdo as Unicas beneficiadas com essas
atividades, pois elas podem se tornar disseminadoras
de conhecimento no meio em que convivem, e, além
disso, os académicos de Enfermagem que se envolvem
nessas acdes ndo estdo apenas transmitindo
informacOes, eles também aprendem muito. Isso
mostra 0 quanto é importante que os profissionais de
saude estejam sempre inseridos no processo de orientar
as pessoas sobre praticas simples que sdo eficazes na
prevencdo de doencas.

No contexto das instituigdes de ensino em saude,
0s projetos de extensdo universitaria proporcionam
oportunidade para que 0s académicos possam exercitar
as habilidades e o senso critico e reflexivo das préaticas
profissionais.
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