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Resumo: No contexto de trabalho do professor, além dos fatores relacionados diretamente ao corpo, como a ergonomia
inadequada, existem os fatores externos que vao desde aos problemas advindos das relag6es entre professor e aluno, até
as exigéncias sobre a atividade docente. Objetivou-se com este estudo identificar possiveis fatores de risco a saude
funcional de professores do ensino superior de Quixada-CE avaliando as possiveis disfungdes musculoesqueléticas
decorrentes de sua atividade laboral. O estudo foi de natureza quantitativa, transversal e descritivo, nas Instituicdes de
Ensino Superior de Quixada-CE e os participantes foram 75 docentes. Os dados foram coletados por meio de um
questionario estruturado sobre ergonomia, um roteiro de observacdo sistematica acerca e o questionario Noérdico. Os
resultados apontaram que dos participantes 56% (42) eram do género masculino e 44% (33) do género feminino, com
idade média de 31 anos de vida e que do total, 52% (39) tem uma jornada de trabalho de 40 horas semanais. Quanto a
postura adotada majoritariamente durante o trabalho, 56% (42) professores alternam entre as posturas de pé e sentada.
68% (51) tem nocBes sobre boa postura, 20% (15) tem nocéo parcialmente e 12% (09) ndo tem nenhuma nocéo sobre
boa postura. Verificou-se que 64% (48) dos participantes referiram alguma dor em uma determinada regido do corpo
durante o trabalho, prevalecendo a regido lombossacra com 33,33% (25). Quanto a participa¢do em praticas de ginastica
laboral, 76% (57) nunca participaram, enquanto 24% (18) praticaram atividades laborais. Na pesquisa observacional,
92% (69) dos participantes, ndo adaptaram suas posturas ao seu material de trabalho. Concluiu-se que os docentes
observados e entrevistados, estdo expostos a riscos que comprometem a sua satde funcional e, associado aos fatores de
risco advindos da relacdo ergondmica, os professores envolvidos no estudo ndo praticam exercicios fisicos ou
participam de ginéstica laboral.

Palavras-chaves: Saude do trabalhador; Professor; Ergonomia; Ginastica laboral.

Abstract: The teacher's working environment, in addition to factors directly related to the body, such as inadequate
ergonomic, there are external factors, ranging from problems arising from the relations between teacher and student,
until the demands over the teaching activity. The objective of this study is to identify possible risk factors for functional
health of higher education teachers of Quixad4-CE and evaluate possible musculoskeletal disorders arising from their
work activities. The study was quantitative, transversal and descriptive nature, in Quixada-CE of higher education
institutions and participants were 75 teachers. The data were collected through a structured questionnaire about
ergonomics, combined with a systematic observation script about the nordic questionnaire. The results showed that the
56% of the participants (42) were male and 44% (33) were female with a average age of 31 years of life and that, of the
total, 52% (39) have working day of 40 hours per week. As for the stance taken mostly during work, 56% (42) teachers
alternate between standing and sitting postures. 68% (51) have notions about good posture, 20% (15) is partially aware
and 12% (09) has no notion of good posture. It was found that 64% (48) of participants reported some pain in a
particular region of the body during the work, prevailing the lumbosacral region with 33.33% (25). About the
participation in labor gymnastics practices, 76% (57) have never participated, while 24% (18) had practiced labor
activities. In the observational study, 92% (69) of the participants do not adapted their attitudes to their work material. 1t
was concluded that the observed teachers and interviewed, are exposed to risks that prejudice their functional health
and, associated to risk factors arising from the ergonomic relation, the teachers involved in the study do not practice
exercise or participate of labor gymnastics..
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INTRODUCAO

Saude funcional esta definida por sua politica,
como o estado de bem-estar individual e das coletividades,
no desempenho das atividades e na participacdo social,
potencializando a funcionalidade, promovendo qualidade
de vida e autonomia para o pleno exercicio da cidadania a
partir da prevengdo de incapacidades fisicas e aumento da
produtividade dos cidaddos (BRASIL, 2011).

Na vida das pessoas o trabalho é fundamental,
mas quando realizado de maneira inadequada pode
transformar-se em fator prejudicial a salde humana.
Alguns grupos de trabalhadores, por suas caracteristicas
ocupacionais, tornam-se mais propensos ao surgimento de
dores musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho,
dentre estes, destaca-se o de professores (CARDOSO et
al., 2009).

Os professores fazem parte de uma classe de
trabalhadores que usam, além do intelecto, todo o corpo
para desempenharem o trabalho. No contexto de trabalho
do professor além dos fatores relacionados diretamente ao
corpo, como a ergonomia inadequada e o uso da voz,
existem os fatores externos e psicolégicos, que vao desde
0s problemas advindos das relagBes que se estabelecem
entre professor e aluno, até as exigéncias sobre a atividade
docente, impostas pelas mudancas e atual organizacdo do
ensino no Brasil.

O sistema musculoesquelético é formado por
masculos, ligamentos, o0ssos, articulagdes, tendBes e
fascias. Os transtornos musculoesqueléticos decorrentes
da atividade laborativa estéo relacionados, na maioria dos
casos, & combinacdo da sobrecarga das estruturas
anatdbmicas do sistema osteomuscular, associada a falta de
tempo para a sua recuperacdo levando a diferentes graus
de incapacidade funcional e caracterizando-se como
distrbio osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT).
As alteracBes mais comuns sdo as inflamac6es de tenddes
e bursas, as retragcdes musculares, desequilibrios posturais,
as escolioses, as protrus6es e hérnias discais (WALSH et
al., 2004; PINZONVERNAZA; TORRES-SIERRA,
2005).

De acordo com a literatura, existem alguns
trabalhos sobre as alteracBes osteomusculares em
professores da rede bésica de ensino, porém ha uma
caréncia de estudos cientificos relacionados aos fatores de
risco osteomusculares correlacionados a profissao
docente, sobretudo aos docentes da educacdo superior,
embora, nos Gltimos dez anos, constata-se um crescimento
no numero destes profissionais (CARVALHO;
ALEXANDRE, 2006).

No Sertdo Central do Ceard, destaca-se a cidade
de Quixada, considerada atualmente como uma cidade
universitaria que conta com trés grandes IES, polos de
educacdo a distancia (EAD) e uma de ensino tecnolégico,
Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras do Sertdo
Central (FECLESC/UECE); a Faculdade Cat6lica Rainha
do Sertdo (FCRS); campus da Universidade Federal do
Ceard (UFC), Polos da Universidade Aberta do Brasil
(UAB) e campus do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) (HAIASHIDA,
2014).

Diante deste contexto, surgiram algumas
questdes acerca da saude funcional dos professores do
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ensino superior que trabalham no sertdo central: existem
fatores de riscos ocupacionais no ambiente universitario
que podem afetar patologicamente o  sistema
musculoesquelético dos docentes? Estes professores
apresentam alguma alteracdo osteomuscular decorrente do
seu oficio? Os docentes conhecem e adotam uma postura
correta durante suas atividades laborais? Qual e como a
mobilia do ambiente de trabalho € utilizada pelo professor
no cotidiano de seu trabalho? Existem medidas de
prevencdo para as alteragdes osteomusculares decorrentes
do trabalho docente?

Este estudo teve como objetivo analisar a saude
funcional de professores do ensino superior no municipio
de Quixada/CE, identificar os fatores de riscos a salde
funcional dos docentes, avaliar as possiveis disfuncdes
musculoesqueléticas. Tudo isso com vistas a contribuir
para a qualidade de vida destes trabalhadores.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo teve como populacdo os
docentes do ensino superior das IES da cidade de Quixada
no estado do Ceara. A populagdo da pesquisa consiste em
290 docentes divididos em trés IES, sendo 192 da FCRS,
56 da UFC — Campus Quixadd e 42 da FECLESC -
UECE. A amostra da pesquisa foi composta por 75
professores. Como critério de inclusdo foram considerados
aptos a participar da pesquisa professores que estavam
desempenhando a docéncia nas suas respectivas IES ha
pelo menos dozes meses, periodo considerado pela
literatura para instalacdo de alteragdes fisicas funcionais
decorrentes da atividade laboral.

Os instrumentos para a coleta dos dados foram
um questionario estruturado com questdes sobre
ergonomia e sintomas de alterages do sistema
musculoesquelético, a observagdo sistematica da relagao
ergonémica entre o professor e o seu ambiente de trabalho
e 0 questionario Nordico que é um instrumento adaptado
culturalmente para a lingua portuguesa por Barros e
Alexandre (2003), apresentando uma confiabilidade
variando de 0,88 a 1 segundo o coeficiente de Kappa,
formado por uma figura humana dividida em nove regides
anatbmicas. Compreende também & presenca de dores
musculoesqueléticas anuais e semanais, de incapacidade
funcional e se houve procura por algum profissional da
area da salde nos Gltimos 12 meses. A utilizagcdo do
Questionario Nérdico foi escolhida por ser facilmente
compreendido e aplicado, oferecendo confiabilidade
substancial (BARROS, ALEXANDRE, 2003).

As informagBes oriundas da
sistematica foram descritas e caracterizadas para
complementar o0s resultados oriundos dos outros
instrumentos de coleta dos dados. Os dados obtidos por
meio do questionario sobre ergonomia e 0 Nérdico foram
analisados utilizando-se de distribuicdo de frequéncias e
apresentados e discutidos por meio da estatistica
descritiva. Para essa finalidade foi utilizado o software
Excel 2013. O presente estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de ética em Pesquisa da Faculdade Catdlica
Rainha do Sertdo, em Quixada — CE.

observacdo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica da docéncia estd circundada pelas
constantes condi¢cdes que podem sujeitar o professor a
acelerados ritmos de trabalhos, a sobrecarga laborativas e
a riscos de saude fisica (SILVA, 2006).

As IES participantes foram a Faculdade Catolica
Rainha do Sertdo (FCRS) com 50 docentes o que
compreende 66,66% da amostra da pesquisa, a
Universidade Federal do Ceara — UFC Campus Quixada
com 13 docentes que corresponde & 17,34% da amostra e
a Faculdade de Educacfo, Ciéncias e Letras do Sertdo
Central (FECLESC - UECE) com 12 docentes
responsavel por 16% da amostra. Do total de participantes
56% (42) sdo do género masculino e 44% (33) do género
feminino, com idade média de 31 anos de vida. Com
relacdo ao tempo de exercicio profissional, os resultados
apontaram que 56% (42) trabalhavam na docénciade 1a 5
anos; 26,67% (20) exercem entre 6 a 10 anos essa
profissdo; 10,66% (08) estdo entre 11 a 15 anos na
docéncia e 6,67% (05) h4 mais de 15 anos. Sobre as
no¢des de ergonomia e sua aplicabilidade no local de
trabalho, 68% (51) dos entrevistados tem conhecimento
basico sobre ergonomia, mas apenas 29,34% (22) utilizam
este conhecimento no cotidiano do seu trabalho, conforme
tabela 1.

Tabela 1 — Nogbes de ergonomia dos participantes e sua
aplicabilidade no local de trabalho Local, ano

NOCOES DE ERGONOMIA % (N)
Sim 68% (51)
Néo 12% (09)
Parcial 20% (15)

APLICABILIDADE NO LOCAL DE TRABALHO
Sim 29,34% (22)
Néo 46,66% (35)
Parcial 24% (18)

Ressalta-se que 57,33% (43) dos professores
participantes nunca fazem pausas para alongamentos
durante o trabalho. Entretanto, sabe-se que as condicdes
de trabalho, que sdo as circunstancias sob as quais 0s
docentes exercem suas capacidades fisicas, cognitivas e
afetivas para atingir seu objetivo de producdo académica
podem exigir muito de suas capacidades psicofisioldgicas
necessitando assim de um intervalo para recuperagdo que
previne o surgimento de algumas afec¢des causadas pelo
exercicio do seu trabalho (ASSUNCAO, 2009).

Na prética de atividades fisicas 56% (42) dos
docentes fazem algum exercicio fisico, tais como:
caminhadas regulares, musculacdo, yoga, artes marciais,
ciclismo e Kitesurf. Entretanto, 44% (33) ndo fazem
nenhuma pratica de exercicio fisico. Associado a este
fator, existe a pouca adesdo a programas de atividades
laborais, uma vez que 76% (57) nunca participaram e
somente 24% (18) participam dos programas de ginastica
laboral.

O exercicio fisico & um fator muito importante na
prevencdo dos surgimentos de lesBes ou distdrbios
osteomusculares, pois a sua pratica condiciona o corpo
para a demanda exigida, assim como a ginastica laboral.
Durante as sessfes de ginastica laboral, no momento em
que a musculatura esta sendo exercitada, ha um aumento

da temperatura corporal, tecidual e da circulacdo
sanguinea provocads por adaptaces fisioldgicas. As
adaptacBes  fisicas  proporcionam  melhoria  na
flexibilidade, mobilidade e postura do trabalhador
(AZEVEDO; GRANADO, 2010).

Quando questionados sobre o surgimento de dor
na coluna durante a pratica docente, o resultado foi que
69,34% (52) relataram que sente dores, sendo que destes
9,33% (07) sempre sente dores durante a pratica
profissional. Este resultado coincide com o valor
encontrado sobre o questionamento ao tempo de
surgimento dessa dor, em que 9,33% (07) relataram que as
dores surgiam a partir de trinta minutos desde o inicio do
expediente diério.

Com relacdo a manutencdo do posicionamento
correto da coluna durante os expedientes de trabalho a
maioria dos docentes buscam adotar um alinhamento da
coluna vertebral durante sua préatica laborativa conforme
apresentado no Figura 1.

Figura 1: Docentes que se mantem atentos ao
posicionamento correto da coluna.
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Mesmo com uma demanda de trabalho muito
grande, mais da metade dos professores ndo fazem pausas
para alongamentos, o que pode sobrecarregar o sistema
musculoesquelético, gerar esquecimento do professor
quando deve adotar boas posturas e procurar adequa-las
ao mobilidrio e equipamentos utilizados durantes as
exposicBes das aulas. Podemos conferir no gréfico 1 que
nem sempre 0s participantes ficam atentos a sua postura
em sala de aula, o que foi confirmado com observagédo
sistematica, onde um terco dos participantes observados
ficavam em posturas onde fosse melhor confortavel mas
que ndo atendiam as necessidades biomecanicas de seu
corpo. Em todas as observacdes os participantes estavam
na posicdo ortostatica, os docentes do género masculino
utilizaram ténis ou sapato aparentemente adequados e trés
destes apresentavam sobrepeso ou obesidade I. Ja as
docentes do género feminino dois tercos permaneceram,
durante as aulas e por até quatro horas seguidas na posi¢do
ortostatica fazendo uso de calgados com salto alto. Os
estudos comprovam 0 prejuizo causado por uso de salto
alto por longos periodos, pois altera a biomecénica
corporal e causa uma descarga excessiva do peso na
regido do antepé, predispondo a lesdo osteomuscular.

Para lunes et. al, (2008) o pé se adapta as
irregularidades do solo, suportando o peso do corpo e a
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forca de reacdo do solo e é formado por trés arcos
plantares (arcos logitudinais interno e externo, e arco
transverso) que funcionam como amortecedores e que
distribuem as cargas recebidas pelos pés em trés regides:
calcaneo (recebe 60% de carga), mediopé (recebe 8%
carga) e antepé, principalmente cabeca do quinto e
primeiro metatarso (recebem 32% da carga).

Além disto, a posi¢do bipodal por longos
periodos pode dificultar o retorno venoso dos MMII
gerando edema, sensacdo de peso nos membros e fadiga.

Quanto a sintomatologia referida com maior
frequéncia, foram dores nas regiGes cervical e lombosacral
seguidas por fadiga nos MMII. E ao serem questionados
se ja pediram afastamento do trabalho por conta desses
sintomas em relacdo a afeccdo ao local, 14,3% dos
professores responderam que sim devido as algias na parte
inferior das costas, 11,4% por causa de dores nos joelhos,
8,6% no tornozelo e pé e 5,7% na regido superior das
costas. Porém, a maioria 67,1% responderam que nao
pediram afastamento por causa de um desses sintomas,
como podemos conferir no Figura 2.

Figura 2: Motivo de afastamento do trabalho pelos docentes do ensino superior do municipio de Quixada - CE .
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Na observacdo sistémica foi constatado que os
professores participantes da pesquisa, embora alguns com
conhecimento sobre ergonomia e boa postura adoram
posturas consideradas inadequadas durante todo o periodo
que foram observados. O mobiliario das salas de aula tais
como mesa e cadeira do professor e quadro branco séo de
alturas e tamanhos fixos ndo sendo ajustaveis as
necessidades dos professores.

Observou-se a forma como o professor manuseia
0s equipamentos de projegdo multimidia e computador
pessoal durante as aulas e o tipo de calcado e movimentos
considerados repetitivos que podem ser desencadeadores
ou agravantes de uma LER/DORT. Constatou—se que 0s
professores fazem mal uso postural para acessar 0S
equipamentos supra citados, geralmente projetando o
tronco para frente fazendo uma postura patoldgica de
hipercifose torécica e anteriorizacdo da cabeca.

A ergonomia no local de trabalho é indispensavel
na prevencdo de LER/DORT. Neste estudo foi possivel
perceber que a maioria dos professores 68% (51), tem
nocbes de ergonomia, mas que somente 29,34% (22)
sabem como aplicar na pratica docente. Isso pode ter
relacdo com a falta de uma consciéncia corporal nos
espaco que ocupa, com as posi¢des que adota no trabalho
ou com a falta do habito postural correto. Associado a
isso, estd a exaustiva carga horéria dos professores que
deve ser cumpridas, exigindo do professor uma
sobrecarga. Além disso, muitos fatores ocupacionais estdo
associados aos agravos ao sistema musculo esquelético
dos docentes, tais como longa duragdo de tempo da aula
em pé o ato de carregar materiais didéaticos
excessivamente pesados cotidianamente, mobiliario
inadequado, tempo longo na posicdo sentada para o
preparo de aulas, corregdo de provas e exercicios,
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movimentos inadequados realizados durante as aulas,
entre eles, a postura de flexdo de tronco e da coluna
cervical para 0 uso do computador e/ou no preparo e
correcdo de provas e atividades, elevacdo de membros
superiores e extensdo da coluna cervical para escrever no
quadro branco, elevada carga horéaria de aulas semanais,
grande nimero de turmas, elevado nimero de alunos por
turma e tempo insuficiente para o repouso (GOMES,
2006). Em decorréncia disto, um fator a ser considerado
em relagdo as possiveis alteragbes no sistema
osteomuscular sdo as deformidades posturais que se
originam dos maus posicionamentos corporais adotados
no dia a dia, postura corporal relaxada, mau estado fisico
ou cansaco. (THOMSON, 1994 apud PIETROBON;
REGIS FILHO, 2006).

Na observacdo sistematica foi verificado que
dentre as posturas patolégicas ou posturas viciosas, as
mais adotadas pelos participantes foram um aumento da
hipercifose toracica, sendo mais frequente quando eram
manuseados 0s equipamentos em sala de aula, como por
exemplo o computador pessoal. A ma descarga de peso
nos membros inferiores, aumento da lordose lombar,
projecdo anterior de cabeca, manuseio inadequado do
material de trabalho e ma adaptagdo ao mobiliario
presente no local de trabalho, associado a utilizacéo
incorreta de calgados foram também contatados. Todos
esses fatores podem ser agravantes ao surgimento de
lesOes e alteragcdes muito comuns.

Deliberato (2002) afirma que as lesdes e as
alteracfes mais comuns em docentes sdo a protrusdo da
cabeca e ombros, as hiperlordoses cervical e lombar, a
cervicobraquialgia, a lombociatalgia, bursites de ombro,
escolioses, tendinites de punho e as sindromes
compressivas do complexo punho-antebrago. Os sintomas
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referidos por eles englobam dores, parestesias, limitacfes
funcionais, inflamacdo, diminuicdo de forca muscular,
tensdo muscular (principalmente pescoco e cintura
escapular), retracdes musculares e limitacBes articulares,
caimbras, cefaléia, problemas circulatdrios e irritabilidade
geral.

CONCLUSOES

Concluiu-se que a saude funcional dos
professores estd fortemente influenciada na sua atividade
laborativa. Sua pratica profissional associados & fatores
desencadeadores, tais como mobiliarios inadequados que
ndo atendem as necessidades ergondmicas e biomecanicas
do corpo, 0 mau manuseio de equipamentos utilizados
durantes as exposicBes das aulas tais como projetor
multimidia e computadores, o uso de calcados
inadequados, posturas desapropriadas durante as
atividades em sala, jornada de trabalho que exige uma
posicdo ortostatica prolongada do professor favorecendo o
cansaco e fadiga do sistema muscular e tendinoso, a
auséncia de pausas para recuperacdo da sobrecarga
muscular, e a falta do habito de préticas de exercicio fisico
e de ginastica laboral que possibilita o surgimento de LER
e DORT.

Os distarbios musculoesqueléticos encontrados
e citados pelos participantes foram bursites, cervicalgias,
braquialgias, lombalgias, fascite plantar, epicondilite e
com mais frequéncia cansaco, fadiga e edemas nos
membros inferiores.
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