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Apresentacao do Projeto:

A vida universitaria propicia ao individuo o encontro de um ambiente favordvel para desenvolver e aprimorar
valores relacionados a sua futura vida profissional e pessoal. Assim, por meio da busca do conhecimento
cientifico, deve encontrar condi¢cbes para potencializar o desenvolvimento de pensamento critico e do seu
papel enquanto cidadao, essenciais para a formacéo do profissional da area da saude e do compromisso
com a

sociedade. Entende-se 0 académico da area da satde como ;um ser humano que fez uma opc¢ao de vida
de cuidar e ajudar outros seres humanos: a nascer e viver de forma saudavel, a superar agravos a sua
saude, a conviver com limitagcdes e encontrar um significado nessa experiéncia, e a morrerem com
dignidade. E que, no processo de preparar-se para realizar as varias acoes que integram esse trabalho, com
competéncia técnica, dialogica e politica, enfrenta situacdes de sofrimento que podem contribuir tanto para
seu processo de umanizagdo, quanto para a banalizagdo das mesmas.O aluno de graduagdo na area da
saude se encontra em uma fase da vida com possibilidades de mudancgas e de novas expectativas, o
que pode causar profundos reflexos na sua qualidade de vida atual e futura. De acordo com a Organizagéao
Mundial da Saide (OMS), qualidade de vida € definida como: ¢ a percepcao do individuo de sua posi¢ao na
vida no contexto da cultura e sistemas de valores, nos quais ele vive e em relacdo a seus objetivos,

expectativas, padrdes e preocupacgdes.; Durante a formacéo na
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universidade, os estudantes passam por processos de adaptacdo que podem gerar situagdes de crises, com
o surgimento de depressdes, alcoolismo, evasdo escolar, Dificuldades na aprendizagem, nos
relacionamentos pessoais, e isolamento. Além dos compromissos cotidianos como académicos, outros
aspectos da vida do universitario também

podem influenciar sua qualidade de vida e o seu futuro como profissional. O fator que reforga a relevancia
deste estudo e a escassez de publicagdes sobre o tema. Assim, este estudo tem como objetivos avaliar a
qualidade de vida de académicos de graduagédo na area da salde, incluindo os cursos de Enfermagem,
Farmacia e Fisioterapia de uma universidade particular da cidade de Sao Paulo; e correlacionar com as
variaveis sociodemograficas, além de proceder as comparagdes entre os académicos quanto ao curso e ao
periodo cursado. Este estudo tem como propésito caracterizar a populacéo estudada, bem como identificar
e analisar as caracteristicas evidenciaveis de qualidade de vida em discentes dos cursos

de Enfermagem, Farmécia e Fisioterapia de uma universidade particular. Trata-se de um estudo descritivo,
transversal e de abordagem quantitativae qualitativa, do qual participardo os discentes dos cursos da area
da salde: Enfermagem, Farméacia e Fisioterapia de uma universidade particularda cidade de Sao Paulo. As
informacdes do questionario serdo preenchidas pelos proprios sujeitos da pesquisa, em um Unico encontro,
e os

questionarios serao distribuidos e recolhidos pelo pesquisador executante. Os questionarios serao
entregues em envelopes lacrados e sem identificagdo nominal, apenas constando o curso, semestre e
periodo. Todos os discentes serdo convidados a participar do estudo, tanto os do periodo diurno quanto
noturno. Os alunos que concordarem em participar, assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e sera entregue

uma cbpia do mesmo a cada participante.Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de abordagem
quantitativa e qualitativa, do qual participardo os discentes dos cursos da area da saude: Enfermagem,
Farméacia e Fisioterapia de uma universidade particular da cidade de Sao Paulo. Apesar das limitagdes do
estudo transversal, como impossibilidade de se estabelecer causa e efeito, € um método muito usado nos
estudos em que se pretende analisar a relagao entre eventos. Também é um método rapido, simples, de
baixo custo, e objetivo na coleta de dados. As informagdes do questiondrio serédo preenchidas pelos préprios
sujeitos da pesquisa, em um Unico encontro, e 0s questionarios serao distribuidos e recolhidos pelo
pesquisador executante. Os questionarios serdo entregues em envelopes lacrados e sem identificacado
nominal, apenas constando o curso, semestre e periodo. A escolha por este teste, 0 WHOQOL-bref ocorre
por ter sido desenvolvido e validado mostrando caracteristicas psicométricas satisfatérias e muito
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importantes na

escolha de um instrumento para avaliagdo da qualidade de vida. Todos os discentes serdo convidados a
participar do estudo, tanto os do periodo diurno quanto noturno. Os alunos que concordarem em participar,
assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e sera entregue uma cépia do mesmo a cada
participante. O instrumento para coleta de dados sera uma entrevista semi-estruturada elaborada
previamente com dados sociodemograficos dos alunos e o questionario genérico sobre qualidade de vida da
OMS, o WHOQOL-bref, que consiste na verséao abreviada do WHOQOL-100, ambos desenvolvidos pelo
Grupo de Qualidade de Vida da OMS. A versédo em portugués do WHOQOL-bref foi desenvolvida no Centro
WHOQOL para o Brasil. Contém 26 questdes: duas questdes gerais, que ndo entram no calculo dos escores
dos dominios, e 24 distribuidas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relagbes sociais e meio ambiente.

Objetivo da Pesquisa:

Esta pesquisa tem como propoésito caracterizar a populagédo estudada, bem como identificar e analisar as
caracteristicas inerentes a qualidade de vida em estudantes dos cursos de graduacdo em Biomedicina,
Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia de uma universidade particular.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
N&o ha riscos para os sujeitos da pesquisa. Os beneficios poderao surgir a partir do conhecimento das
caracteristicas da qualidade de vida desta populagcédo de estudantes universitarios.

Comentarios e Considerac6es sobre a Pesquisa:
A pesquisa é interessante e o pesquisador pode sugerir uma devolutiva aos envolvidos visando a
conscientizacdo de aspectos que possam melhorar a qualidade de vida dos sujeitos da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido menciona os riscos e beneficios da realizacao da pesquisa
e ressalta a garantia dos direitos dos sujeitos da pesquisa quanto a informacédo e privacidade e
encaminhamento indicando que os itens mencionados, estdo sob responsabilidade do orientador, dos
alunos e da instituicdo onde os dados serdo coletados em consonéancia a Resolug¢do 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. As informagdes aos sujeitos da pesquisa sobre 0 acesso ao pesquisador e o CEP
estdo contempladas no TCLE.

Recomendacoées:
As pendéncias mencionadas no parecer 33757 foram atendidas com a inclusdo adequada dos
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instrumentos de coleta de dados validados.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
Projeto aprovado

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa - CEP, de acordo com suas atribuicées definidas na Resolucdo CNS
466/12, solicita ao pesquisador responsavel que encaminhe o relatério final ou cdpia da publicagédo do artigo
ou resumo referentes a este projeto no més de fevereiro de 2015.

MOGI DAS CRUZES, 23 de Fevereiro de 2014

Assinador por:

CASSIA REGINA DA SILVA NEVES CUSTODIO
(Coordenador)
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