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Resumo: A geleia real é considerada um dos produtos apicolas mais relevantes para a colmeia, pois serve de
alimentacdo para as larvas no inicio de seu desenvolvimento e para a rainha durante todo seu tempo de vida, o que
possibilita sua diferenciacéo na colénia. Por tais caracteristicas e resposta, objetivou-se analisar, a partir de publicagdes
cientificas dos Ultimos trés anos, as acdes terapéuticas da geleia real. Para tal, foi realizada Revisdo Integrativa da
Literatura, realizada entre 0s meses de agosto a dezembro de 2018, nas plataformas virtuais da Biblioteca Virtual em
Salde, Medical Publisher e Science Direct. A busca preliminar, a partir do termo “geleia real” no titulo, remeteu a 622
producdes cientificas, entretanto, a partir da aplicacdo dos filtros humanos, formato de documento artigo e periodo de
publicagdo entre 2016-2018, a amostra constituiu-se de 18 artigos. Os resultados apontaram que sdo multiplas as a¢des
terapéuticas da geleia real, com destaque para sua atividade anti-hipercolesterolémica (14,74%; n=5), antimicrobiana
(11,76%; n=4), anti-inflamatéria (8,82%; n=3), antitumoral/antiproliferativa (8,82%; n=3) e neutr6fica/Neuroprotetora
(8,82%; n=3). Assim sendo, conclui-se que é importante o estimulo ao uso deste produto natural, pois a partir de suas
acOes é possivel prevenir doencas crbnicas e agudas, melhorando a qualidade de vida das pessoas.

Palavras Chaves: Abelhas; Tratamento; Apicultura.

Abstract: Royal jelly considered one of the bee products most relevant to the hive, as it serves as food for the larvae at
the beginning of its development and for the queen throughout its lifetime, which allows its differentiation in the
colony. For these characteristics and answer, the objective was to analyze, from scientific publications of the last three
years, the therapeutic actions of royal jelly. For that, an Integrative Literature Review it realized between August and
December 2018, on the virtual platforms of the Virtual Health Library, Medical Publisher and Science Direct. The
preliminary search, from the term "royal jelly" in the title, referred to 622 scientific productions, however, from the
application of human filters, article format document and publication period among 2016-2018, the sample consisted of
18 articles. The results indicated that there are multiple therapeutic actions of royal jelly, especially anti-
hypercholesterolemic activity (14.74%, n = 5), antimicrobial activity (11.76%, n = 4), anti-inflammatory activity 82%, n
= 3), antitumor/antiproliferative (8.82%, n = 3) and neutrophic/neuroprotective (8.82%; n = 3). Therefore, it concluded
that it is important to stimulate the use of this natural product, since from its actions it is possible to prevent chronic and
acute diseases, improving the quality of life of the people.
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INTRODUCAO

O uso de produtos naturais pelos seres humanos
¢ antigo. Diversos autores atestam que essa pratica
sempre esteve vinculada ao cotidiano do homem, ora
servindo como alimento, ora como remédio (ALELUIA et
al., 2015; NOBREGA, J. et al., 2017). Contudo, a agio
deixou de vincular-se ao senso comum e tem se
expandido nos servicos publicos de saide (BADKE et al.,
2017), especialmente, ap6s a Portaria de n.° 971, de 03 de
maio de 2006 do Ministério da Salde, a qual aprovou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), inserindo o uso da Fitoterapia
no Sistema Unico de Salde (SUS) (BRASIL, 2006a;
2006b).

Ha a necessidade de tornar esta pratica um
habito. Afinal, a utilizacdo de plantas
medicinais/fitoterapicos justifica-se em decorréncia das
plantas medicinais possuirem principios ativos capazes de
restabelecer ou alterar o funcionamento de 6rgdos e
sistemas, propiciando a homeostasia do corpo enfermo
(NOBREGA, A. et al., 2017) e a Fitoterapia, enquanto
ciéncia, possibilita o estudo inerente ao uso das
mencionadas plantas/produtos naturais ou parte deles para
o tratamento de enfermidades (BRASIL, 2006a; 2006b;
ALELUIA et al., 2015).

Entre tais agentes naturais, a geleia real merece
atencdo especial. Diferente dos outros produtos de
abelhas, os quais sdo usados desde os séculos passados, o
composto s6 chamou ateng¢do para a sua utilizagdo a partir
do século XX, aplicada como complemento alimentar e
como matéria prima para a indistria de cosméticos
(SABATINI et al., 2008).

A geleia real possui uma composicdo complexa,
formada por proteinas, aminoécidos, lipidios, &cidos
organicos, esterois, fendis, aglcares, minerais, entre
outros. Além disso, tem o &cido 10-hidroxidec-2-endico
(10- HDA), principal componente da fracdo lipidica, é
considerado o principio ativo da geleia real mais
importante, por possuir propriedades farmacoldgicas. O
composto promove também qualidade e frescor para a
geleia real e é relevante na certificacdo da autenticidade
do produto a sua comercializacdo (SABATINI et al.,
2008; ZHAO et al., 2016).

Ademais, os hidratos de carbono também sdo
encontrados e representam mais de 30% da sua matéria
seca. Podem-se encontrar oligossacarideos como maltose,
sacarose, trealose, gentiobiose, isomaltose, rafinose,
melezitose ou erlose que vdo ser fundamentais para
identificar um padréo caracteristico, que comparado ao do
mel, vai garantir a autenticidade do produto. Nessa
perspectiva, também se observam altos niveis de
minerais, especialmente, magnésio, ferro, calcio, potassio,
fosforo, manganés, silicio, entre outros. Tais elementos
desempenham um papel fundamental, uma vez que
proporcionam funcgdes bioldgicas importantes
(BARNUTIU et al., 2011).

Para Lopes (2014), a geleia real é considerada
um dos produtos apicolas mais relevantes para a colmeia,
pois serve de alimentagdo para as larvas no inicio de seu
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desenvolvimento e para a rainha durante todo seu tempo
de vida, o que possibilita sua diferenciagdo na col6nia.

Em decorréncia das assertivas até agora
apontadas, surgiu como questdo de pesquisa: Quais 0s
efeitos terapéuticos da geleia real encontrados em
publicacGes cientificas entre os anos de 2016-2018? Pois,
embora o0s estudos sobre as acbes do composto venham
crescendo no meio cientifico na Gltima década, a literatura
nacional e internacional ainda é relativamente escassa.
Ademais, 0 uso do composto pode ser utilizado de modo
preventivo, uma vez que a geleia real promove muitos
beneficios a satde (LOPES, 2014).

Portanto, objetivou-se analisar, a partir de
publicacdes cientificas dos ultimos trés anos, as acdes
terapéuticas da geleia real.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), que corresponde a uma
analise de estudos cientificos os quais foram
desenvolvidos por outros autores. Esse tipo de método
permite que toda a bibliografia disponivel seja verificada
sistematicamente, possibilitando a inclusdo no estudo, de
acordo com o grau de interesse para a composicado da
metodologia (MOREIRA et al., 2015).

Para a identificacio do assunto escolhido,
utilizou-se a seguinte pergunta norteadora: Quais 0sS
efeitos terapéuticos da geleia real encontrados em
publicaces cientificas entre os anos de 2016-2018?
Posteriormente, para coleta de dados, utilizou-se o termo
“geleia real”, em portugués e inglés nas bases de dados
elegidas para busca.

Ao levantamento dos artigos cientificos realizou-
se busca Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Medical
Publisher (PUBMED) e Science Direct. O estudo foi
realizado entre os meses de agosto a dezembro de 2018.
Como filtros, determinaram-se: artigos publicados,
descritor no titulo, entre os anos de 2016-2018.
Excluiram-se os artigos que ndo respondiam a questao
primaria de pesquisa e que estavam repetidos em mais de
uma base de dados.

A fim de uma maior compreensdo do método
escolhido, a seguir tem-se demonstrado,
sistematicamente, cada etapa da RIL, usada nesse estudo
(Figura 2).

Chegou-se a uma pré-selecdo de 27 artigos, por
meio da utilizacdo do descritor determinado inicialmente
no titulo, além da aplicacdo dos critérios de incluséo. Por
fim, a amostra final foi constituida por 18 artigos
selecionados, conforme os critérios de exclusdo pré-
estabelecidos e citados anteriormente.

Posteriormente, foi utilizada uma planilha para
facilitar a andlise dos estudos, organizada pelo titulo,
nome do autor, ano, periddico, base de dados e pais de
origem do primeiro autor. Também, foi possivel separar
o0s artigos cientificos em categorias para, em seguida, 0s
resultados serem analisados e discutidos, permitindo o
desenvolvimento da sintese da RIL.
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Figura 2. Fluxograma de pré-selecdo e sele¢do da RIL
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Fonte: Autoria prdpria, 2018.

RESULTADOS

Dos artigos que compuseram esta amostra, 100%
(n=18) estavam disponiveis no idioma inglés e todos
foram publicados em periddicos diferentes. Dentre 0s
paises em destaque, o Japdo (22,22%; n=4) foi o que mais
publicou na area, contudo, 11 nagOes estdo representadas
no quadro 1.

Em relacdo a base de dados, o PUBMED
destacou-se em 17 (dezessete) das publicacGes
selecionadas (94,44%), e o ano de 2017 foi o mais
representativo (50%; n=9).

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados, quanto ao
autor, ano, periédico, base de dados e pais

Autor e Ano Periodico Base de Dados Pais
Yangetal (2018) BMC Complementary and PUBMED Taiwan
Altemative Medicine
Sato gt al (2018) Joumal of Peptide Sciznee PUBMED Japio
Inouegtal (2017) Plo8 One PUEMED Japdo
Osama et al. Joumal of the American College PUBMED Egito
(2017) of Nutntion
Chenetal (2017) | ACS Paragon Plus Environment PUBMED China
Joumal of Agricultural and Food
Chemistry
Sharaetal (2018)| Biological and Phanmaceutical PUEMED Japdo
Bulletin
Ehoshpey et al Canadian joumal of diabetes PUBMED Iran
(2016)
Fanetal (2016) Scientific reponts PUEMED China
Lambrinoudakiet | Gynecological Endocrinology PUBMED Crécia
al. (2016)
Pasupuletiefal. | Oxidative Medicine and Cellular PUEMED Maldsia
(2017) Longevity
Chiu gt al. (2017) Phanmaceutical biology PUBMED Taiwan
Jenkhetkan et al. Mutagenesis PUEMED Tailindia
(2017)
Ehazaei Ansarian | Joumal of Dietary Supplements PUBMED Iran
& Ghanban(2017)
Makino gt al. Joumal of Natural Products PUBMED Japio
(2016)
Susilowati gf al. BioMed Research Intemational PUBMED Indonesia
(2017)
Gismondi et al. Oncology Rreports PUBMED Italia
(2017)
Fratini ef al. Microbiological Research Science Diract Italia
(2016)
Pajovic et al. The Aging Male PUBMED Montenegro
(2016)

Fonte: Dados de pesquisa (2018).

De acordo com o quadro 2, é possivel constatar
que as acOes terapéuticas da geleia real sdo mdltiplas,
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destacando-se sua atividade anti-hipercolesterolémica
(14,74%; n=5) e antimicrobiana (11,76; n=4).

Quadro 2: Categorizacao das agdes terapéuticas da geleia real

Categorias n %o
Anti-hipercolesterolémica 3 14,74
Antirmicrobiana 4 11,76
Anti-inflamatona 3 g B2
Antitnmoral’ Antiproliferativa 3 282
Neutrd fico/Neuroprotetora 3 282
Antidiabética 2 3,88
Antienvelhecimento 2 3,88
Hipotensora 2z 5,88
Antioxidante 2z 5,88
Eeprodutora Z 3,88
Antialérgica 1 294
Antaderente 1 294
Imunomoduladora 1 294
Cicatrizante 1 294
Protetora deles3orenal 1 204
F.estauradora da secregio lacrimal 1 294
Total 4 100

Fonte: Dados de pesquisa (2018).
DISCUSSAO

Esta revisdo proporcionou identificar as acfes
terapéuticas da geleia real. Portanto, foram catalogadas as
seguintes categorias:

1. Anti-hipercolesterolémica (LAMBRINOUDAKI et
al., 2016; MAKINO et al., 2016; CHIU et al., 2017,
KHAZAEI; ANSARIAN; GHANBARI, 2017;
SATO et al., 2018);

2. Antimicrobiana (FRATINI et al., 2016; KHAZAEI;
ANSARIAN; GHANBARI, 2017; SUSILOWATI et
al., 2017; YANG et al., 2018);

3. Anti-inflamatéria (KHAZAEL, ANSARIAN;
GHANBARI, 2017; SUSILOWATI et al., 2017,
YANG et al., 2018);

4. Antitumoral/Antiproliferativa (PAJOVIC et al,
2016; GISMONDI et al., 2017; KHAZAEI;
ANSARIAN; GHANBARI, 2017);

5. Neutrdfica/Neuroprotetora (CHEN et al, 2017;
KHAZAEI; ANSARIAN; GHANBARI, 2017;
PASUPULETI et al., 2017);
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6. Antidiabética (KHOSHPEY et al., 2016; KHAZAEI;
ANSARIAN; GHANBARI, 2017);

7. Antienvelhecimento (JENKHETKAN et al., 2017;
PASUPULETI et al., 2017);

8. Hipotensora (FAN et al., 2016;
ANSARIAN; GHANBARI, 2017);

9. Antioxidante (JENKHETKAN et al,
KHAZAEI; ANSARIAN; GHANBARI, 2017);

10. Reprodutora (CHIU et al., 2017; PASUPULETI et
al., 2017);

11. Antialérgica (SHARA et al., 2018);

12. Antiaderente (SUSILOWATI et al., 2017);

13. Imunomodulador (KHAZAEL; ANSARIAN;
GHANBARI, 2017);

14. Cicatrizante (PASUPULETI et al., 2017);

15. Restauradora da secrecdo lacrimal (INOUE et al.,
2017);

16. Protetora de lesdo renal (OSAMA et al., 2017).

Portanto, a literatura mostrou que a geleia real
apresenta mdltiplos efeitos positivos aos sistemas
bioldgicos. E bem conhecida por seus efeitos protetores
sobre a saude reprodutiva, distdrbios neurodegenerativos,
cicatrizacdo de feridas e envelhecimento (PASUPULETI
et al., 2017).

Adicionalmente, os beneficios potenciais da
geleia real foram elucidados por Jenkhetkan et al. (2017).
Para tais pesquisadores, o composto das abelhas
promoveu 0 aumento da expectativa de vida e ativou o
poder antioxidante.

Khazaei, Ansarian e Ghanbari (2017)
enfatizaram que seu uso tem sido amplamente aplicado
em varias doencas, como hipercolesterolemia, diabetes,
hipertensdo e canceres. Verificou-se também que possui
neurotréficos, hipotensores, imunomoduladores, efeitos
antimicrobianos, antioxidantes, antidiabéticos, anti-
hipercolesterolémicos, antitumorais e anti-inflamatorios.

Ressalta-se que o os fatores neutroficos, no
Sistema Nervoso Periférico, constituem-se em fatores de
sobrevivéncia para varias classes de neurdnios, auxiliando
sobre varios sistemas e com agdo protetora contra 0
estresse, depressdo e outros (CASTREN; VOIKAR;
RANTAMAKI, 2007; SKAPER, 2012).

A expressdo da proteina 1 da geleia real
(MRJP1) em células musculares lisas vasculares
(CMLVs) reduziu significativamente a contragéo,
migracdo e proliferacdo celular, sugerindo um papel
potencial na diminui¢do da hipertensdo através da acédo
sobre tais células (FAN et al., 2016)

Também, as MRJPs podem melhorar a memoéria
espacial e possuem o potencial de prevengdo do
comprometimento cognitivo através do metabolismo da
cisteina e da taurina e das vias do metabolismo energético
(CHEN et al., 2017).

Quanto a restauracdo da secrecdo lacrimal, a
partir de um estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego
com 43 pacientes japoneses com idade de 20 + 60 anos,
em que foi realizada a administracdo oral de geleia real
em olho seco em individuos com sintomas subjetivos de
olho seco randomizados para um grupo (1200 mg /
comprimido, seis comprimidos por dia) e um grupo
placebo durante 8 semanas, aferiu-se que a geleia real
melhorou o volume lacrimal em pacientes com olho seco,

KHAZAEI,

2017,
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quando comparado ao grupo placebo (INOUE et al.,
2017).

Ainda, outra acdo deve-se a protecdo da lesdo
renal. Osama et al. (2017) constaram que 0 uso da geleia
real é eficaz na reducéo da nefrotoxicidade da cisplatina,
droga antineopldsica mais potente e que causa
nefrotoxicidade, e pode oferecer uma chance promissora
de prevencdo clinicamente significativa.

Gismondi et al. (2017), a partir de pesquisa, em
que analisaram a bioatividade in vitro de seis tipos
diferentes de geleia real, no crescimento de trés diferentes
linhagens de células de mamiferos: mioblastos murinos
imortalizados, cancer de prostata humano e
neuroblastoma humano. Apesar das profundas diferencas
encontradas na composicdo de cada amostra de geleia
real, inesperadamente, os achados mostraram efeitos
biolégicos comparaveis ou muito andlogos. Em particular,
destacou-se o efeito antiproliferativo sobre o
neuroblastoma humano.

Objetivando estabelecer o beneficio cientifico da
geleia real sobre o antigeno prostatico especifico (PSA),
volume residual pés-vazio (PVR) e o International
Prostate Symptom Score (IPSS) na hiperplasia prostatica
benigna, Pajovic et al. (2016) evidenciaram que €
significativo o potencial do produto em reduzir os escores
do PSA e melhorar os valores do IPSS, mas ndo conduziu
qualquer reducdo significativa na PVR, volume da
préstata, ou a qualquer involucdo da zona transitoria,
parece que sO6 pode afetar o marcador sanguineo da
hiperplasia prostatica e melhorar a qualidade de vida
nesses pacientes, e seu uso terapéutico ndo apresentou
efeitos colaterais.

Estudo clinico randomizado, duplo-cego, com
pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2), indicou
que a geleia real € um alimento funcional que traz
beneficios para pessoas com DM2. Sua ingestdo pode ter
efeitos desejaveis sobre os niveis de icose sérica e da
apolipoproteina A-l (apo A-l), podendo reduzir os riscos
cardiovasculares em pessoas com a condi¢do clinica
citada (KHOSHPEY et al., 2016).

A apo A-l é o principal componente da
lipoproteina de alta densidade (HDL) e sua age como um
cofator para a enzima lecitina colesterol acil transferase.
Também atua como um mediador na transferéncia do
colesterol das células as particulas de HDL, processos
indispensaveis ao transporte reverso do colesterol para o
figado (LIMA; CARVALHO; SOUSA, 2007).

Susilowati et al. (2017), com o propoésito de
analisar os efeitos antibacterianos, antiaderentes e anti-
inflamatorios da geleia real contra Pseudomonas
aeruginosa, uma bactéria Gram-negativa, que causa
infeccdo respiratoria, especialmente em pacientes idosos,
identificaram que a atividade antiaderente foi confirmada
na superficie abidtica e em células epiteliais sob
concentracdo de 25%. O pré-tratamento com geleia real
inibiu,  significativamente, a  superproducdo de
Interleucina  (IL)-8 e da proteina inflamatéria
macrofagica-3a, a partir de ambas as células.

Para os autores, os resultados indicaram que o
produto inibiu a adesdo de Pseudomonas aeruginosa e
protegeu as células epiteliais de respostas inflamatorias
excessivas contra a infeccdo pela bactéria Gram-negativa
citada.
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Para Lambrinoudaki et al. (2016), a ingestdo de
150 mg de geleia real por trés meses esti associada a
melhorias significativas no perfil lipidico de mulheres
p6s-menopausadas.

Autores  sugerem  que um  marcado
fluorescentemente derivado de uma proteina (FITC), da
geleia real pode ser uma sonda fluorescente eficaz para
deteccdo especifica de lipoproteinas oxidadas de baixa
densidade (ox-LDL) e que a royalisin da geleia real de
abelhas pode desempenhar um papel no tratamento de
aterosclerose através da ligacdo especifica da regido nas
posicOes 41 a 51 ao ox-LDL (SATO et al., 2018).

Chiu et al. (2017) asseveraram que nenhuma
mudanca significativa foi observada nos parametros
antropométricos (peso, cintura e gordura corporal).
Entretanto, os niveis séricos de colesterol total (CT) e
colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c)
foram reduzidos significativamente (p <0,05) apds a
administracdo de geleia real, embora os niveis de
triglicérides (TG) e o colesterol de lipoproteina de alta
densidade (HDL-c) ndo tenham sofrido alteracGes apds o
consumo do produto.

s autores outrora citados, também enfatizaram
que apés trés meses de consumo da geleia real, houve
diminuicdo significativa (p <0,05) da concentracdo de
hormdnios sexuais como sulfato de
desidroepiandrosterona e a sua ingestdo ndo provocou
nenhum dano hepatico ou renal.

O tratamento com geleia real diminuiu os
sintomas alérgicos suprimindo a proteina quinase C3&
(PKC3) e o fator nuclear da sinalizagdo de células T
ativadas (NFAT), duas importantes vias de sinalizacdo
para a patogénese da rinite alérgica e sugeriu que o
produto pode ser uma boa terapéutica contra a condi¢cdo
respiratéria (SHARA et al., 2018).

Para Fratini et al. (2016), a geleia real e seus
componentes mostraram uma alta atividade contra
bactérias Gram positivas e sua diminuicao de efetividade
contra 0 Gram negativo. Ademais, 0s achados também
dindicaram que o produto tem efecécia sobre bactérias
multirresistentes, como o Staphylococcus aureus
resistente @ meticilina. Isso é muito relevante, pois a
resistencia a antibioticos tem se tornando um grande
provblema de saude publica.

Com base nos resultados obtidos por varios
estudos sobre as propriedades antibacterianas da geleia
real, parece claro que este produto pode ser um assunto
em potencial para futuras investigacfes pelo mundo
cientifico. As novas descobertas sobre seus componentes
ativos, seus mecanismos internos de acdo e possibilidade
de isolamento e purificacdo das substancias puras,
representam um ponto de partida para a formulacdo de
novos produtos para uso terapéutico e farmacoldgico,
como alternativa aos antibioticos convencionais
(FRATINI et al., 2016).

A funcdo da geleia real é atribuida ao seu
principal e Unico &cido graxo, 10-hidroxi-2-decenoico
4cido (10-HDA). Portanto, Yang et al. (2018) propondo
investigar a funcdo anti-inflamatéria do 10-HDA em
células do céancer de colon humano, bem como o seu
efeito no crescimento da bactéria patogénica, constaram
que as células do céancer do cdlon humano foram
moduladas por 10-HDA, além disso, a IL-8 foram
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drasticamente diminuidas pelo 10-HDA a 3 mM,
enquanto IL-1B e IL-1B e o fator de necrose tumoral alfa
(TNF-0) diminuiram significativamente. O 10-HDA
aumentou o IL-1ra. O fator nuclear-kappa B (NF-kB) foi
a via principal para resposta a citocinas pré-inflamatorias
e 0 NF-kB foi reduzido apds o tratamento com 10-HDA.
Também, 10-HDA agiu como bactericida potente contra
patdgenos especificos, incluindo Staphylococcus aureus,
Streptococcus alactolyticus, Staphylococcus intermedius
B, Staphylococcus xylosus, Salmonella cholearasuis,
Vibro parahaemolyticus e Escherichia coli (hemolitica).

Os autores citados concluiram que o 10-HDA da
geleia real exibiu atividade antiinflamatéria em células do
cancer de colon, bem como se mostrou potente como
agente antibacteriano contra patégenos.

CONCLUSAO

De acordo com os achados deste estudo,
constatou-se que a geleia real possui maultiplas
propriedades terapéuticas, tais como anti-
hipercolesterolémica, antimicrobiana, anti-inflamatdria,
antidiabética,  antienvelhecimento,  antitumoral  /
antiproliferativa, neutréfica / neuroprotetora, entre outras.

A partir de suas acBes, é possivel prevenir
doencas crbnicas e agudas, melhorando a qualidade de
vida das pessoas, pois 0s resultados sugeriram que a
geleia real pode ser um complemento Gtil como medicina
complementar e alternativa para prevenir a infeccdo
respiratoria. Sua suplementacdo pode ser uma alternativa
vidvel ao controle da dislipidemia e dos niveis de
colesterol no sague (CT e LDL), reduzindo o risco de
doenca cardiovascular, como hipertenséio e a
aterosclerose. Ainda, seu potencial antiglicémico tem
importancia para diabéticos.
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