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Resumo: Buscou-se investigar a qualidade de vida dos idosos acompanhados pela Estratégia Salde da Familia (ESF)
de um Municipio do interior da Paraiba. Pesquisa transversal, descritiva com abordagem quantitativa, foi realizada com
idosos acompanhados pela Estratégia Salde da Familia de um municipio do interior da Paraiba. A amostra foi composta
por 100 idosos com idade igual ou superior a 60 anos de ambos 0s sexos, cadastrados na Unidade Bésica de satde da
zona urbana. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram dois questionarios (biodemografico e WHOQOL-
BREF). Os dados foram analisados descritivamente através do SPSS. Os achados demostraram maior participagdo do
género feminino (70%) na pesquisa, faixa etaria maioria 60-65 anos (48%), casados (58%), com ensino fundamental
completo (62%), residem acompanhados de uma a trés pessoas (64%) maioria parda (90%), aposentados (95%), renda
familiar de dois salarios minimo (66%), ndo praticantes de atividade fisica (54%) sdo acompanhados a mais de dez anos
pela ESF (55%). Ja o formulario WHOQOL BREF apresentou uma boa satisfacdo com a sua qualidade de vida. Os
escores maiores foram para os dominios fisico (66,82), psicolégico (63,38) e ambiental (58,50) com QV total de
(61,13). O menor escore foi em relagdes sociais (46,17). Em relacdo a qualidade de vida do idoso em geral e sobre si, 0s
escores de maior satisfatoriedade foram convivio familiar e financeiro, identificados como requisitos para uma boa
qualidade de vida.

Palavras Chave: Envelhecimento; Atencdo Basica; Promocao de Salde.

Abstract: We sought To investigate the quality of life in the perception of the elderly assisted by the Family Health
Strategy (FHS) of a Municipality in the interior of Paraiba. It was a cross-sectional, descriptive study with a quantitative
approach, performed with elderly people assisted by the FHS of a municipality in the interior of Paraiba. The sample
consisted of 100 elderly people with age equal to or older than 60 years of both sexes, enrolled in the Basic Health Unit
of the urban zone. The instruments used for the data collection were two questionnaires (biodemographic and
WHOQOL-BREF). The data were analyzed through SPSS. The results showed a greater participation of the female
gender (70%) in the research, the majority age group 60-65 years (48%), married (58%), complete primary education
(62%), three-quarters (64%) of the majority (90%), retirees (95%), family income of two minimum wages (66%), non-
practitioners of physical activity (54%) are followed for more than ten years by the FHS (55%). The WHOQOL BREF
form presented a good quality and satisfaction with its quality of life. The highest scores were for the physical (66.82),
psychological (63.38) and environmental (58.50) domains with total QOL of (61.13). The lowest score was in social
relations (46.17). The QOL of the elderly in general and on themselves was satisfactory and the familiar and financial
living were factors identified as requirements for a good quality of life.
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INTRODUCAO

A diminuicio da taxa de natalidade, reducdo da
mortalidade infantil e a melhoria nas condigdes de vida
tém contribuido para que a populagdo mundial tenha mais
expectativa de vida, repercutindo sobre o processo de
crescimento demografico populacional de envelhecimento
(SANTOS et al., 2014).

De acordo com Ministério da Salde, sabe-se que
hoje ha no Brasil aproximadamente 20 milhGes de pessoas
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos; que, em
2025, esse numero chegard a 32 milhdes, passando a
ocupar o0 6° lugar no mundo em nimero de idosos; e, em
2050, provavelmente, o nimero de pessoas idosas sera
bem elevado (BRASIL, 2013).

Mudancas no padrdo demografico acarretam
importantes implicagbes para as politicas sociais, em
especial as politicas em salde. O envelhecimento acarreta
um aumento da prevaléncia de doengas cronicas
aumentando as taxas de incapacidades fisicas e/ou
mentais entre os idosos, fato que representa muitos
desafios para as familias e a sociedade (PASKULIN et al.,
2009).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
o envelhecimento da populacdo brasileira e a maior
longevidade das pessoas idosas sdo, sem divida, um novo
desafio que, também, aponta novas perspectivas de vida a
maioria das pessoas idosas, as quais parecem manter boas
condicdes fisicas, realizam as tarefas do cotidiano e
contribuem com suas familias mais ainda existem casos
de desrespeito a terceira idade. A populacdo estd se
processando em meio a condi¢des de vida ainda muito
desfavoraveis. E os rendimentos de aposentadoria dos
idosos elevam a renda familiar entre os mais pobres,
contribuindo para reduzir os niveis de pobreza no pais
(BRASIL, 2013; FERREIRA; TEXEIRA, 2014).

E a promocdo da salde, nocdo mais ampla e
positiva que a prevencdo, vem contribuindo de forma
significativa para que o idoso continue ativo na sociedade
e tenha melhores condigbes e qualidade de vida
(RIBEIRO, 2012). Esta é reconhecida como um dos
objetivos centrais no atendimento em sadde publica. Tem
sido estudada a partir de perspectivas sociolégicas e de
salde, crescendo com énfase na avaliagdo de resultados
de intervencbes em sadde a partir do ponto de vista dos
idosos (NERI, 2007).

Qualidade de vida para os idosos pode ser
compreendida como a percepc¢do que o individuo tem de
sua posicdo na vida dentro do contexto de sua cultura e do
sistema de valores de onde vive e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes
(FALLER et al., 2010).

A qualidade de vida do idoso ndo é simplesmente a
cura ou prevengdo de uma doenca, mas também o bem
estar biopsicologico de um individuo (STIVAL, 2014). E
a Estratégia de Salde da Familia (ESF) esta entre diversas
dreas de atuacdo da Atencdo Bésica (AB) que tem
contribuido para a Atencdo a Salde do Idoso,
promovendo sua salde e melhorando sua qualidade de
vida.

Partindo do propdsito que os idosos acompanhados
pela Estratégia Saude da Familia apresentam uma boa
qualidade de vida, surgiu a problematica: Os idosos
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acompanhados pela Estratégia Salde da Familia de um
municipio do interior da Paraiba tém uma boa qualidade
de vida? Os achados tém implicagBes positivas sobre a
necessidade de reflexdo sobre a realidade que cerca a
localidade e pode corroborar com acfes e estratégias de
politicas publicas que possibilitem a promogdo de salde
do grupo.

Deste modo, objetivou-se avaliar a qualidade vida
dos idosos acompanhados pela Estratégia Saude da
Familia de um municipio do interior da Paraiba.

Analisar os aspectos da qualidade de vida de
idosos reveste-se de grande importancia cientifica e social
por permitir modificacdes vélidas de intervencdo em
programas de salde, politicas publicas e sociais, além de
alternativas de intervencdo, como programas geriatricos,
buscando promover o bem-estar deste grupo de pessoas
que, tanto no mundo atual quanto no futuro, constitui
grande parte da populacdo (SANTOS; CIANCIARULO,
2016).

MATERIAL E METODOS

Estudo transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado em 2017, em Unidade Basica de
Salde (UBS) da zona urbana de um municipio do interior
da Paraiba — PB. De acordo com Tribunal de Contas da
Unido (TCU), em 2012 a populagdo do municipio l6cus
da pesquisa era composta por 6.012 habitantes, desses
cerca de 12,6% constituiam individuos idosos. Além
disso, a cidade é possui area territorial de 84,253 km? e
conta com trés UBS.

A populacdo do estudo era representa por 425
idosos cadastrados na mencionada UBS e 0s quais eram
acompanhados pela Estratégia Salde da Familia
municipal. Entretanto, a amostra ndo probabilistica por
conveniéncia foi constituida por 100 idosos com idade
igual ou superior a 60 anos e de ambos 0s sexos.

Como critérios de inclusdo os participantes da
pesquisa deveriam ter: idade igual ou superior a 60 anos,
estar orientado, ser capaz de se comunicar verbalmente e
que aceitarem livremente em participar da pesquisa
assinando o termo de Consentimento livre e esclarecido.
Foram excluidos da pesquisa: os individuos que residiam
na zona rural e ndo eram acompanhados pela UBS lécus
da pesquisa.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados
foram: um questionario biodemografico, o qual foi
elaborado pelos pesquisadores e 0 WHOQOL-BREF
verséo em portugués (FLECK et al, 2000). O
questionario biodemografico possuiu dez questdes, com
perguntas sobre: sexo, idade, cor, situagdo conjugal,
ocupacao, nivel de escolaridade, se pratica algum tipo de
atividade fisica, com quantas pessoas reside, renda
familiar e tempo de acompanhamento na ESF.

J& 0 questionario WHOQOL-BREF é formado
por 26 perguntas objetivas utilizando a escala de Likert,
que varia de 1 a 5, em que quanto maior o valor, melhor a
qualidade de vida do individuo entrevistado. As questdes
1 e 2 sdo sobre qualidade de vida geral, sendo as outras 24
facetas divididas em 4 dominios: fisico; psicolégico;
relacOes sociais e meio ambiente (FLECK et al., 2000).

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de
setembro e outubro de 2017. Apds o parecer de aprovacao
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do Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos (aprovado sob n° 2.200.616). Os
pesquisadores visitaram a UBS nos turnos manha e tarde.
Na ocasido, foram explicados o intuito da pesquisa. Em
seguida, com a manifestacdo voluntaria dos idosos
aplicaram-se o0s instrumentos de coleta com aqueles
sujeitos presentes na ESF.

Para analise estatistica descritiva e elaboracdo do
banco de dados dos formulérios, foram utilizado Software
Statistical Package For The Social Sciences (SPSS-verséo
21.0) para Windows. Apds o tratamento estatistico dos
dados, os mesmos foram analisados e tabulados em
tabelas e graficos pelo programa Microsoft versdo 2010
do Word e Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa idosos com idade
minima de 60 anos e maxima de 95 anos, com
predominancia do sexo feminino 70%(n=70) e idade
média de 72,61 (DP+ 8,77). A faixa etaria da maioria era
entre 60-65 anos 29% (n= 29), 95,0%(n=95) eram
aposentados, 58,0%(n=58) casados, 90,0%(n=90) de cor
parda, 62,0% (n=62) possuiam o ensino fundamental
completo, 64,0%(n=64) disseram residir com no maximo
trés pessoas e 66,0% (n=66) tinham renda familiar de 2
salarios minimo.

Sobre a prética atividade fisica 54,0% (n=54)
relataram ndo praticar nenhuma atividade fisica e quanto
ao tempo de acompanhamento pela ESF, a maioria 55%
(n=55) vinculava-se ha 10 anos ou mais.

Estudo de Miranda (2017) tracou o perfil
sociodemografico de 120 idosos cadastrados nas ESF de
cidades do Rio Grande do Norte (60 da cidade de Natal,
60 da cidade de Santa Cruz). O autor constatou que a
maioria era do sexo feminino (83,3%), com até 71 anos
(61%), aposentados (76%) e ganhando mais de 1 salario
minimo (58,3%). Tais achados foram confirmados
parcialmente pelos resultados da pesquisa aqui descrita.

A pesquisa de Carvalho et al. (2017) realizada
com 383 idosos de Floriano- Piaui, cadastrados nas
UBS’s, também teve semelhangas com o presente estudo.
A investigacdo indicou que a maioria dos idosos era do
sexo feminino, com faixa etéria de 60 a 69 anos, casados,
residentes com até trés pessoas, apresentando renda
familiar mensal entre 01 a 03 salarios minimos e metade
alfabetizada, contudo apenas 1,0% concluiram curso
superior, dado que se assemelha ao inferior nimero de
idosos com ensino superior desse estudo que é de apenas
6%.

Com relacdo ao género, sabe-se que na
populacdo brasileira o predominio é de mulheres. Silva
(2008) em pesquisa intitulada “Qualidade de vida de
idosos atendidos pelas Equipes de Salde da Familia em
Rio Grande/RS” e a qual foi realizada com 301 idosos,
descreveu maior participacdo de idosas (61,3%). No
mesmo estudo evidenciou maioria de brancos (82,7%),
dado dessemelhante os achados desta investigacdo na
Paraiba, pois prevaleceu a cor parda.

Quanto a realizacdo de atividade fisica pelos
idosos, resultado semelhante a esta pesquisa na Paraiba
foi referenciado por Carvalho et al. (2017), os quais
constaram que a maioria (74,8%) ndo praticava nenhum
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tipo de exercicio fisico, apesar de 90,4% considerarem
sua importancia.

Referente a avaliagdo da qualidade de vida —
WHOQOL-BREF, a tabela 2 apresenta a questdo 1 (Q1) e
questdo 2 (Q2) as quais respondem de forma subjetiva
como o individuo tem uma visdo da sua prépria vida.

Tabela 2 - Dados referentes as questbes Q1 e Q2 do
formulario WHOQOL BREF

Questao Média DP
Q1 - percepcao da qualidade 3,74 0,56
de vida

Q2 - satisfagdo com a saude 3,65 0,58

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A média apresentou pontuacdo 3,74 (DP= 0,56)
para percepcdo da qualidade de vida dos individuos. Em
relacdo a satisfacdo com a salde a média apresentou
pontuacao 3,65 (DP=0,58). O que significa dizer, quando
questionados de forma direta os individuos responderam
que se apresenta com uma boa qualidade de vida e
satisfacdo com a salde. Isso demostra que 0s mesmos se
sentem felizes durante o processo de envelhecimento.

No tocante a qualidade de vida, Silva (2008), que
também utilizou o instrumento WHOQOL-BREF em sua
pesquisa, observou em sua amostra de 301 idosos, com
caracteristicas muito parecidas com a amostra desse
estudo, que a maioria, quanto a satisfacdo com sua saude,
ndo a considerava “nem boa, nem ruim”, as médias
adquiridas pelo presente estudo acerca das questdes Q1 e
Q2 que dizem respeito a satisfagdo com a sadde indicam
gue em média os idosos estdo satisfeitos com a sua salde
(Q1=3,75; Q2= 3,65).

Para obter um melhor resultado dos dominios do
formuldrio WHOQOL BREF, os escores foram
modificados para uma escala de 0 a 100, colaborando para
melhor entendimento de seus valores (Figura 1).

Figura 1 — Qualidade de vida dos idosos

Fisico 66,82
Psicologico 63,38
Relactes Sociais 46,17
Ambiente 58,50
TOTAL 61,13

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Os dominios que mais pontuaram foram fisicos,
psicolégico e meio ambiente. Contudo, as relagfes sociais
e o0 ambiente foram os dominios com maior
comprometimento e merece um olhar mais atento sobre
ambos.

O processo de envelhecimento, mesmo se
fazendo inevitavel a vida, € considerado para muitos
idosos um momento doloroso e delicado, em que com
frequéncia se encontram solitarios e a falta de apoio social
e a dificuldade de lidar com a “espera da morte” e com a
prépria velhice, além da morte do companheiro, o
abandono familiar e as dificuldades financeiras para se
manter geram graves problemas de salde fisicos e
psicolégicos (MARIN et al., 2012).
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E preciso se atentar no tocante as relagdes sociais
dos idosos, pois essas podem favorecer melhores
condigBes psicolégicas e sociais, que influenciam
diretamente na qualidade de vida (RIBEIRO; PAUL,
2011).

Por conseguinte, Silva (2008) também descreveu
gue o dominio psicologico apresentou média de 63,1
pontos, porém em seu estudo, todas as modalidades
apresentaram boa pontuacao, contudo, a mais afetada foi
o dominio ambiental, com escore médio de 52,9 pontos.
Tais achados assemelham parcialmente aos resultados
desta abordagem.

Tavares (2016), a partir de estudo em Minas
Gerais e Miranda (2017) com pesquisa realizada no Rio
Grande do Norte também apresentaram o meio ambiente
como o elemento mais afetado e o qual tem repercutido
negativamente sobre a qualidade de vida do idoso.

Ha que se enfatizar, conquanto, que o dominio
fisico fora o mais positivo com os idosos paraibanos, com
média de 66 pontos, mesmo a maioria relatando ser
sedentaria. Contudo, atribui-se tal achado ao fato da
populacdo ser formada por idosos jovens e que ainda nao
vivenciam as limitacdes impostas pelo envelhecimento
natural.

CONCLUSAO

Foi possivel tracar o perfil dos idosos
acompanhados pela Estratégia Salde da Familia de um
municipio paraibano. Em relagéo a qualidade de vida em
geral e sobre si, o convivio familiar foi fator relevante
para o0 seu comprometimento.
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