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Resumo: Transtorno de ansiedade generalizada esta entre os transtornos de ansiedade e, consequentemente, transtornos
mentais, mais frequentemente encontrados na préatica clinica. Os tratamentos predominantes dos transtornos de
ansiedade tém sido os farmacoldgicos e psicoterapicos. Nesse contexto, muitas discussfes estdo sendo realizadas no
ambito da prética assistencial, a fim de modificar o foco do cuidado curativista e farmacoterapéutico, o que pode ser
alcancado com o uso de terapias complementares, como mais uma forma para promover a integralidade do cuidado.
Entre as terapias complementares conhecidas, destaca-se a acupuntura, uma técnica antiga da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC). Segundo a visdo da MTC, o equilibrio energético significa a harmonia do homem com uma infinita
rede de fluxos de energias entrelagados no universo. Tratar em MTC nada mais é que estimular o préprio organismo a
encontrar o seu equilibrio. Este estudo classificou-se como uma pesquisa qualitativa, composta de duas fases, realizada
no Municipio de Curitiba, em uma Unidade de Salde do bairro Sitio Cercado. Teve como objetivo principal a
identificacdo da percepcéo do paciente acerca da eficicia do tratamento de acupuntura para transtornos ansiosos, além
da aplicacdo da escala de Hamilton e realizacdo de sessbes de acupuntura para 0s pacientes do estudo. Percebemos
melhora significativa dos sintomas ansiosos a partir da prética realizada, discutindo os resultados em trés eixos
tematicos. A acupuntura foi um tratamento eficaz nos transtornos de ansiedade e evidenciamos a necessidade de maior
divulgacdo para implementagéo na rede publica de satde.

Palavras-Chave: Pontos de acupuntura; Atencdo Primaria a Sadde; Terapias Complementares; Ansiedade.

Abstract: Generalized Anxiety Disorder Is Among The Anxiety Disorders And Hence The Most Commonly
Encountered Mental Disorders In Clinical Practice. The Predominant Treatments Of Growth Disorders Are
Pharmacological And Psychotherapeutic Treatments. In This Context, The Series Of Events Is Being Carried Out
Within The Scope Of Care Practice, Aiming To Modify The Curricular And Pharmacotherapeutic Focus, Which Can
Be Achieved With Complementary Therapies, As A Way To Promote The Integrality Of Care. Complementary
Therapies Include Acupuncture, The Ancient Technique Of Traditional Chinese Medicine (Tcm). According To Tcm's
View, Energy Balance Means The Harmony Of Men With An Infinite Energy's Netwrok That Flows Intertwined In The
Universe. Treating By Tcm Is Nothing More Than Stimulating The Body Itself To Find Its Balance. This Study Was
Classified As A Qualitative Research, Composed Of Two Phases, Carried Out In Curitiba, In A Health Unit Located In
A Neighborhood Named Sitio Cercado. The Main Goal Was To Identify The Patient's Perception About The Efficacy
Of Acupuncture Treatment For Anxious Disorders, Besides The Application Of The Hamilton Scale And The
Accomplishment Of Acupuncture Sessions For The Research's Patients. THE Acupuncture Was An Effective
Treatment For Anxiety Disorders And We Highlight The Need For Greater Dissemination For Its Implementation In
Public Health Network.
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INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos
que compartilnam caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e perturbacgdes comportamentais
relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é um
sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo
caracterizada por tensdo ou desconforto derivado de
antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou
estranho (DSM - 5, 2014).

A ansiedade ndo é considerada um fendmeno
necessariamente patolégico, e é mais compreendida
como uma funcdo natural do organismo que permite que
0 mesmo esteja preparado ou que Se prepare para
responder da melhor forma possivel a uma situacdo
nova e desconhecida. No entanto, se a ansiedade atingir
graus muito elevados e continuos, ela pode ser
considerada prejudicial ao organismo. O Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) esta entre os transtornos
mentais, mais frequentemente encontrados na préatica
clinica. Embora considerado como um transtorno leve,
atualmente avalia-se que o TAG é uma doenga cronica,
associado a uma morbidade relativamente alta, gerando
prejuizos individuais e sociais (SILVA, 2010;
GOYATA, et al., 2016).

A prevaléncia de 12 meses do transtorno de
ansiedade generalizada é de 0,9% entre adolescentes e
de 2,9% entre adultos na comunidade em geral nos
Estados Unidos. A prevaléncia de 12 meses para o
transtorno em outros paises varia de 0,4 a 3,6%. O risco
de morbidade durante a vida é de 9%. Individuos do
sexo feminino tém duas vezes mais probabilidade do
que os do masculino de experimentar TAG. Ainda,
cerca de 20% dos pacientes classificados como grandes
usuérios de servicos médicos ambulatoriais apresentam
diagndstico de TAG (DSM-5, 2014; GOYATA et al,,
2016).

Devido a alta incidéncia e prevaléncia deste
transtorno, os tratamentos predominantes tém sido os
farmacolégicos e psicoterapicos. H& uma grande
preocupagdo no uso desses farmacos, uma vez que
podem ocasionar dependéncia quimica, fisica e
psicolégica, principalmente com o uso prolongado e
abusivo. Nesse contexto, muitas discussdes estdo sendo
realizadas no ambito da prética assistencial, a fim de
modificar o foco do cuidado curativista e
farmacoterapéutico, o que pode ser alcancado com o uso
de terapias complementares, como mais uma forma para
promover a integralidade do cuidado (ORNELA, et al,
2016).

Entre as terapias complementares conhecidas,
destaca-se a Acupuntura, uma técnica antiga da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que tem por
finalidade o diagnéstico de doengas e a promoc¢do da
cura a partir do estimulo da forca de auto-cura do corpo.
O equilibrio energético significa a harmonia do homem
com uma infinita rede de fluxos de energias
entrelagados no universo, segundo a visdo da MTC, o
homem transita na rede de energia existente no universo
seguindo seu Tao (caminho), devendo estar em
harmonia com as forcas primordiais da natureza, o Yin e
0 Yang, dois principios opostos e complementares que
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compbdem todo o universo, ou seja, cada coisa ou
fenbmeno poderia existir por si mesmo ou pelo seu
oposto (SILVA, 2010; ORNELA, et al., 2016).

Tratar em MTC nada mais & que estimular o
préprio organismo a encontrar o seu equilibrio, a buscar
0 reequilibrio, pois o foco principal é o préprio
organismo. Assim é realizado o diagnéstico energético,
considerando o conceito do Yin e do Yang, bem como a
teoria dos Cinco Elementos (HICKS, et al., 2007).

Nessa perspectiva, como a ansiedade é um sintoma
de uma desarmonia, ela pode ser sintoma de
desequilibrio de qualquer um desses aspectos, sendo,
porém, mais marcadamente considerada um distdrbio do
shen, que significa espirito, ressaltando-se que, para 0s
chineses, o espirito reside no coragao. Esse espirito ndo
fica preso no coragdo, mas circula por todo o corpo,
garantindo a vitalidade e a consciéncia, regulando o
humor e a sensacdo de bem-estar (GOYATA, 2016).

O mecanismo de acdo da Acupuntura baseia-se no
fato de que a introducdo da agulha em pontos
especificos dos meridianos energéticos gera um
estimulo nas terminagbes nervosas ao nivel dos
musculos, que vai para o Sistema Nervoso Central, onde
é reconhecido e traduzido em trés niveis: nivel
hipotaldmico, onde ha ativacdo de beta-endorfinas
(analgeésicos), cortisol (anti-inflamatério) e serotonina
(antidepressivo) na corrente sanguinea e liquido
encefalico raquidiana; nivel do mesencéfalo, onde
havera a ativacdo de neur6nios da substancia cinzenta
que vdo liberar endorfinas e estas vao estimular a
produgdo de serotonina e norepinefrina e nivel de
medula espinal, onde haverA a ativacdo de
interneurdnios na substincia gelatinosa e liberacdo de
dinorfinas. Com a liberacdo desses neurotransmissores,
h& um bloqueio da propagacdo de estimulos dolorosos,
impedindo sua percepgdo pelo cérebro, o que resulta em
importante processo de analgesia (ALVARENGA, et
al., 2014).

E importante ressaltar que estados de ansiedade e
tensdo nervosa, o proprio medo, entre outras alteracdes
psicolégicas, aumentam a tensdo muscular e geram mais
dor. E uma espécie de circulo vicioso. Esse estado
alterado pode gerar certas substancias algiogénicas,
modificar o pH local do sangue e ampliar o processo
doloroso (PAl, 2018).

As acdes da Acupuntura, muitas vezes, sdo
sinérgicas (somam-se ou potencializam-se). Esse
sinergismo pode manifestar-se desde o inicio do
tratamento e em etapas diferentes de sua aplicagdo. O
efeito analgésico e o relaxamento muscular sdo mais
imediatos, enquanto a acdo anti-inflamatoria manifesta-
se trés ou quatro dias apds, e os efeitos ansioliticos e
antidepressivos surgem gradativa e simultaneamente.
Dessa forma, interrompe-se o circulo vicioso de dor-
inflamacdo, espasmo muscular, ansiedade e desespero,
angustia-depressédo (PAI, 2018).

Neste contexto, este estudo relaciona-se com a
reducdo da ansiedade por meio da acupuntura e sobre a
percepcdo do paciente frente a mudanga de seu
comportamento ansioso apds o tratamento, utilizando
como questdo norteadora, a indagacdo: o paciente sente
diferenga em seu estado de saude ao realizar tratamento
de Acupuntura para transtornos ansiosos? Como
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objetivo geral buscou-se ldentificar a percep¢do do
paciente acerca da eficécia do tratamento de Acupuntura
para transtornos ansiosos e como objetivos especificos
Identificar o perfil epidemiolégico da populacdo
estudada; Avaliacdo dos pacientes com sintomas
ansiosos a partir da aplicacdo da escala de Hamilton,
com posterior utilizagdo do protocolo de acupontos
sistémicos e de auriculoterapia para proceder as sessdes
de acupuntura para os pacientes do estudo.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de natureza qualitativa,
exploratoria descritiva. Esta abordagem permite ao
pesquisador permear o universo do individuo em seus
valores, crencas e anseios, bem como ampliar sua
experiéncia contextualizada dentro em uma realidade
Unica e distinta.

A coleta de dados foi realizada no periodo de
setembro a novembro de 2018, na Unidade Baésica de
Saude Jodo Candido, que é uma UBS Estratégia Satde
da Familia, localizada no Distrito Sanitario do Bairro
Novo, na cidade de Curitiba, Parana. A realizagdo
deste estudo foi dada em duas etapas.

Na primeira fase, foram selecionados pacientes
conforme os seguintes critérios de inclusdo: pacientes
de ambos 0s sexos, acima de 18 anos, que ndo estavam
em uso de ansioliticos e antidepressivos, pacientes com
relato de angustia ou sofrimento associado & ansiedade,
apresentacdo do termo de consentimento livre e
esclarecido. Estes pacientes foram selecionados
durante consulta individual por outros motivos que
procuram a Unidade de Saude por uma das autoras
e/ou encaminhados por outros profissionais da equipe.
Os objetivos e a proposta da pesquisa fora divulgada
antes com os profissionais da UBS.

Na segunda fase, apds aceitacdo e assinatura do
termo de consentimento ocorreu uma reunido com
todos os selecionados. A pesquisa teve inicio com um
convite para uma reunido geral com todos os
selecionados, para esclarecimento sobre a Acupuntura (
Medicina Tradicional Chinesa), os objetivos do
trabalho, os riscos e beneficios, e a participagdo no
estudo para responder dois questionarios (Escala de
Hamilton para Ansiedade) uma antes do inicio das
sessdes de Acupuntura e outra ao término das 8
sessOes, que levou cerca de 30 minutos; uma consulta
(avaliacdo de acordo com a Medicina Tradicional
Chinesa) com duracdo de 60 minutos; participacdo de
8 sessdes de Acupuntura com duragdo de 20 minutos,
onde houve a insercdo de agulhas e aplicacdo de
sementes de mostarda na orelha que foram realizados
nesta UBS, enfatizado a importancia da frequéncia nas
sessOes de Acupuntura para éxito do trabalho.

Para aplicacdo da terapia de Acupuntura
Sistémica, foram inseridas agulhas 0,25x30mm em
Acupontos sob a pele do paciente e Auriculoterapia,
foram fixadas com micropore sementes de mostarda na
orelha do paciente. Para o tratamento dos sintomas,
foram utilizados os pontos de acupuntura abaixo
relacionados, que apresentam dentre outras, as
seguintes fungdes:
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a) Yintang: tranquiliza o Shen ; elimina o vento

interno;
b) Vaso Governador 20 (VG): tranquiliza o Shen
; acalma o Yang;

c) Vaso Concepcéo 17 (VC): regula e beneficia o
Qi; libera o torax;

d) Bago/Pancreas 6 (BP): tranquiliza o Shen;

e) Rim 3 (R): nutre o Yin dos rins; fortalece o
Yang dos rins;

f) Figado 3 (F): acalma o Yang do figado;
elimina o vento interno;

g) Pericardio 6 (PC): tranquiliza o Shen ; relaxa

0 torax; harmoniza o estdmago;

h) Pulmdo 7 (P): diminui a energia do Qi do

pulmao.

Os pontos auriculares foram:

a) Shen men; produz efeito sedativo e calmante
fisico e mental;

b) Rim: apresenta efeitos energéticos, de
equilibrio neuro-enddcrino e metabdlico;

c) Simpético: produz efeito ansiolitico para o
sistema autondmico;

d) Neurastenia: ansiedade, insbnia,
tranquilizante, sonhos excessivos;

e) Coracdo: produz efeito ansiolitico;

f) Bago: distdrbios da circulagdo sanguinea;

g) Ansiedade:  transtorno  de  ansiedade
generalizada; tensdo nervosa;

Nesta reunido cada paciente respondeu
individualmente a Escala de Hamilton para ansiedade e
assinaram 0s termos de consentimento livre e
esclarecido. Na sequéncia 0s pacientes compareceram
semanalmente por 08 vezes para realizagdo dos
procedimentos de  Acupuntura  Sisttmica e
Auriculoterapia, onde foram atendidos em
consultérios  individualmente, conforme horério
agendado com consentimento dos pacientes. Foram
excluidos da pesquisa pacientes que obtiveram menos
de 50% de frequéncia nas encontros e entrevistas.

No primeiro atendimento foi realizado a
anamnese de cada paciente e analisado a Escala de
Hamilton, fazendo assim o diagndstico de transtorno de
Ansiedade de acordo com Medicina Tradicional
Chinesa. Apés as sessdes fora aplicado o mesmo
questionéario, para analisar a evolugdo e/ou eficécia da
terapia. Além dos dados analisados pelas escalas acima
citadas, houve uma entrevista para qualificar os dados
acima coletados, ocorrendo através das seguintes
questdes disparadoras: Vocé ja conhecia a Acupuntura?
Vocé ja tinha sido paciente de Acupuntura ou um
parente ou um amigo? As sessdes de Acupuntura foram
eficientes para vocé? Sentiu diferenca a partir de qual
sessdo? Melhorou a ansiedade com a Acupuntura?

As entrevistas foram gravadas e transcritas logo
apos sua realiza¢do para analise de dados concomitante
com o trabalho de campo. Com as transcri¢des de todas
as entrevistas e a analise dos resultados dos
questionarios de Hamilton, os dados foram analisados
qualitativamente, com a técnica de analise de contetido
do tipo tematica. Foram identificadas as unidades de
sentido mais significativas presentes nos dados,
definindo-se, assim, 0s temas que emergiram como
resultados do estudo foram a sensacdo de ansiedade,
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insercdo da prética nas unidades de saide, continuidade
da prética e finalizagdo completa do tratamento. Dessa
forma, as unidades de significado, agrupadas em
tematicas, foram organizadas em dois grupos de
resultados: conhecimento e indicagdo da terapia de
acupuntura, sensacdo ap0s a pratica da terapia,
sensagdo de melhoria ou ndo dos sintomas ansiosos.

Os aspectos éticos que regem a pesquisa com
seres humanos foram respeitados rigorosamente,
conforme preconiza a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde’. O estudo foi iniciado somente
apos a aprovagdo do Comité de ética em pesquisa da
Secretaria Municipal de Salde de Curitiba e da
PUCPR, sob o parecer de n° 2.824.676. Para resguardar
a identidade dos participantes, estes foram
identificadas por nomes de flores.

Gréfico 1: Sexo dos participantes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentacdo dos pacientes e do cenario de
pesquisa

A coleta de dados deste estudo ocorreu em uma
unidade de saude localizada na regido sul de Curitiba,
esta apresenta classificacdo pela Secretaria de Salide de
Curitiba como média vulnerabilidade, com renda
média de trés salarios minimos por domicilio, de
acordo com estudos do IPPUC (FOCKS; MARZ,
2008). A classificagdo geral dos participantes da
pesquisa serd apresentada nos quadros abaixo, que
informam sexo dos pacientes, escolaridade e faixa
etaria.

Gréfico 2: Escolaridade dos participantes

B homens ™ mulheres

M ensino fundamental W ensino médio
ensino superior

Fonte: dados de pesquisa, 2019.

Grafico 3: Faixa etaria dos participantes

Fonte: dados de pesquisa, 2019.

18 a 40 anos 40 a 60 anos

&
4
l 1

&0 anos ou mais

Fonte: dados de pesquisa, 2019.
Freguéncia de comparecimento

Para o desenvolvimento da técnica de acupuntura
ap6s a realizacdo da escala de Hamilton, foram
definidas pelas autoras da pesquisa, a realizacdo de 8
sessbes da terapia, por paciente. A frequéncia do
mesmo esta apresentada na tabela abaixo. Fora
excluida, conforme critérios estabelecidos, a paciente
que apresentou frequéncia menor que 50%.

Durante o estudo, 05 pacientes apresentaram
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100% de frequéncia nas sessdes, 04 pacientes
obtiveram 87% de frequéncia e 02 obtiveram
frequéncia menor ou igual a 50%, retirados da analise,
conforme critério descrito acima.

Aplicacdo da escala de Hamilton
A escala de Hamilton foi escolhida pelas autoras

da pesquisa por ser definida como “padrdo ouro” nas
escalas de avaliacdo de estados ansiosos e depressivos.
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Esta foi construida em 1960 e vem sofrendo alteracBes
para diversas aplicacbes na pratica clinica. E
amplamente sensivel as sensacbes e mudangas
comportamentais do individuo frente ao estado
ansioso-depressivo (FREIRE, et al., 2014).

Para realizacdo deste estudo, foi aplicada a escala
de Hamilton na primeira consulta com cada paciente,
seguindo os critérios de inclusdo citados anteriormente
(dado delimitado na tabela como pontuacgdo inicial).
Apbs a realizacdo de 8 consultas individuais, por
paciente, para aplicacdo de acupuntura sistémica e
auricular, sendo posterior a isso aplicada a mesma
escala para averiguacdo da eficacia das praticas
realizadas conforme resultado da escala de Hamilton

(descritos na tabela como pontuacéo final). Estes dados
foram analisados conforme a escalda de Hamilton e
seus critérios de somatoria e avaliagdo de eficacia.

Conforme, também, os critérios de exclusdo dessa
pesquisa, foram retirados pacientes que obtiveram
menos de 50% na frequéncia de comparecimento nas
consultas e pacientes que ndo responderam alguma das
duas escalas aplicadas. Seguem, abaixo, a tabela com a
avaliacdo inicial e final dos pacientes selecionados, a
escala de frequéncia dos participantes (dados
individuais) e os quadros de somatdria e critérios de
eficacia.

Tabela 1: Avaliacdo inicial e final de cada paciente, segundo escala de Hamilton

Paciente Pontuagéo Classificacdo Pontuacéo Classificacdo
Inicial Ansiedade Final Ansiedade
Rosa 37 Severa 17 Normal
Jasmim 39 Severa 12 Normal
Violeta 39 Severa 8 Normal
Orquide: 35 Severa 26 Moderada
Camélia 41 Severa 17 Normal
Lirio 44 Severa 10 Normal
Girassol 32 Severa 12 Normal
Cravo 27 Moderada 27 Moderada
Amor 44 Severa 15 Normal
Perfeito
Alfazem 50 Severa Ausente Ausente
Horténci 31 Severa 29 Moderada
Magnoli 33 Severa 14 Normal

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Tabela 2: Critérios de avaliacio da eficacia através da Escala de Hamilton

Melhora Melhora Melhora Melhora Sem Melhora
Excelente Acentuada Moderada Leve

Reducdo de 8 Reducdo de Reducdo de Reducdo de Sem alteracdo na
0U mais pontos 6 a 7 pontos 4 a 5 pontos 2 a 3 pontos pontuacao ou reducdo de 1 ponto

Fonte: (FISS, 2006).

Os dados coletados por entrevistas
semiestruturadas, conforme citadas na metodologia
foram separados em dois grupos tematicos, que serdo
descritos a seguir como: Conhecimento e indicagdo da
terapia de acupuntura, Sensagdo apOs a pratica da
terapia e Sensacdo de melhoria ou ndo dos sintomas
ansiosos.

Conhecimento e indicacdo da terapia de acupuntura

Quando perguntado aos pacientes quanto ao
conhecimento sobre acupuntura, percebemos que todos
ja tinham sido apresentados a pratica, ou por terem sido
pacientes ou por relatos de amigos e parentes
préximos, como percebemos a seguir:

- “Eu, através da minha irma. Que ela tinha feito,
mas quando ela fez no plano de salde. Ela comprava as
agulhas e as sessdes(...)” Cravo

- “No meu caso também parentes fizeram.
Segundo eles, ndo indicavam pra ninguém porque nao
tiveram beneficio. Mas a questdo do beneficio que eles
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ndo tiveram, houve um.. N&o teve ali um
acompanhamento digamos assim(...)”” Amor Perfeito

- “Ja até indiquei no meio das sessdes. Das
sessdes indiquei pra uma tia minha que também tem
ansiedade e pra minha prima também. Com certeza,
indicaria pra um monte de gente que ¢ muito bom!”
Magnoélia

- “Com certeza, com certeza. Eu, nossal Se
tivesse oportunidade eu gostaria de dar continuidade
porque eu sinto que eu (risos) fazer mais sabe? (...)”
Rosa

- “Sim, indicaria com certeza. Porque em poucas
sessdes eu senti a melhora. Entdo, imagino que fazendo
né, um tratamento pra dor e tudo mais, eu acredito que
vai ter eficacia sim (...)” Camélia

- “Eu indico. Eu indico com toda forgca puder
auxiliar. Indicar onde mostrar o caminho certo com
quem falar, eu fagco com toda certeza. Sem sombra de
davidas.” Amor Perfeito

A MTC tem se desenvolvido ha pelo menos 3000
anos. No decorrer da historia, a acupuntura, uma
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modalidade terapéutica que veio para o0 ocidente e
permeia o Brasil h4d décadas. Em 1810, os primeiros
imigrantes chineses, no Rio de Janeiro, iniciaram a
pratica. Mais tarde, em 1908, os imigrantes japoneses
introduziram a acupuntura japonesa. A difusdo da
acupuntura no pais ocorreu, de forma mais efetiva,
através do fisioterapeuta francés Friedrich J. Spaeth
que, nos anos 50, foi co-fundador da Associacdo
Brasileira de Acupuntura (IBRA) (YAMADA, 2012;
PAI, 2005; PERERIA, 2010).

Desta forma, em nosso pais a MTC esta
expressivamente se expandindo, com o0 aumento
recente da demanda por terapias integrativas e
complementares  (PIC’S). Pode-se levar em
consideracdo que 0 aumento do interesse pelo uso das
PIC’S, deve-se a fatores como a busca de afinidades
pelo reduzido custo das terapéuticas, diminuicdo do
uso de medicamentos alopaticos, além dos resultados
destas praticas que vem se mostrando cada vez mais
eficazes (YAMADA, 2012; PAI, 2005; PERERIA,
2010).

Em relagdo ao conhecimento dos pacientes sobre
a acupuntura, respaldando as falas acima mencionadas,
segundo um estudo com 30 usuarios do SUS, foi
aplicado um questionario onde uma das questBes foi
também saber sobre o conhecimento da acupuntura, o
resultado encontrado foi que pessoas que conheciam ou
ouviram falar sobre acupuntura (90%) superou muito
0s que a desconheciam (10%). Indicando esse dado
para a popularidade da acupuntura, decorrentes
provavelmente de campanhas educativas, midia, pessoa
para pessoa, entre outros (PERERIA, 2010).

O dialogo entre as pessoas também é uma forma
de se manter informado. Em outra pesquisa, 37
(16,6%) dos entrevistados, disseram que souberam
sobre acupuntura através de amigos. E ainda, os
usuarios de servicos de acupuntura geralmente indicam
o tratamento a um amigo (PERERIA, 2010;
BELLOTTO JR, 2005).

Sensacdo apos a pratica da terapia

Outra unidade de significado levantada em nosso
estudo resume-se a sensacdo apds a prética da terapia
de acupuntura. O desenvolvimento das sessdes deu-se
em cada paciente, individualmente, em 8 encontros e
apos estas foram levantadas as seguintes falas:

- “Com uma semana com acupuntura ¢ auriculo
melhorou bastante. J4 aquele n6 j& tinha desmanchado
e acredito que a gente vai ficando mais consciente de
si, como ser humano né e vocé passa a ver 0S
problemas de uma outra forma (...) nas Unidades de
Saude porque se a gente é cidadao de direito e devido a
Constituicho de 88 a gente deveria escolher que
tratamento que vocé quer seguir e ndo chegar 14 no
médico e ele dizer tome esse remédio ai e acabou (...)
Entdo, terapias mas nesse sentido, sem ser sO
medicamentosa, seria 6timo a escolha. Seria realmente
do usuario né como cidaddo.” Cravo

- “Na primeira sessdo eu ja senti uma boa
diferenga né?” Magndlia

- “Fez toda a diferenca né? Entdo, a partir da
primeira semana aquele no ja desceu (...)” Cravo
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- “Desde a primeira sessao foi assim, visivelmente
a melhora e o beneficio pra mim (...)” Amor Perfeito

- “Melhorou. Eu senti uma diferenga sim. E foi
assim, logo de inicio (...)” Rosa

- “Pra mim é muito importante porque vocé evita
de remédios (...)” Violeta

A inser¢do das PICS, como a MTC, nos sistemas
publicos de salde é muito debatida internacionalmente,
sendo que no Brasil a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) norteia a
insercdo da mesma no SUS (SOUSA, 2017).

As PICS contribuem para a ampliacdo das ofertas
de cuidados em salde, estimulando tAs PICS foram
institucionalizadas no SUS por intermédio da PNPIC,
aprovada por meio de Portaria do Ministério da Saude
(MS) em maio de 2006. A PNPIC contempla diretrizes
e responsabilidades institucionais para oferta de
servicos e produtos como homeopatia, medicina
tradicional chinesa/acupuntura, plantas medicinais e
fitoterapia. Essas praticas permitem abordagens
amplas, terapéuticas e holisticas garantindo a eficécia
dos principios do SUS (SOUSA, 2017).

Atualmente é crescente a busca pelas PIC, que
pode ser justificado pela atual crise na Salide Publica,
que propicia, gradualmente, o distanciamento entre
terapeuta-paciente, também pela falta de resolutividade
da medicina ocidental, que devido a quantidade de
especialidades, busca apenas o tratamento de doengas,
esquecendo de cuidar do individuo como um todo
(PEREIRA, 2010).

Deste modo, as PIC sdo possibilidades de
fortalecer a Estratégia da Saude da Familia (ESF)
dando énfase na integralidade da atencdo. O conjunto
de técnicas terapéuticas que buscam tratar o individuo
como um todo, através da interagdo harmoniosa entre
homem e natureza que é realizado pela acupuntura
(YAMADA, 2012).

Os profissionais da ESF tém identificado a busca,
por parte dos pacientes, de alivio para queixas
relacionadas ao sofrimento difuso e outros problemas
de ordem emocional, psicoldgica e social. Os
problemas de saide mental sdo comuns na Atencao
Priméria a Salde, sendo esta a via de acesso das
pessoas ao sistema de satide (ARAGAO, et al., 2018).

A acupuntura pode atuar na atengdo basica em
prol de beneficiar tanto o sistema e salde primario com
a diminuicdo da demanda por agravos e doengas,
reduzindo assim, a necessidade de investimentos
onerosos em niveis secundarios e terciarios da atengao
a saude. Quanto aos usuarios, podem se beneficiar com
a auséncia de efeitos colaterais indesejaveis,
contribuindo na promocdo da salide e prevencdo de
doencas (YAMADA, 2012).

Outro ponto levantado foi A importéncia da
Acupuntura para evitar o uso de medicamentos. Devido
aos efeitos adversos causados pelo tratamento com uso
de algumas medicagdes, como por exemplo, a
dependéncia medicamentosa, os riscos de patologias
crbnicas, entre outros, estudos apontam que a
acupuntura pode, efetivamente, contribuir para reduzir
a polimedicalizacdo além de melhorar os cuidados com
a salde e reduzir custos (SILVA e TESSER, 2013).
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Os avangos que as terapias medicamentosas
trouxeram nas ultimas décadas sdo inquestionaveis, no
entanto, sempre ha riscos quanto ao seu uso. O
mercado farmacéutico esta sempre lancando novas
marcas e influencia a populacdo a consumir o0s
medicamentos ditos "mais modernos". A acupuntura
auxilia na reducdo e na manutencdo de terapias com o
uso racional e adequado das medicacOes necessérias,
reduzindo assim a possibilidade de eventos adversos
causados pelo uso indiscriminado de farmacos
(ANDREATINI, et al., 2000).

Sensacgdo de melhoria ou ndo dos sintomas ansiosos

Apos a aplicacdo das sessbes de acupuntura, fora
realizada a aplicacdo da escala de Hamilton para
percepcdo da sensacdo dos pacientes frente a terapia
utilizada, demonstrada nas falas a seguir.

- “(...) funciona. D4 mais tranquilidade, d4& um
pouco mais de equilibrio pra gente, principalmente
emocional. Esse que é o principal. O emocional da
gente que tem que controlar. Se vocé tiver nervosa fora
teu emocional abalado, descontrola tudo. E da, corpo
déi tudo, ndo sei, 0 que a comida ndo desce nada.
Entdo, se vocé tiver esse controle e através dos pontos
que ela coloca funciona perfeitamente (...)” Violeta

- “Entdo, a acupuntura realmente, ela € mais
imediata né? Vai nos pontos exatamente. Entdo, pra
mim funcionou bastante. A questdo de que a gente vive
num mundo globalizado (...) E quest&o de consciéncia
que € muito dificil de vocé parar com tanta coisa pra
resolver, mas funciona bastante (...)” Cravo

- “(...) Em termos de ansiedade, aquela angustia,
aquela sensacdo de desespero e querer chorar pra tudo
e pra todos e assim, o beneficio foi muito grande,
muito grande mesmo. A partir da primeira sessdo ja
trouxe bastante beneficio, o controle da minha
ansiedade. Hoje consigo pensar melhor, resolver
melhor situagbes que antes eu até entdo, ndo
encontrava solucdo (...)” Amor Perfeito

- “(...) No aspecto do sono, no aspecto da
ansiedade né?(...) Mas gracas a Deus olha, foi uma
maravilha, maravilhosa. Acho muito, muito bem.”
Horténcia

- “(...) E, eu percebi melhora a partir dali, acho
que na segunda, terceira. Em alguns momentos percebi
bastante melhora na minha ansiedade e até mesmo de
dores que tinha muscular. Eu percebi melhora (...)”
Camélia

Em um estudo realizado para tratar individuos
com ansiedade e estresse por meio da acupuntura
sistémica e verificar a eficacia do tratamento por meio
de andlise de dosagem de cortisol foi possivel detectar
a eficdcia em 100% dos pacientes, j& que todos
obtiveram alguma melhora no nivel de cortisol
sanguineo ap6s tratamento com a acupuntura,
mostrando-se satisfatorios os resultados (ZATESKO e
SILVA, 2016).

Em outro estudo evidenciou-se que os pontos de
auriculoterapia  Shenmen e  Tronco  Cerebral
apresentaram-se eficazes na redugdo da ansiedade,
caracterizados como ponto analgésico, sedante e anti-
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inflamatério, bem como fungdo de sedacdo,
respectivamente. Neste estudo observou-se que 100%
dos pacientes efetivamente atendidos obtiveram
melhora dos seus sintomas ansiosos, demonstrados
pela escala de Hamilton e descritos pelos relatos em
entrevista (PRADO, et al., 2012).

A eficécia da acupuntura na reducéo da ansiedade
neste estudo, pode ser evidenciada pela aplicagdo de
acupontos sistémicos e auriculares sendo eles, entre
outros, Yintang, VG20, BP6, PC6, F3, Shenmen,
ansiedade, neurastenia, coracdo, cujas fungdes de modo
geral produzem um efeito sedativo (FOCKS e MARZ,
2008).

Considerando que um tratamento padrdo nao é o
mais indicado e sim um individualizado os pontos
utilizados nessa pesquisa tentaram buscar o equilibrio
do padrdo energético do individuo, resultando na
melhora dos sintomas ansiosos. A aplicacdo da
acupuntura sistémica com a auricular provavelmente
levou a uma maior eficdcia no tratamento (SILVA,
2010).

A acupuntura para o tratamento da ansiedade tem
eficicia superior & medicagdo convencional, por ser
considerada como procedimento seguro, de facil
aplicacdo, sem riscos de dependéncia e com baixos
efeitos adversos ou secundarios, além de ser um
procedimento com baixo custo, utilizando tecnologia
leve. De acordo com um estudo realizado em 2015,
observa-se, segundo a literatura, efeitos positivos e
estatisticamente significativos do uso da acupuntura
para tratamento de individuos com ansiedade
(GOYATA, 2016).

CONCLUSAO

A constante e continua mudanga no perfil
epidemioldgico da populacdo brasileira traz a evidencia
da necessidade da readequacdo dos servicos de saude,
considerando o0s aspectos referentes aos sintomas
ansiosos-depressivos, devendo  assim  ofertar
atendimentos que sejam de acordo com as reais
necessidades da populacdo. No Brasil, percebemos que
ainda existem poucos estudos sobre a atuagdo e a
funcdo da acupuntura neste contexto.

A realizacdo deste trabalho teve seu objetivo
cumprido quanto a aplicacdo da escala de Hamilton,
para identificacdo e qualificacdo dos sintomas dos
pacientes, além da realizacdo das sessdes de
acupuntura, mostrando os beneficios na prética para a
salde dos participantes. Foi emocionante a
demonstracdo a de carinho e gratiddo dos pacientes em
virtude do resultado obtido, além da percepcdo dos
resultados que foram apresentados anteriormente. Tém
sua importéncia, portanto, para a melhoria da pratica,
podendo assim fomentar a realizacdo de novas politicas
publicas para as praticas integrativas, favorecendo o
atendimento priorizando as atividades de prevencdo e
promocao da salde, embasando educagdo permanente e
continua com os profissionais, para que 0S mesmo
tenham mais ferramentas para atendimento eficaz da
populagéo.

Através deste estudo, pode se considerar a
acupuntura como um tratamento eficaz nos transtornos
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de ansiedade, devendo ser mais divulgada com
pesquisas cientificas e repensada pelos gestores
publicos para sua real implementagdo na rede publica
de saude para que cada vez mais a populacdo possa ser
beneficiada com essa terapéutica.
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