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Resumo: O cancer atualmente é uma patologia que atinge cerca de 9,6 milhdes de pessoas no mundo e o tratamento
oncoldgico desenvolve nos doentes fortes reaces adversas, por si s6, 0S quimioterdpicos estdo associados a essas
reagdes, que sdo intensificadas devido as altas doses e frequéncia com que esses medicamentos precisam ser utilizados
pelo paciente. A atencdo farmacéutica torna-se de grande importancia nesse processo, voltada para os servigos de
orientacdo ao paciente, diminuindo a exposicdo no que diz respeito a erros, ndo permitindo o surgimento de duvidas
sobre o tratamento ofertado para cada paciente e mostrando seu apoio caso elas venham a surgir. Diante disso, o
objetivo desse trabalho foi descrever a atua¢do do farmacéutico na recuperacdo de pacientes oncéticos, contribuindo na
reducdo de possiveis efeitos adversos. Tal pesquisa refere-se a um estudo descritivo do tipo revisdo bibliografica
narrativa, a coleta de dados foi realizada nos meses de Outubro ¢ Novembro de 2018 utilizando os descritores “cancer”
e “assisténcia farmacéutica,” dentre as bases de dados utilizadas podemos destacar Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias de Salde e Scientific Electronic Library Online. Os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem o tema desse estudo e seus descritores, restritos ao periodo de 2008 a 2018, no idioma portugués, que
estivessem disponiveis na integra. Por fim, esse levantamento bibliografico também possibilitou mostrar a competéncia
atribuida ao profissional farmacéutico, que por muitas vezes é atribuida a outros profissionais de salde por vérios
motivos, entre eles, destacamos a escassez do profissional farmacéutico especialista na clinica oncoldgica.

Palavras-chave: Cancer. Farmacoterapia. Paciente Oncol6gico. Farmacéutico Clinico.

Abstract: Cancer is currently a pathology that affects about 9.6 million people worldwide and cancer treatment
develops strong adverse reactions in itself, chemotherapy is associated with these reactions, which are intensified due to
high doses and frequency with which these drugs need to be used by the patient. Pharmaceutical care becomes of great
importance in this process, focused on patient orientation services, reducing exposure with regard to errors, not allowing
the emergence of doubts about the treatment offered for each patient and showing their support if they will emerge.
Therefore, the objective of this study was to describe the performance of the pharmacist in the recovery of oncotic
patients, contributing to the reduction of possible adverse effects. Such research refers to a descriptive study of the type
bibliographic narrative review, the data collection was carried out in the months of October and November of 2018
using the descriptors "cancer" and "pharmaceutical assistance,” among the databases used we can highlight Literature
Latin American Caribbean in Health Sciences and Scientific Electronic Library Online. The inclusion criteria were
articles that addressed the theme of this study and its descriptors, restricted to the period from 2008 to 2018, in the
Portuguese language, that were available in full. Finally, this bibliographic survey also made it possible to show the
competence attributed to the pharmaceutical professional, which is often attributed to other health professionals for
several reasons, among them, we highlight the shortage of the professional pharmaceutical specialist in the oncology
clinic.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Salde
(OPAS, 2018) O céancer atualmente é uma patologia
que atinge cerca de 9,6 milhGes de pessoas no mundo,
e é definida como uma doenca em que as células
crescem e se multiplicam desordenadamente,
prejudicando o funcionamento de tecidos e érgdos. As
causas do cancer podem ser multifatoriais causas
externas, compreendem o meio em que se Vive, o estilo
de vida, (alimentacdo, consumo de &lcool etc.)
enquanto que as causas internas estdo relacionadas a
fatores genéticos (BRASIL, 2010). Supbe-se que 35%
dos vérios tipos de cancer sdo atribuidos a dietas
desapropriadas, isso por que a maioria da alimentagdo
possui em sua composicdo substancias que desenvolve
a doenca (BRAZIL, 2011). “Ha evidéncias de que os
alimentos ricos em gorduras, tais como carnes
vermelhas, frituras, molhos com maionese, leite
integral e derivados embutidos, dentre outros, estejam
relacionados ao aparecimento da doenga” (BRAZIL,
2011).

A Organizacdo Pan-Americana de Salude — OPAS
2018, diz que: caso as medidas profilaticas para
controlar o cancer ndo sejam colocadas em prética,
passara este a ser considerado primeiro lugar em
relacdo a mortalidade, com maior propor¢ao nos paises
em desenvolvimento.

H4 vérias formas de tratamento do cancer, sendo
elas farmacolégicas e ndo farmacol6gicas considerando
a importancia geral de cada tratamento, essa escolha
depende de varios aspectos, por exemplo, o perfil de
cada tumor, sua localizacdo e abrangéncia. Seguido
dessa avaliacdo e identificando o tipo do tumor,
escolhe-se o tratamento curativo mais apropriado para
as especificidades dos casos e também dos pacientes.
Detém como opc¢des de tratamento a quimioterapia;
radioterapia; cirurgia e transplante (BAZANTE, 2016).

O principal objetivo da quimioterapia é destruir as
células cancerosas e preservar as normais, porém em
diversas situacOes essa realidade ainda néo é possivel
devido a vérias causas, a exemplo temos os farmacos
antineoplasicos que sdo usados, 0s quais inativam o
processo de desenvolvimento das células tumorais, mas
ndo sdo seletivos para as mesmas agindo também em
células saudaveis, dessa maneira varios medicamentos
terdo sua janela terapéutica curta onde a dose usual e a
toxica sdo bem préximas uma da outra
Frequentemente os efeitos adversos que esse grupo de
farmacos apresenta sdo: niuseas acompanhadas ou ndo
de vOmito; perca de pelos/cabelos; toxicidade nos
sistemas  (nervoso, cardiovascular, excretor e
respiratério); diminuicdo da contagem de células
sanguineas etc. Enfatiza-se entdo, que as reacles
adversas tém grande influéncia sobre a ndo aceitagdo
do tratamento pelo doente e também provoca
interferéncias na efetividade, fazendo com que a
doenga progrida (NOGUEIRA et al., 2016). “Durante o
tratamento, muitas vezes torna-se necessario a
utilizacdo de medicamentos adjuvantes, 0s quais
ajudam a combater, ou prevenir esses efeitos
indesejaveis" (NETO et al., 2009).
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Tais reagdes adversas podem ser reduzidas ou até
mesmo evitadas através de um acompanhamento e
prestacdo de informacBes ao paciente. De acordo com
Sturaro (2009), o acompanhamento farmacoterapéutico
dispbe ao profissional farmacéutico uma importante
estratégia de reducdo de erros referentes a medicacéo,
ocasionando assim, grande probabilidade de eficacia
no tratamento do céncer. Compete também ao
profissional, conhecer os aspectos farmacoldgicos das
medicacOes e orientar no que for necessario o paciente
a respeito do uso adequado do medicamento, o
armazenamento, possibilidade de reagBes adversas,
efeitos colaterais, interacdes (seja medicamentosa ou
alimentar) e posologia. Para uma melhor aceitacéo,
deve-se adequar a terapia ao estilo de vida do paciente,
levando em consideragdo sua rotina e restricBes
(NOGUEIRA et al., 2016).

O Farmacéutico tem como atribuicdo, interagir
ativamente com o paciente resolvendo problemas
relacionados ou ndo com a terapéutica, sempre
observando se a dispensacdo do medicamento esta
sendo realizada de maneira correta e segura. A atengéo
farmacéutica também engloba a promocdo a salde,
orientacdo e acompanhamento da terapia, buscando
atingir resultados os quais melhorem a qualidade de
vida do paciente referente aos problemas relacionados
a medicamentos - PRM (NOGUEIRA et al., 2016).

Ciente da necessidade dos tratamentos
oncoldgicos serem associados e a importancia do
paciente ser acompanhado na sua individualidade,
ressalta-se entdo a relevdncia da  equipe
multiprofissional, composta na maioria das vezes por
médicos, enfermeiros, nutricionistas etc. Aos poucos, 0
farmacéutico vem ganhando espago hessa equipe,
ocupando uma posicao indispensavel principalmente
quando  referente a tomada de  decisBes
farmacoterapéuticas (FALCAI et al., 2017).
Consequentemente o profissional ~ farmacéutico
desenvolve cuidados, tendo como foco a seguranca e
resultados na terapéutica, e contribuindo na qualidade
de vida que estd sendo oferecida a quem estad em
tratamento, ndo permitindo o surgimento de duvidas
sobre a quimioterapia ofertada para cada paciente, e
mostrando seu apoio caso elas venham a surgir
(NOGUEIRA et al., 2016).

O objetivo dessa pesquisa foi descrever a atuacdo
do profissional farmacéutico na recuperagcdo de
pacientes oncoticos, destacando as principais reacdes
adversas causadas pelo tratamento da quimioterapia
antineoplasica e  radioterapia, enfatizando a
colaboracdo  da  atengdo  farmacéutica  no
acompanhamento da terapia oncologica, assim
contribuindo na reducédo de possiveis efeitos adversos e
melhor qualidade de vida desses pacientes.

MATERIAL E METODOS

Refere-se a uma pesquisa bibliografica
narrativa/descritiva, sobre as a¢des do farmacéutico na
prevencdo ou tratamento das reacOes adversas
desenvolvidas por pacientes na terapia oncolégica.

O material bibliografico de publicacdes
analisados, foi realizado nos meses de Outubro e
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Novembro de 2018 utilizando os descritores “Cancer”
e “Assisténcia Farmacéutica”, nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Também foram utilizadas,
como fonte da pesquisa, as bases de dados de teses e de
dissertacbes de algumas universidades, entre elas
podemos citar as Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

Apés a pesquisa nos bancos de dados, foram
adotados os seguintes critérios para a inclusdo dos
artigos: artigos que abordassem o tema ou seus
descritores, restritos ao periodo de 2008 a 2018, no
idioma portugués, que estivessem disponiveis na
integra. Como critério de exclusdo, os artigos
publicados anteriores ao ano 2008, artigos em outras
linguas e artigos disponiveis apenas em resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Cancer

Entende-se por cancer o nome generalizado de
um agrupamento de doenca, onde apresenta em comum
o crescimento fora de ordem das células podendo
invadir os tecidos e 6rgdos, e disseminar para o restante
do corpo. Neoplasia por sua vez, significa novo
crescimento/multiplicagdo, a qual pode  ser
caracterizada como benigna ou maligna, sendo o
cancer uma neoplasia maligna (BAZANTE, 2016).
Segundo Brasil (2010), o estudo das neoplasias, as
guais também sdo chamadas de tumores, é denominado
oncologia.

A maioria das vezes as células cancerigenas ndo
desempenham suas fungBes de uma maneira ordenada,
e quando o tumor ja esta desenvolvido, pode lesionar
0s tecidos normais em sua proximidade. Sabe-se que,
guando diagnosticado em fase inicial maior a
probabilidade de cura (erradicando a doenga) ou
aumentando a taxa de sobrevida da pessoa com cancer
(BRAZIL, 2011).

Estima-se que a cada seis mortes, uma é
relacionada a doenga, e cerca de 70% da-se em paises
em desenvolvimento, a cada cinco paises de baixa e
média renda apenas um possui dados essenciais para
coordenar uma atividade (politica) para o cancer.
Outros dados epidemiolégicos apontam, para o ano de
2020 novos casos que chegam a atingir cerca de 15
milhdes em todo 0 mundo e em até 2030 esses nimeros
poderdo praticamente dobrar (BRASIL, 2008).

Aproximadamente 90% dos canceres estdo
relacionados a fatores ambientais, concluindo entéo
que grande parte das neoplasias em todo 0 mundo estéo
atribuidas aos habitos da populacdo, (RANGEL;
TELLES, 2012).

Principais tratamentos oncologicos

A quimioterapia € uma terapéutica muito
importante para tratamento do cancer, nela sdo
empregadas substancias quimicas associadas ou ndo, e
tém como principal funcéo a interferéncia no processo
de divisdo e crescimento celular, o grande problema
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nesse tratamento é que, na medida que células tumorais
sdo destruidas, células normais também séo lesadas.
Esse tipo de tratamento quando realizado antes de uma
intervencdo cirdrgica, com pretensdo de observar a
resposta antineoplasica e diminuir o tumor ¢ definido
como quimioterapia neo-adjuvante, ja& a adjuvante
ocorre depois de um tratamento cirdrgico, tendo como
objetivo eliminar a metastase (GUIMARAES et al.,
2015). “Cada paciente realizard o tratamento (ou
jungdo dos mesmos) mais adequado ao perfil clinico.”
(NETO et al., 2009).

A Radioterapia caracteriza-se por destruir as
células cancerigenas através de radiacdo ionizante, €
uma terapia geralmente utilizada em céncer de cabeca
e pescogo. A quimioterapia pode ser associada a
radioterapia no tratamento do céncer avancado. No
decorrer do tratamento radioterapico, o paciente pode
passar por algumas complicacdes (BUENO et al.,
2012). A proporcdo de pessoas que se submetem ao
tratamento radioterapico chega a 50%, e 0 aumento de
cura é significativo, ou seja, torna-se um tratamento
eficaz onde proporciona ao paciente o controle ou até
mesmo o desaparecimento do tumor (Brasil, 2013;
2018). Varias complicagbes sdo evidenciadas no
tratamento radioterapico as quais na maioria das vezes
se manifestam devido a alguns fatores, podemos
destacar quantidade de sessfes; seu intervalo; a dose
total; estilo de vida do paciente mesmo durante o
tratamento -como o etilismo, tabagismo etc -
(BUENO, 2012).

Na cirurgia, remove-se o tumor no local
especifico o qual ele se encontra, ou em suas
proximidades, esta apenas quando o0 tumor ndo se
espalhou para outras regides. O Transplante utiliza o
sistema imunologico do corpo, onde as células
renovadas e saudaveis contribuem para a diminuicdo
de células neoplasicas, ou até mesmo na recuperagio
das mesmas (BUENO, 2012).

Reac0es adversas perante o tratamento do cancer

A farmacoterapia torna-se uma importante aliada
frente & prevencédo e tratamento de diversas doencas,
porém algumas limitagdes no decorrer dos testes pré-
clinicos fazem com que mesmo apés a comercializagdo
do medicamento sejam necessarias avaliacdes, por ndo
ser ofertada toda a seguranca do farmaco referente a
seu efeito (seja ele toxico ou ndo). Visto que estara
sendo utilizado por milhdes de pessoas, esses
medicamentos serdo propicios a desenvolver Reacdes
Adversas a Medicamento (RAM) as quais podem esta
associadas ou ndo ao uso de grande duragdo, entende-
se por RAM qualquer tipo de efeito indesejavel ou
prejudicial, involuntario, no qual venha a ser
desencadeado pelo medicamento em posologia
geralmente empregada seja para prevenir, diagnosticar,
reabilitar ou para mudar suas funcGes biologicas. Vale
ressaltar que as RAMs estdo entre as cinco maiores
causas de 6bito no mundo (AGRIZZE et al., 2013).

O incidente da Talidomida em 1961, que
repercutiu mundialmente foi o que “despertou” a
importdncia de registrar e monitorar as reacGes
adversas, através da farmacovigilancia. A OMS define
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farmacovigilancia como ciéncia relacionada a
identificacdo, sondagem, compreensdo e implantacéo
de medidas profildticas dos efeitos adversos ou
qualquer problema relacionado a medicamento PRM
(AGRIZZI et al., 2013). Através da farmacovigilancia
obtém-se uma avaliacdo da farmacoterapia, essa
avaliacdo no setor oncolégico é fundamental, quando
se é realizada de maneira adequada reduzimos o uso
incorreto  de  medicamento  antineoplasico e
consequentemente as possibilidades dos surgimentos
de possiveis RAMs (MELGACO et al., 2011).

Um dos principais elementos que contribuem para
0 desenvolvimento de RAMs, é a polifarmécia a qual
consiste no uso concomitante de varios medicamentos.
A interacdo medicamentosa ira ocorrer quando o efeito
esperado daquele farmaco ndo funcionar devido as
alteragBes ocasionadas pela presenca de outro farmaco,
essas alteragcdes poderdo causar aumento ou diminuicéo
da eficacia, ou até mesmo da toxicidade. Diante do
historico clinico dos pacientes principalmente aqueles
hospitalizados, é observado o grande aumento de
interacBes (MELGAGCO et al., 2011).

O tratamento oncoldgico desenvolve nos doentes
fortes reacOes adversas, por si s8, 0s quimioterapicos
estdo associados a reacBes adversas, essas Sd0
intensificadas devido as altas doses e frequéncia com
gue esses medicamentos precisam ser utilizados pelo
paciente com cancer.

Vérios fatores contribuem para complicacfes
referentes ao tratamento oncoldgico, entre eles estdo
protocolo do tratamento e os relacionados ao paciente,
estes por sua vez podem ser desencadeadores de
possiveis reacOes adversas. Essas reacfes podem ser
manifestadas de forma aguda, durante ou nas primeiras
semanas de tratamento, ou cronica que levam meses ou
até mesmo anos para se manifestar (BUENO, 2012). O
paciente  quando  submetido a0 tratamento,
radioterapico e quimioterapico, pode desencadear
enjoo (acompanhado ou ndo de vodmitos), afeccOes
orais, como a mucosite, fadiga e baixa imunidade
fazendo com que fique mais susceptivel a quadros
infecciosos (BRAZIL, 2011).

Atencdo farmacéutica versus paciente oncolégico

A desenvoltura do farmacéutico no que diz
respeito a assisténcia a salde estd em constante
evolucdo, podemos destacar entre tantos outros fatores,
as atividades clinicas desse profissional, as quais
contribuem para a identificacdo dos problemas
sisttmicos no tocante aos cuidados & saude.
Possibilitando também as possiveis intervencfes do
profissional farmacéutico frente aos erros de
medicagBes na quimioterapia e demais tratamento de
cunho oncologico (OLIBONI et al., 2009).

A atencdo farmacéutica esta intimamente voltada
a orientacdo e acompanhamento ao paciente em sua
terapéutica, essa pratica propicia uma diminui¢do nas
possiveis reacfes adversas durante o tratamento e caso
elas venham a surgir, o farmacéutico é o profissional
habilitado a solucionar esse tipo de problematica. Um
dos problemas encontrados no tocante a orientagdo

farmacéutica é a falta de oportunidade entre paciente e
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profissional, que muitas vezes esta limitado apenas na
dispensacdo. (BARBOSA, 2011).

E necessario voltar a devida atencdo as reagdes e
toxicidade dos medicamentos, e através da atencdo
farmacéutica obter uma acdo significativa quanto a
atenuacdo desses processos indesejaveis da terapéutica
medicamentosa, ndo esquecendo também do
acompanhamento ndo medicamentoso o qual fortalece
a autoconfianca do paciente e o vinculo do mesmo com
o profissional (SANTOS et al., 2013). O farmacéutico
por sua vez, precisa ter propriedade na medida a qual
trata 0 sintoma e a0 mesmo tempo evita a polifarmacia.
(BARBOSA, 2011).

E crescente 0 ndmero de doentes inseridos em
terapia antineoplésica, a qual se faz necessério todo
esclarecimento, voltado sobre os tratamento e
medicamentos utilizados pelo paciente e o surgimento
de possiveis reacfes adversas. Sendo o farmacéutico
indispensavel na equipe multiprofissional da oncologia,
possuindo sua colaboragdo voltada a atencdo ao
paciente oncologico, e sanar possiveis ddvidas quem
venham a surgir pelos demais profissionais da equipe
de salde (QUEIROZ; OLIVEIRA, 2012).

Na oncologia um dos papeis do farmacéutico
referente a atencdo farmacéutica, € o acompanhamento
constante ao paciente no tratamento farmacoldgico,
procurando atingir bom desempenho terapéutico,
colaborando assim na qualidade de vida doente, é
considerado um bom desempenho terapéutico, desde a
erradicagdo ou diminuicdo da sintomatologia a cura da
doenca.(SANTOS et al., 2013). No decorrer do
tratamento, quando se possui 0 acompanhamento da
farmacoterapia pelo profissional farmacéutico ha
grande chance de uma contribuicdo favoravel pelo
mesmo, vale ressaltar que o bom relacionamento entre
meédico, farmacéutico e paciente é bastante promissor
por possibilitar ao farmacéutico um olhar clinico mais
abrangente, alcancando melhores expectativas e
resultados (MOREIRA; BOECHAT, 2009).

De acordo com Pontes et al. (2015) nem sempre é
possivel a presenca do farmacéutico em tempo real
junto a equipe clinica devido ao nudmero de
profissionais ndo abranger a quantidade de pacientes,
mesmo sabendo de sua importancia para a preven¢ao
de erros relacionados a terapéutica medicamentosa e
orientacdo de wuso correto. A demanda é mais
expressiva quantitativamente que o ndmero de
profissionais que por muitas vezes ndo se qualificam na
area (SANTOS et al., 2013).

CONCLUSOES

O embasamento tedrico descrito procurou
apresentar a importancia do profissional farmacéutico
na equipe multidisciplinar no que diz respeito a suas
atribuicbes e no desempenho de suas condutas
assistenciais no setor oncologico, dentre essas
atribuicBes podemos ressaltar a andlise da prescricéo
médica e caso necessario, propor adequacBes no
sistema terapéutico. Enfatizando a importancia desse
profissional quanto aos cuidados necessarios para
reducdo de possiveis reacBes adversas que venham a
ser desenvolvidas, sabendo que o farmacéutico além da
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dispensacdo, tem a responsabilidade de orientar e
acompanhar a terapia medicamentosa, podendo assim
contribuir  significativamente para o éxito do
tratamento.

A relevancia desse levantamento bibliografico
também foi de atribuir ao profissional farmacéutico a
competéncia que lhe é disponibilizada, e que muitas
vezes é transferida a outros profissionais de salde por
Vérios motivos, entre eles, destacamos a escassez do
profissional farmacéutico especialista na clinica
oncoldgica, ficando impossibilitado de atender toda
demanda em tempo real. Logo, sdo necessarios mais
estudos os quais exponham e sirvam de base para
desenvolvimento e, sobretudo, a inclusdo da atengéo
farmacéutica para o tratamento antineoplasico.
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