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Resumo: Fitocosméticos sdo cosméticos que contém substancias de origem vegetal como seu principio ativo, podendo
ser atraves de extratos ou 6leo essencial, cuja acdo determina sua atividade. A erva-baleeira (Cordia verbenécea), da
familia Boraginaceae, possuem varios compostos como taninos, flavonoides e 6leos essenciais. Existem muitos estudos
confirmatorios de sua acdo em processos inflamatorios, geralmente utilizada topicamente nas areas atingidas. Este
estudo desenvolveu uma formulagdo farmacéutica tdpica, utilizando 6leo essencial de Cordia verbenacea (erva-
baleeira) como principio ativo e avaliou sua estabilidade acelerada. Foram desenvolvidas formulagdes do gel natrosol
nas concentrac@es (0,5%, 1,5% e 3,0%) do 6leo essencial, iniciando o estudo com teste de centrifugacdo, com a ndo
separacgdo de fases, submeteu-se os géis as condicdes extremas de temperaturas (estufa: T= 40 £ 2 °C, geladeira: T=5+
2 °C, protegido da luz solar T=24+ 2° C), por um periodo de 90 dias, avaliaram-se 0s pardmetros organolépticos (cor,
odor e aspecto), como também as caracteristicas fisico-quimicas (pH, densidade e espalhabilidade). Os resultados
apontam que 0s geis nas trés concentracfes desenvolvidas apresentam estabilidade nas temperaturas geladeira e
ambiente.

Palavras-chave: Erva-baleeira; Fitocosmético; Oleo essencial.

Abstract: Phytocosmetics are cosmetics that contain substances of vegetal origin as its active principle, being able to be
through extracts or essential oil, whose action determines its activity. The whiting (Cordia Verbenacea), from the
Boraginaceae family, has several compounds such as tannins, flavonoids and essential oils. There are many
confirmatory studies of its action in inflammatory processes, generally used topically in the affected areas. This study
developed a topical pharmaceutical formulation using essential oil of Cordia verbenacea as an active ingredient and
evaluated its accelerated stability.Formulations of the natrosol gel were developed at concentrations of 0.5%, 1.5% and
3.0% of the essential oil, starting the study with centrifugation test, with no phase separation, the gels were subjected to
extreme conditions (T =40 £ 2 ° C, refrigerator: T =5 £ 2 ° C, protected from sunlight T = 24 £ 2 ° C), for a period of
90 days, the organoleptic parameters ( color, odor and appearance), as well as physicochemical characteristics (pH,
density and spreadability). The results indicate that the gels in the three concentrations developed show stability in the
refrigerator and ambient temperatures.
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INTRODUGAO

Os fitocosméticos sdo cosméticos que contém
substancias de origem vegetal como seu principio
ativo, podendo ser através de extratos, éleo essencial,
cuja acdo determina sua atividade. Para realizar sua
criacdo e desenvolvimento € necessario seguir as
etapas de pesquisa e producéo, incluindo os testes de
estabilidade, para certificar sua atividade durante o
tempo de vida dtil do produto (ISAAC, 2008). Novas
formulas farmacéuticas estdo sendo estudadas, dentre
estas as de uso externo aplicadas na pele, por ter varias
vantagens como menor irritagdo e toxicidade sistémica,
ndo possui o efeito de primeira passagem, evita acidez
no estdbmago e é bem aceitavel pelos pacientes para
iniciar um tratamento (ISAAC, 2008).

As pesquisas desenvolvidas procuram sempre
melhorar a absorcdo dos fitoterapicos através
facilitadores de permeacdo cutinea (FERREIRA,
2002), como também a realizacdo dos testes de
estabilidade acelerada com variacGes de temperatura
que dard um resultado em relacdo ao comportamento
do produto desde a fabricacdo até a sua validade
(ANVISA, 2004).

Muitos compostos estdo sendo analisados quanto
a atividade de permeacdo da pele e através das
pesquisas é que sdo identificados os promotores de
permeagdo que garantem seguranca e eficacia, sejam
eles de fontes naturais ou sintéticas (KANG et al.,
2007; SAPRA et al., 2008).

A formulagdo em gel possui particularidade em
sua formula vantajosa, pois, se liga a superficie onde é
aplicado, sua elaboragdo € facil, tem um custo baixo e
aprovavel pelas pessoas por ser facil de aplicar
(NEVES; BAHIA, 2006). Como na formulagdo em gel
conttm uma quantidade de &gua, € importante
adicionar na mesma uma matéria-prima conhecida
como umectante, que previne a evaporacao de gua do
produto para o0 meio ambiente (LEONARDI;
GASPAR; CAMPQOS, 2002).

A erva-baleeira (Cordia verbenacea) da familia
Boraginaceae, presente no territério do litoral
brasileiro, possui varios compostos como taninos,
flavonoides, 6leos essenciais comumente usados como
cicatrizante (FERNANDES et al., 2007).

A utilizacdo de infusdo das folhas é usada como
anti-inflamatério, determinada para o alivio de dores e
na diminuicdo de febres. A populacdo da os mesmos
resultados & decocclo das folhas (STASI; LIMA,
2002). Varios estudos exibem que esta planta possui
substancias  anti-inflamatorias e baixos efeitos
colaterais podendo utiliza-la com seguranga e eficécia
no tratamento para uso topico de inflamagdes
(GONELI et al., 2014).

Desta forma, foi possivel desenvolver um gel
fitocosmético analisando sua estabilidade acelerada, a
fim de se obter um padrdo. Portanto, o estudo utilizou-
se 0 polimero natrosol e a incorporagdo do 6leo
essencial da erva-baleeira como principio ativo,
fornecendo informagdes o qual indicam que o produto
obtém uma estabilidade aceitavel.
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MATERIAL E METODOS

O estudo apresentou delineamento do tipo
laboratorial qualitativo e quantitativo para 0s
parametros  organolépticos e  fisico-quimicos
analisados, sendo produzido nos laboratérios do Centro
Universitario Unifavip/Wyden, localizado em Caruaru-
PE/2019. Foi utilizado o dleo essencial da Cordia
verbenacea (Erva-baleeira), pertence a familia
Boraginaceae, obtido comercialmente da empresa
Herbia Cosméticos Organicos, pertencente ao lote 16,
adquirido por destilacéo a vapor das folhas.

A producdo do fitocosmético para o estudo de
estabilidade acelerada foi desenvolvida em um Gnico
lote utilizando os mesmos insumos, para ndo acontecer
alguma possibilidade de instabilidade da formulac&o.

Como critérios adotados para aprovacdo ou
rejeicio das amostras submetidas ao teste de
estabilidade acelerada, apenas as formulagBes que se
apresentaram sem separacdo de fases apds o teste de
centrifugacdo, foram sujeitas ao teste de estabilidade
acelerada.

Preparacéo da formulagéo do gel

Foi desenvolvida a formulacdo do gel base de
Natrosol, totalizando 1500 g de base. Para sua
producdo, foi utilizado, os seguintes componentes.
Fase (A): 37,59 de Hidroxietilcelulose; 45¢g de sorbitol
e 1357,5mL de agua purificada, fase (B): 1,5g Edtetato
dissodico e 58,59 solugdo conservante de parabenos (6
g metilparabeno, 3g propilparabeno e 91 ¢
propilenoglicol). A agua foi aquecida até 60 °C, onde,
0s componentes da fase A, foi incorporado um a um,
com agitacdo constante e lentamente. Em seguida os
componentes da fase (B), foram adicionados sob
agitacdo lenta até completar a gelificacdo (ndo
ultrapassando 70 °C) (ANVISA, 2011).

Primeiramente foi separado em trés partes iguais
de 4509, homogeneizado o 6leo essencial em gotas de
propilenoglicol e incorporado em concentragbes de
0,5% (2,25 g do 6leo essencial), 1,5% (6,75 g do 6leo
essencial), 3,0% (13,5 g do 6leo essencial). O envase
foi realizado em triplicata onde cada concentragdo
obteve cerca de nove bisnagas contendo 50g do
produto. E importante salientar que antes de o
envasamento foi realizado os testes fisico-quimicos e
organolépticos e espalhabilidade.

Caracteristicas organolépticas

O produto foi analisado avaliando-se
caracteristicas macroscopicas (cor, odor e aspecto) para
averiguacéo de sinais de instabilidade. Foram avaliados
como: normal, levemente modificada, modificada,
intensamente modificada (ISAAC, 2008).

Teste de centrifugacéo
Inicialmente as formulagdes foram submetidas ao

teste de centrifugacdo, para averiguar se houve
separacdo de fase do produto, antes de iniciar o estudo
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de estabilidade (ISAAC, 2008; TORRES; AMORIM,;
MELO, 2013).

Pesou-se 5 g do gel de cada concentragdes, que
foi centrifugada em trés ciclos de 3.000 rpm durante 30
minutos cada, a temperatura ambiente (SILVA et al.,
2008). Segundo lIsaac (2008) a ndo separacdo de fases
ndo assegura sua estabilidade, somente aponta que o
produto pode ser submetido, sem necessidade de
reformulacdo, aos testes de estabilidade.

Caracteristicas fisico-quimicas

A determinagdo do pH realizou-se através da
utilizagdo do pHmetro de bancada marca Bel
Engineering, referéncia W3B, modelo PH53BW,
calibrado com as solucBes determinadas pelo préprio
equipamento. Sua densidade foi adquirida a partir do
emprego da proveta e da balanca analitica, analisando a
densidade aparente do produto formulado (ANVISA,
2011; TORRES; AMORIM; MELO, 2013).

Teste de espalhabilidade

O teste de espalhabilidade foi realizado segundo
a metodologia previamente descrita na literatura por
Knorst (1991), aplicou-se uma placa molde circular de
vidro (diametro = 16 cm; espessura = 3,0 mm) com
orificio central (diametro de 1,2 cm), posicionada sobre
uma placa base de vidro (didmetro de 20 cm x 20 cm;
espessura = 3,0 mm). Utilizou-se por baixo deste
conjunto de placas, uma folha de papel milimetrado.
Em seguida, colocou-se a amostra no orificio da placa,
realizando o nivelamento com ajuda de uma espétula.
Retirou-se a placa molde e sobre a amostra foram
colocadas 4 placas de vidro, consecutivamente em
intervalos de um minuto, dispondo 0s respectivos
pesos: 144,759 (espessura de 3,0 mm) ; 198,60 g
(espessura de 4,0 mm ); 246,95 g (espessura de 5,0
mm); 302,59 g (espessura de 6,0 mm). Os diametros
que se formou nas posic¢Ges horizontal e vertical, foram
medidos, realizando-se o calculo da espalhabilidade
com a média destes valores, utilizando a seguinte
equacdo: Ei= d ? . n/4 . Onde: Ei: Espalhabilidade da
amostra para um determinado peso em milimetro
quadrado (mm?); d= didmetro médio em milimetro
(mm), © = 3,14; 4 = quantidade de placas (LANGE;
HEBERLE; MILAO, 2009; CORDEIRO et al., 2012).

Teste estabilidade acelerada

Apos a preparacao as formulagdes foram expostas
a diferentes graus de temperaturas, com o objetivo de
avaliar a estabilidade do produto. Ocorreu em um
periodo de 90 dias de avaliagdo (nos tempos de zero,
24 horas, 7 dias, 15 dias, 30 dias, 60 dias e 90 dias) e
nas seguintes temperaturas e locais (estufa: T= 40 + 2
°C, geladeira: T=5+ 2 °C, protegido da luz solar T=24+
2 °C) (CORDEIRO et al., 2012; ANVISA, 2004;
TORRES; AMORIM; MELO, 2013). Os testes
realizados foram todos em triplicata para cada
concentracBes desenvolvidas e armazenadas em seus
respectivos locais, conforme propde o Guia de
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Estabilidade de Produtos Cosméticos da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2004),
tendo como pardmetros investigados as caracteristicas
organolépticas (aspecto, cor, odor), pH, densidade
aparente e espalhabilidade (ANVISA, 2004; SAVIAN
etal.; 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As formulagdes desenvolvidas seguiram o padréo
do manual de estabilidade para cosméticos, analisando-
se as condigdes a qual o produto foi submetido. Para da
inicio ao estudo de estabilidade acelerada, os produtos
primeiramente passaram por andlises das suas
caracteristicas  organolépticas, fisico-quimicas e
sujeitos ao teste de centrifugacdo, para observacdes de
possiveis instabilidades. As formulacGes
permaneceram estaveis, com 0 aspecto gelatinoso,
apresentando-se adequada para iniciar o estudo.

Para a analise dos resultados foi realizada a partir
do tempo zero, em seguida foi observada apds vinte
quatro horas, posteriormente depois de 7, 15, 30, 60 e
90 dias em temperaturas diferentes, averiguando ph,
densidade, cor, odor, aspecto e a espalhabilidade
(tempo zero e no tempo 90 dias) dos produtos nas trés
concentragdes formuladas (0,5%, 1,5% e 3,0%).

Os resultados referentes as caracteristicas
organolépticas no tempo zero obteve uma coloragdo
incolor fosca, com aspecto viscoso e odor caracteristico
do 6leo essencial da erva-baleeira.

Quanto as formulagbes em suas respectivas
temperaturas, as amostras a T=40+ 2 °C presentes na
estufa foram as que apresentaram mudangas no aspecto
do gel de modificado (M) a intensamente modificado
(IM).

Essas alteracbes das formulagdes nas trés
concentragdes, iniciaram no tempo 7  dias,
intensificando durante todo o estudo, onde, no periodo
de 60 dias encontrou-se com aspecto (IM), apresentou-
se com aspecto liquido. Significando que é uma
formulacdo termossensivel, ou seja, em temperaturas
elevadas, o gel perde seu aspecto gelatinoso. Em
relagdo a cor ocorreu uma leve modificagdo no tempo
60 dias, mas sem relevancia e o odor manteve-se
caracteristico do Oleo essencial. Apesar das alteracdes
no seu aspecto, a formulacdo ndo foi excluida do
estudo, pois se manteve estavel para outros parametros,
obtendo potencial para ser melhorado e evoluir para
teste de prateleira. No estudo de Cordeiro et al. (2012)
em que a formulagdo do gel de Natrosol® com 0leo
essencial do gengibre a 3%, sofreu alteracdo da
formulacdo no tempo 30 dias, na temperatura T=37+ 2
°C presentes na estufa com pequenas alteragcdes na
coloracdo, odor e aspecto. Sendo estas alteracBes
intensificadas ao longo do estudo; levando a exclusdo
da formulacdo no tempo 90 dias por a mesma
apresentar instabilidade. Como diz Corréa et al. (2005)
no caso da modificacdo intensa da viscosidade pode ter
sido ocasionado pelo umectante presente na
formulacéo que ndo foi eficaz na retencdo de agua no
produto ou degradacédo de alguma matéria-prima.
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Quanto a temperatura ambiente T=24+ 2 °C, as
trés concentragdes das formulagdes em relagdo a cor e
0 odor permaneceram sem alteracBes durante a
pesquisa, 0 aspecto ocorreu uma leve modificacdo no
periodo de 60 dias, mantendo-se até o fim da analise,
porém, aceitaveis dentro dos padrdes. Na temperatura
baixa T=5+ 2 °C, as amostras mantiveram-se sem
modificagdes organolépticas durante todo o estudo.

Significando que as temperaturas T=24+ 2 °C e
T=b+ 2 °C sdo as que possuem uma melhor
estabilidade relacionada as caracteristicas
organolépticas.

Aquino e Felipe (2014) diz que as alteracBes na
consisténcia, na cor e no odor dos géis séo visiveis para
o0 consumidor, o qual rejeita o produto quando percebe
qualquer mudanga, dai a importancia das formulagdes
manterem seus aspectos organolépticos inalterados
durante todo o seu prazo de validade.

Referente a densidade das formulagbes nas trés
concentracgdes, a tabela 1, representam as amostras em

seus respectivos locais de temperatura. E analisado que
as amostras sofrem pequenas variacGes, inicialmente
tem um pequeno aumento, em seguida uma leve
diminuicdo dos valores, consequentemente, 0s
resultados desta andlise, ndo ha relevancia
significativa, obtendo resultados satisfatorios.

Com relacdo ao pH nas trés concentracdes
formuladas, os produtos expostos na temperatura
T=40+ 2 °C, apresentaram uma diminui¢do intensa dos
seus valores relacionados ao pH como mostra a tabela
1, entre o primeiro e o sétimo dia, ndo ocorreu
diferenca significativa nos valores de pH, porém, a
partir de quinze dias, pode-se perceber diferenca
consideravel e o pH teve uma diminui¢do no seu valor
até o fim do estudo. Nas temperaturas T=24+ 2 °C e
T=5+ 2 °C os valores de pH sofreram pequenas
variacdes, mantendo-se dentro da faixa aceitavel de pH
para uso topico.

Tabela 1. Gel NATROSOL — concentracao de 0,5%,1,5%,3,0%, anélise de pH*(média)-DP (desvio padréo) e densidade

(d*- média densidade)

Temperatura 40 =2 °C

0.5% 1.5% 3.0% 0.5%

Temperatura 5=2 °C

Temperatura 24=2 °C

pH*DP pH-DF pH*DP

pH* DP pH*DP pH-DP

pH*DP pH*DP pH*DP

d=-DP d*-DPF d4d*-DP d=-DP d*=-DPF  d4*-DP d*=-DP d=-DP d*-DP
Tempo Zeto 3,3 3,3 3.6
000 0.97 0.98
24 horas 5.2-0.1 3.6-0.1 3501 3,701 402 5701 3.70.1 5403 3,701
0.95-05 090035 096035 0.93-0.1 0.98-05 098-05 0.92-0.5 0.98-05 029605
7 dias 5.1-0.1 3,302 5401 3504 5,801 5801 3504 3504 5701
00005 09305 097035 00001 09301 09505 00805 09601 09005
15 dias 4002 4401 4201 3,603 3,801 5602 3,702 3,504 56403
09203 096035 09005 00001 09301 096035 0.90-0.3 0.97-0.5 098035
30 dias 4302 4202 4002 3.802 5701 5602 3304 3304 5501
0.94-0.1 09505 09705 09705 099035 09805 0.95-0.5 099035 09805
60 dias 2401 2601 2803 3803 3901 5801 3.3-02 3201 5702
09305 09705 09805 09201 093035 09905 09105 09705 09905
00 dias 2101 2401 2201 3,903 5,801 5901 5,602 35302 5502
00605 0.98-0.5 09305 09505 090035 09805 095-0.5 09705 09805

Fonte: proprio autor (2019)

Segundo Bezerra e Rebello (2001), o pH dos
produtos cosméticos varia em fungdo da sua
aplicabilidade, pois, o pH cutaneo pode variar de
acordo com a regido do corpo. Assim, produtos com
uma permanéncia prolongada sobre a pele devem ter
um pH de 4,0 a 7,0, sendo que o pH deve se aproximar
ao maximo do pH cutaneo, que varia de 4,5 a 5,5. Ja
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sua densidade pode alterar cor com presenga de ar e
odor desestabilizando a emulsdo sendo possivel
detectar a incorporacdo de ar no produto, ou seja, se a
densidade diminui quer dizer que houve a incorporagédo
do ar.

Isaac et al. (2008), Leonardi; Gaspar; Campos
(2002) que utilizaram a mesma metodologia, observou
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que as formulacBes sofreram pequenas mudangas de
pH, que ndo foram significativas, o que néo
compromete a estabilidade e o uso do produto, pois, 0s
valores de pH ficaram entre 55 e 6,5, que sdo
compativeis com o pH cutaneo. No entanto, as demais
amostras  apresentaram  variacfes  significativas,
indicando que ocorreu a oxidacdo de constituintes da
formulacdo, pois, a diminuicdo de pH durante os
ensaios de estabilidade indicam degradacdo de
qualquer componente do produto (FIGUEIREDO;
MARTINI; MICHELIN, 2014).

De acordo com Franco e Bochi, (2013) a
espalhabilidade é utilizada para avaliar possiveis

alteragBes nas caracteristicas da formulagdo durante o
estudo, isto &, se sdo capazes de manter seus valores de
espalhalibilidade em  diferentes condicbes de
armazenamento. O teste de espalhabilidade estabelece
alteracGes na area de extensdo do produto, sendo capaz
de ajudar ou dificultar a sua aplicabilidade
(BUGNOTTO et al., 2006). Neste estudo analisou-se a
espalhabilidade nos tempos zero (inicio) e 90 dias
(final), das trés concentracBes das formulacdes, nas
temperaturas T=24+ 2 °C e T=5% 2 °C, como mostra 0s
gréficos 1, 2 e 3, excluindo do teste a temperatura
T=40+£ 2 °C devido a intensa modificacdo no aspecto
apresentado no tempo de 60 dias.

Graéfico 1. Espalhabilidade inicial do Gel NATROSOL - concentracéo de 0,5%,1,5%,3,0%

Espalhabilidade inicial

2500
[VALOR]
2000 [VALOR \AdOR]
IALE LOR]
1500
[VAL
1000 [VA
[VALOR]
500
0
144,74g 198,62 246,952 302,592
—Ge] ,5% e—Gel1,5% Gel 3,0%

Fonte: prdprio autor (2019)

Gréfico 2. Espalhabilidade no tempo de 90 dias em temperatura ambiente do Gel NATROSOL - concentracdo de
0,5%,1,5%,3,0%

Espalhabilidade - Tempo 90 dias - Temperatura (24+ 2 °C)

4500
4000
3500
3000
2500 [VALOR]
2000 v
1500 [VALOR]
1000

500

0

144,74g 198,6g

[VALOR]
BASEOR]

246,95g 302,59

——Ge] 0,5% ——Gel1,5% Gel 3,0%

Fonte: préprio autor (2019)
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Gréfico 3. Espalhabilidade no tempo de 90 dias em temperatura de geladeira do Gel NATROSOL - concentragao de
0,5%,1,5%,3,0%,

Espalhabilidade - Tempo 90 dias - Temperatura (5 2 °C)

2500
2000 Lf:’ ch\] OR]
[VALE{)R&‘
1500 [VALOR]
VABleER
1000 [VALOR]
500
0
144,748 198,6g 246,952 302,59g
e (30| 0,5%  em—Gel 1,5% Gel 3,0%

Fonte: préprio autor (2019)

Analisando os gréficos, as trés concentracfes dos
géis ndo apresentam diferencas significativas entre si,
obtendo resultados satisfatérios para este teste nas
temperaturas estudadas e apontam a permanéncia da
espalhabilidade do produto sem ocasionar o
escorrimento quando o mesmo é aplicado. Segundo
Melo, Muricy e Santos (2012) pequenas varia¢cdes na
espalhabilidade em diferentes temperaturas que foram
expostas ndo influencia na capacidade de distribuicdo
e/ou absor¢do do mesmo.

CONCLUSOES

Com o estudo de estabilidade acelerada dos géis
em diferentes concentracdes do 6leo essencial da erva-
baleeira, foi possivel perceber que as formulacbes sdo
termossensiveis, ou seja, em temperaturas elevadas a
formulacéo apresenta alteragfes em suas caracteristicas
organolépticas  (aspectos) e fisico-quimicas(pH).
Apresentando estabilidade, nas temperaturas ambiente
(T=24+ 2 °C) e refrigeradas (T=5% 2 °C), demostrado
que o seu armazenamento deve ser realizado nessas
temperaturas para preservacdo de suas caracteristicas,
evitando exposi¢des em altas temperaturas.

Entretanto, outros estudos complementares sdo de
extrema importancia para conseguir mais detalhes em
relagdo a vida Util desta formulagdo.
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