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Resumo: O estudo tem como objetivo apresentar um recurso educacional pautado na interdisciplinaridade em salde
coletiva no &mbito da atuacdo profissional. Trata-se de um produto desenvolvido no periodo de abril a junho de 2019
por estudantes de um Programa de Pds-Graduagdo (doutorado) em Salde Coletiva, durante 0 componente curricular
Interdisciplinaridade em Salde Coletiva. Os recursos educacionais sdo instrumentos para ensino, aprendizado e
pesquisa, disponibilizados em formato livre e licenciados de modo aberto, podendo ser adaptados sempre que
necessario. Neste sentido, o desenvolvimento partiu inicialmente da delimitagdo do tema principal (a
interdisciplinaridade no campo da préatica) e posteriormente da escolha da base tedrica sobre o assunto escolhido. Em
seguida, optou-se por construir uma oficina para abordar o tema, utilizando as metodologias ativas como ancora do
processo de ensino-aprendizagem. Esse produto foi proposto para ser realizado em quatro horas, com um grupo
multiprofissional e a participacdo de mediadores para gerir as atividades. A oficina apresenta seis etapas: 1)
acolhimento e apresentacdes, 2) dindmica: a saude publica como campo de investigacdo, 3) jogo da caixa secreta, 4)
exibi¢do e discussdo do video “Integralidade”, 5) estudo de caso, 6) fechamento e avaliagdo. Por fim, esse recurso
mostra-se como uma possibilidade de trazer elementos tedricos ao campo da pratica profissional, amparando-se em
elementos ludicos, levando os participantes a uma interacdo que permite a reconstrucdo do saber e do fazer em satde.
Palavras-chave: Praticas Interdisciplinares; Educacdo em Saulde; Aprendizagem Baseada em Problemas; Pratica
Profissional.

Abstract: The objective of this study is to present the process of developing an educational resource based on
interdisciplinarity in public health in the scope of professional practice. It is a product developed in the period from
April to June 2019 by doctoral students in collective health, during the interdisciplinary curricular component in public
health. Educational resources are instruments for teaching, learning and research, available in open format and openly
licensed, and can be adapted whenever necessary. In this sense, the development initially started with the delimitation
of the main theme (interdisciplinarity in the field of practice) and later the choice of the theoretical basis on the theme,
which contemplated four articles and a book. Then, it was decided to build a workshop to address the theme, using the
active methodologies as anchor of the teaching-learning process. This product was proposed to be carried out in four
hours, with a multiprofessional group and the participation of mediators to manage the activities. The workshop
presents six steps: 1) presentations and welcome, 2) dynamics: public health as a field of research, 3) secret box game,
4) video presentation and discussion, 5) case study, 6) closure and evaluation. Finally, this resource presents itself as a
technology that allows the teaching of interdisciplinarity, if using active learning methodologies. In addition, it is shown
as a possibility to bring theoretical elements to the field of professional practice, relying on playful elements, leading
the participants to an interaction that allows the reconstruction of health knowledge and doing.
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INTRODUCAO

Vivemos em um contexto histérico no qual a
producdo de conhecimento tem sido fragmentada em
disciplinas, em pedacos do saber, e esta conjuntura tem
trazido discussfes acerca de posturas mais abrangentes
que reconsiderem a indissociabilidade dos saberes na
aprendizagem e seus processos. Pommer (2012) afirma
que as instituicGes de ensino tém se organizado com
base em encadeamentos cartesianos, observados na
divisdo por séries, ordenacdo de estudos, rigidez de
matrizes curriculares chamadas de “grades” e dos
protocolos educacionais.

A disciplinarizacdo da educacdo e aprendizagem
tem sido um desafio para a propria producdo do
conhecimento. Diante de uma realidade complexa, o
exagero das especializacdes tem sido pensado como
uma situacdo patolégica de uma inteligéncia
fragmentada, que produz um saber em migalhas
(VILELA; MENDES, 2003). Nesse contexto, Hilton
Japiassu (1976) apontava uma reflexdo e um esforgo
para retomada da interlocucdo interdisciplinar como
um remédio que amenizasse essa patologizacdo do
saber. Em sintonia com esta proposta, Santos e sua
equipe (2018) levantam a ideia de que a pedagogia
tradicional é um obstaculo e deve ser repensada na
perspectiva de uma pedagogia relacional, quando o
professor também aprende enquanto ensina e
reconhece o0 seu limite de detencdo de conhecimento e
a necessidade de uma postura polivalente.

Bagnato (2006) afirma que na perspectiva de uma
formacdo pautada na disciplinaridade e que fragmenta
0 campo do conhecimento, ha o risco de nd o
compreender em sua totalidade que contempla vérias
dimensBes. Este formato propde profissionais que
produzem préticas fragmentadas e especializadas, cujas
acles pouco dialogam com os demais saberes,
tornando  dificil  uma  recontextualizacdo e
interconexdes. Desta forma, a préatica profissional e o
préprio exercicio da cidadania estdo intrinsecamente
relacionados com a formacéo, e neste contexto, torna-
se um desafio para todas as disciplinas, tendo como
proposta uma nova forma de organizar o trabalho
educativo, a luz da interdisciplinaridade (POMMER,
2012).

Quando se propde uma troca intensa de
conhecimento entre os especialistas e quando ha
construcdo integrativa de projetos entre as disciplinas,
temos uma experiéncia interdisciplinar. Vilela e
Mendes (2003) destacam que a interdisciplinaridade
também se relaciona com a estruturacdo de tragos de
personalidade que impactam diretamente nas praticas
profissionais, tais como: flexibilidade, sensibilidade em
relacdo as demais pessoas, aceitacdo de riscos,
aprender a agir na diversidade, aceitar novos papéis,
confianga, paciéncia, intuicdo, capacidade de
adaptacdo. A interdisciplinaridade pode ser pensada
como uma possibilidade para se atingir um pensamento
que abarque a complexidade da realidade e seus
desafios. O pensamento interdisciplinar desagua no
fortalecimento de um novo modelo de atencéo a saude,
gue preconiza mudangas nas estratégias formativas de

Rev. Bra. Edu. Salde, v. 9, n.4, p. 77-83, out-dez, 2019.

seus profissionais, comprometendo-o0s com a realidade
de salde e com a sua transformacao.

Costa e sua equipe (2019) apontam que este novo
olhar interdisciplinar exige uma nova forma de
trabalho em salde, que seja pautada na comunicacgao e
integracdo dos profissionais. Neste sentido, o trabalho
em equipe se torna uma necessidade e uma
competéncia a ser atingida dentro dos processos
formativos. Observa-se assim, que na perspectiva
interdisciplinar ha uma exigéncia de se repensar a
l6gica formativa, valorizando o trabalho em equipe
como premissa para se atingir a integralidade da
atengdo e enfrentar os desafios do trabalho no campo
da prética.

Japiassu (1976) defendia que a pratica
interdisciplinar se caracterizava pela cooperacdo e
didlogo entre as diferentes disciplinas, tratando-se de
uma perspectiva axiomatica entre saberes complexos,
que se relacionam. N&o se trata de negar ou combater
as disciplinas, mas de criar oportunidades de
contribuig8o entre estas para a producgéo de saberes que
transcendam o olhar fragmentado, através da
composi¢do de um objeto comum as vérias disciplinas
(POMMER, 2012), ou mesmo de propiciar um
empreendimento interdisciplinar através da
reformulacdo das estruturas de ensino das disciplinas
cientificas (GONCALVES; SILVA, 2019).

Uma realidade complexa e plural constituida por
diferentes experiéncias culturais, comunicacionais e
sociais ndo pode ser compreendida por uma Unica area
ou disciplina, através de conhecimentos hierarquizados
e lineares (BAGNATO, 2006). Uma visdo de mundo
rizomatica necessita de um esforco interdisciplinar que
proporcione abertura conceitual. Ao tratar desta
questdo dentro da Salde Coletiva, Vilela e Mendes
(2003) destacam que o objeto de trabalho da mesma
envolve diferentes facetas tais como as relacdes
sociais, as emocdes, afeicdes, biologia, as condicGes e
razbes socio-historicas e culturais dos individuos e
grupos, devendo romper com o obstaculo positivista e
biocéntrico nos cuidados aos processos de salde-
doenca.

Destaca-se, nesse contexto, a importancia de
propostas de ensino que envolvam possibilidades de
praticas interdisciplinares, onde o trabalho ocorra com
a integracdo dos atores presentes, favorecendo a
construcdo do conhecimento e trazendo o
envolvimento do estudante de forma que o mesmo se
sinta como parte do trabalho proposto (GONCALVES;
SILVA, 2019). Santos e equipe (2018) apontam que as
praticas interdisciplinares propiciam aos estudantes que
relacionem elementos de sua area com as de outros
saberes e reflitam juntos para alcancar solucBes aos
desafios postos.

A interdisciplinaridade tem se mostrado um
desafio ndo apenas no aspecto formativo de estudantes
da area de salde, mas também para a pratica dos
profissionais da Rede de Servigos. Ao passo que
escolas e universidades retomam a discussdo sobre a
importancia da interlocucdo de saberes e do
conhecimento, destaca-se a necessidade de diéalogo
interdisciplinar entre as diferentes areas no campo da
pratica. O trabalho em equipes interprofissionais torna-
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se desafiador, tendo em vista o desconhecimento
acerca da operacionalizagao da postura
interprofissional e as barreiras nucleares que isolam os
mesmos. Ha uma exigéncia técnica/tedrica apontada na
maioria dos documentos orientadores e recomendacdes
ao trabalho interprofissional em salde que € replicada
nas falas dos profissionais na assisténcia, mas € posta
em prética apenas em momentos pontuais.

Diante do exposto, o desenvolvimento do
presente  recurso  educacional se  justifica,
principalmente, por apontar estratégias e abordagens
para se trabalhar a tematica da interdisciplinaridade
com equipes. A proposta parte do pressuposto de que
oficinas sdo instrumentos de ensino capazes de
dinamizar a aprendizagem dos alunos no sentido de
torna-la mais significativa e participativa, e que
Métodos Ativos sdo eficientes e adequados para o
ensino/fazer em salde. Assim, o presente estudo tem
como objetivo apresentar um recurso educacional
elaborado a partir da Interdisciplinaridade em Salde
Coletiva no &mbito da atuacdo profissional. Trata-se de
uma tecnologia pautada em um processo critico-
reflexivo, lddico, que se baseia em experiéncias
praticas do campo da satde.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um produto oriundo de um processo
formativo de estudantes de um Programa de Pos-
Graduacdo em Salde Coletiva (doutorado), dentro do
componente  “Interdisciplinaridade = em  Saude
Coletiva”. Esta tecnologia se configurou como uma
oficina que foi denominada “Interdisciplinaridade: o
campo da pratica”’, destinada a profissionais e
estudantes da area de sadde e outras areas afins.

Compreendendo que na perspectiva
interdisciplinar, torna-se crucial a construgdo do
conhecimento de forma significativa, pautada na
realidade, numa acdo conjunta e tendo o aprendiz como
sujeito ativo no processo (BUENO; SILVA, 2018),
esta oficina orienta-se em principios norteados por
metodologias ativas. Neste contexto ativo, o
“professor” ndo se coloca na figura centralizadora e
detentora do conhecimento, mas torna-se um mediador,
um problematizador, um condutor da aprendizagem
(TEIXEIRA, 2018). Entende-se que ndo ha autonomia
quando se oferece repostas prontas e acabadas,
depositadas de forma ‘“bancaria”, mas que o
conhecimento deverd ser desenvolvido de forma
conjunta e colaborativa.

As metodologias ativas foram definidas por
Macedo e sua equipe (2018, p. 2) como aquelas que
propdem “uma concep¢do de educagdo critico-reflexiva

com base em estimulo no processo ensino-
aprendizagem, resultando em envolvimento por parte
do educando na busca pelo conhecimento”. A
metodologia ativa propfe uma acdo critica-reflexiva,
mobilizando o sujeito a buscar o conhecimento, e
ampliar a  problematizacio (COLLARES &
OLIVEIRA, 2018).

Dentre as metodologias ativas, a oficina pode ser
considerada como uma agdo pedagdgica, na qual ha
construcdlo e reconstru¢do  do  conhecimento
(ANASTASIOU & ALVES, 2010). Compreende-se
que as oficinas pedagdgicas propiciam a producao de
conhecimento, e nelas os participantes podem
vivenciar momentos de significacdo e ressignificacdo
da teoria e pratica, visto que ao final das atividades ha
sempre uma producdo material.

Refletindo acerca da utilizacdo de oficinas,
Figueiredo e sua equipe (2006) afirmam que as oficinas
se utilizam de brincadeiras e troca de experiéncias
entre 0s participantes, buscando apreender o
conhecimento a partir do conjunto de acontecimentos
vivenciais no dia-a-dia. Os autores apontam ainda que
a oficina propicia a superagdo entre teoria e pratica,
entre conhecimento e trabalho e entre a educacdo e a
vida, constituindo-se como um espago de construgdo
coletiva do saber, de analise da realidade, de um
confronto e troca de experiéncias (FIGUEIREDO et
al., 2006).

Para que hajam discussdes aprofundadas e
pautadas em aspectos empiricos, a base tedrica
sugerida para a leitura prévia pelos participantes da
oficina é composta por quatro artigos e um livro que
abordam a Interdisciplinaridade, o campo de praticas
em salde, experiéncias interdisciplinares na Atencéo
Bésica e em um grupo de pesquisa (JAPIASSU, 1976;
ALVARENGA, 1994; AYRES, 2003; NECKEL, 2009;
GUEDES; FERREIRA JUNIOR, 2010).

Sugerimos que 0 numero de participantes nao
ultrapasse 21 sujeitos, de forma que possam ser criados
trés grupos com sete integrantes para execucdo da
oficina. No entanto, o nimero final de participantes
dependera da capacidade de manejo e adaptacdo do(s)
condutor(es) da oficina e do tempo disponivel para
executd-la. Neste Gltimo quesito, recomendamos
aproximadamente quatro horas, sendo este tempo
suficiente para a execucdo. Os materiais necessarios
serdo: papel tipo kraft (papel madeira), pilotos
hidrogréficos (pincel), apagador, quadro branco, fita
adesiva e crepe, barbante, prendedor de roupas, data
show, notebook, caixa de som para o0 notebook,
impressos (diversos). O roteiro da oficina segue
descrito em seis etapas na figura abaixo:

Figura 1: Apresentacdo dos itens que comp8em o roteiro da Oficina Interdisciplinaridade: o campo da prética.

Roteiro da Oficina Interdisciplinaridade: o campo da pratica
Etapa 1 Acolhimento e apresentacdes
Etapa 2 Dindmica: A salde publica como campo de investigagao
Etapa 3 Jogo da Caixa Secreta
Etapa 4 Exibicdo e discussdo do video “Integralidade”
Etapa 5 Estudo de Caso
Etapa 6 Fechamento e Avaliacéo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que a oficina se configura como
recurso educacional, que segundo Dutra e Tarouco
(2007), s8o materiais educacionais para ensino,
aprendizado e pesquisa, disponibilizados de forma livre
e licenciados de modo aberto, podendo ser adaptados
por terceiros.

Etapa 1 — Acolhimento e apresentaces

Recomenda-se um momento inicial no qual os
participantes possam se apresentar, relatando os nomes,
origem, profissfes (ou cursos de graduacdo) e suas
expectativas. Ap0Os, sugere-se a apresentacdo e
discussdo do roteiro, dos horarios e do objetivo da
oficina. Serdo acordadas também as pautas que
impliguem na dindmica do periodo em que ocorrera a
oficina, tais como intervalo, saidas para utilizagdo do
telefone, lanche, entre outros.

Cabe neste momento, a depender do tempo
disponivel e das caracteristicas do grupo, um tempo de
acolhimento para deixar o0s participantes mais
familiarizados com a equipe e propensos a realizacdo
da oficina. O acolhimento pode ser feito por meio de
uma mensagem, musica ou dinamica curta.

Etapa 2 — Dindmica: A salde publica como campo
de investigacdo

As dindmicas possuem, em sua grande maioria,
um aspecto ladico, que promovem a reproducdo do
mundo e das suas relagdes, funcionando como um
espaco de reflexdo e producdo de mudangas. Antunes
(1997) afirma que a sua realizagdo pode criar
momentos em que o0s participantes refletem sobre sua
realidade, sendo sua aplicacdo validada dentro do
escopo do ensino, pois aumenta as chances de
aprendizado.

Desta forma, os mediadores deverdo desenhar no
chdo um circulo suficientemente grande para que
caibam todos os participantes, enquanto esses leem um
resumo do artigo “A saude publica como um campo de
investigacao interdisciplinar e a  questdo
metodologica”, elaborado previamente e distribuido
(ALVARENGA, 1994).

O desenho podera ser feito com giz ou uma fita
adesiva tipo crepe. No meio do circulo deverd estar o
nome “Saude Coletiva”. Em seguida, os participantes
deverdo ser divididos em 3 grupos, levando-se em
conta a maior diversidade de profissbes (ou
graduacdes) possivel em cada grupo.

Cada um dos grupos recebera um pedaco de papel
tipo kraft (ou cartolina) em formato de circulo, um
piloto (pincel) e deverdo ser denominados como
“Grupo 17, “Grupo 2” e “Grupo 3”. Para o grupo 1 sera
solicitado que escrevam no papel “qual(is) o(s)
possivel(is) objeto(s) de estudo da Satde Coletiva?”;
para o grupo 2 sera solicitado que escrevam “quais
metodologias de estudo sdo possiveis em estudos da
Saude Coletiva?”’; para o grupo 3 sera solicitado que
escrevam “quais areas do conhecimento sdo abarcadas
em estudos da Saude Coletiva? ™.
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Apb6s alguns minutos dados para que oS
participantes executem a atividade, cada grupo devera
comentar como foi 0 processo de construcao e expor as
respostas para os demais participantes. Em seguida, 0s
circulos de papel com as respostas deverdo ser
dispostos no chéo, dentro do circulo que foi desenhado
pelos mediadores.

Neste momento, 0s presentes deverdo ser
convidados a ficarem de pé, dispostos ao redor do
circulo desenhado, e os mediadores apresentam uma
breve discussdo do processo, conduzindo para uma
conclusdo a partir da ideia do Alvarenga (1994), da
Salde Coletiva como um campo fundamentalmente
interdisciplinar.

O uso da dindmica de grupo mostra-se como uma
possibilidade de vivenciar a teoria de forma ludica e
desafiadora, permitindo que o0s participantes sejam
conduzidos a producbes de sentido, reflexdes e
cognicbes acerca de determinados paradigmas
(ANTUNES, 1997). Desta forma, o mediador podera
fazer uso desse contexto reflexivo proporcionado pela
dindmica, no intuito de extrapolar para diferentes
terrenos da pratica pedag6gica e  produzir
conhecimento acerca do campo interdisciplinar da
salde.

Etapa 3 — O Jogo da Caixa Secreta

Em um ambiente formativo como a sala de aula
ou os estabelecimentos de saude, as oficina, 0s jogos e
brincadeiras podem contribuir grandemente para o
aperfeicoamento de habilidades cognitivas e a
construcdo do conhecimento. Essa abordagem, que esta
cada vez mais valorizada, baseia-se no ludico
(gincanas, teatro, recreagdo, jogos entre outros), pois
além de facilitar a aprendizagem, proporciona prazer e
colabora para o desenvolvimento de uma relagdo
positiva ao aprender. Além disso, auxilia na
diminuicdo do estresse e do enfadamento da rotina,
presentes em alguns ambientes profissionais e
académicos (SANTOS; BERGOLD, 2018).

Neste momento da oficina, sera apresentada pelos
mediadores aos participantes uma caixa fechada,
denominada de secreta, que ird conter algumas
palavras-chave sobre os textos utilizados na base
tedrica, escritas em pedacos de papeis. Em seguida, 0s
participantes se dividirdo em dois grupos, e um desses
escolhera um membro para retirar uma palavra na caixa
secreta e realizar uma mimica (ou um desenho).
Sugere-se trés rodadas para cada grupo com as
seguintes palavras/expressfes: Cuidado, Estratégia de
Saude da Familia (ESF), Nucleo Ampliado de Salde
da Familia (NASF), Projeto Terapéutico Singular
(PTS), Integralidade e Promocdo da Salde, porém
outras palavras dentro do contexto poderdo ser
utilizadas.

O grupo teve 90 segundos para conseguir
relacionar a mimica ou desenho a palavra-chave
correspondente. Em caso de erro, 0 outro grupo podera
responder. J& 0s acertos, precisardo vir acompanhados
por um comentario ou uma definigdo sobre a palavra.

O emprego do ludico é capaz de disparar varias
sensagdes nos individuos que participam de atividades
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dessa natureza, como prazer, criatividade, equilibrio
emocional e autonomia. Vale destacar que cooperagao,
flexibilidade, desenvolvimento social e aprendizagem
colaborativa também emergem desses momentos,
principalmente em atividades em grupo. Ao ancorar o
ludico no processo ensino-aprendizagem, torna-se
prazerosa a presenca destes participantes no ambito
educacional (LAPA, 2017).

Etapa 4 - Exibicdo e discussdo do video
“Integralidade”

Videos ou filmes (curta ou longa-metragem)
disponibilizam diversas possibilidades educativas para
0 processo de ensino-aprendizagem, principalmente
por apresentar uma fusdo entre imagens, sons e
movimentos, em simulacBes do cotidiano. A percepcao
da realidade e a visualizacdo do emprego de teorias em
varias situacdes pode auxiliar o entendimento dos
conteldos, conduzindo os estudantes a apropriacdo de
um novo enfoque das tematicas estudadas. Esse recurso
também incorpora a vertente ludica e o aspecto
pedagdgico, ao propiciar prazer e favorecer a aquisi¢do
de novos conhecimentos (XAVIER, 2011;
MENDONGCA; MAJEROWICZ; COSTA, 2018).

Para a utilizacdo dessa ferramenta os mediadores
poderdo acessar o video “Integralidade” na plataforma
de compartilhamento de videos YouTube e exibi-lo
com o auxilio de um projetor multimidia e uma caixa
de som. E importante que 0s participantes possam se
dispor em um semicirculo no espago da oficina para
facilitar a discussdo apds a exibicdo.

O video sugerido foi produzido pelo BERRO,
Laboratério de Artes Cénicas da Universidade Federal
do Piaui (UFPI), dirigido por Cleiber Silveira, e
apresenta uma duracdo de 12 minutos e 50 segundos. A
trilha sonora foi composta pelas cangdes: Comida, na
voz de Marisa Monte; Astronomy Domine, de Pink
Floyd; e Calice, cantada pelo grupo Ensaio Vocal do
estado do Piaut.

O video aborda a tematica da Integralidade por
meio de uma sequéncia de diadlogos entre um usuéario
do Sistema Unico de Salde e diversos profissionais
(caricaturados) de salde (médico, fisioterapeuta,
educador fisico e assistente social), revelando os
limites do trabalhado Interdisciplinar e as repercussdes
disso sobre a Integralidade. Para a discussdo dessa
temética outros filmes/videos poderdo ser utilizados,
como exemplos: séries, documentérios, animacoes,
entre outros.

Apos a exibigdo sugere-se uma discussao sobre as
sensacOes e 0s principais temas observados pelos
participantes, tendo como fio condutor o debate sobre a
interdisciplinaridade no campo da prética profissional.

Na oficina, a exibicdo do video é um elemento
importante, pois tem a capacidade de despertar as
sensibilidades dos participantes, promovendo uma
facilitacdo na acepgdo da mensagem que se quer
transmitir. Para Bueno e Silva (2018) essa metodologia
é uma prética social tdo relevante, do ponto de vista da
formacdo cultural e educacional, quanto a leitura de
obras literérias, filosoficas, sociolégicas, entre outras.
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Etapa 5 — Estudo de Caso

Na oficina, a inclusdo do estudo de caso visa
favorecer a compreensdo dos contetddos, bem como
facilitar a aplicacdo pratica do ensino teorico (SILVA
et al, 2014). Essa metodologia de ensino tem origem no
método de Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP), conhecido também como Problem Based
Learning (PBL), sendo um método que disponibiliza
aos estudantes a oportunidade de direcionar sua propria
aprendizagem, enquanto exploram a Ciéncia envolvida
em situagbes relativamente complexas. Os casos
utilizados apresentam conceitos e fundamentacdes
importantes, que ndo sdo simples narrativas para
entretenimento, e precisam ser identificadas e
desenvolvidas pelos participantes.

Para Pazinato e Braibante (2014), essas historias
sdo instrumentos pedagdgicos que devem ser utilizadas
para a reflexdo e produgdo do conhecimento entre os
participantes. Por isso que esse passo sera considerado
o0 item que demanda maior tempo para a realizacdo da
oficina, sendo necessérias 2h para ser executado.

Nesse sentido, os mediadores poderdo manter os
dois grupos formandos na etapa 2. Em seguida, sera
feita a apresentacéo, distribuicdo de uma cdpia do caso
para cada participante e a leitura do texto.
Posteriormente serdo destinados 45 minutos para que
cada grupo, a partir da compreensdo do caso, possa
construir uma matriz de cuidados, tendo como
referéncia o trabalho interdisciplinar. Nessa matriz,
sera importante a indicacdo de problematicas,
propostas/intervengdes e  desdobramentos. E
aconselhavel que os grupos sejam multiprofissionais,
para que cada membro (especialista) possa explorar as
potencialidades de cada disciplina/area na conducédo do
caso.

Durante esse tempo os mediadores precisardo
apresentar aos participantes uma ferramenta de
consulta referente as bases tedricas, intitulada Varal
dos Desafios e das Possibilidades para o trabalho
interdisciplinar. Para essa atividade, serd necessario
barbante, prendedor de roupas e impressdes coloridas
em folhas de papel A4.

No varal dos desafios, os fragmentos de texto
expostos deverdo apresentar informagdes sobre os
seguintes topicos: caracteristicas do trabalho em equipe
na Estratégia de Saude da Familia (ESF), atividades
desempenhadas pelos  profissionais na  ESF,
dificuldades dos profissionais em diferentes equipes
(ampliada e minima) para agir de forma
interdisciplinar, necessidade da inclusdo de outros
profissionais na equipe minima da ESF, aspectos
conceituais sobre o cuidado, e os principais obstaculos
das relaces disciplinares.

Ja no Varal das possibilidades os participantes
poderdo consultar informagBes sobre: cuidado na
perspectiva interdisciplinar, caracteristicas do trabalho
conjunto e as relagdes interdisciplinares necessarias
para um projeto comum. Os varais precisam ficar
expostos em um local visivel e de facil acesso e podera
ser consultado a qualquer momento pelos participantes.

Ao final do tempo destinado & construcdo
coletiva, cada grupo tera 20 minutos para a
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apresentacdo da matriz de cuidado. Nesse momento
serd importante destacar o alcance interdisciplinar da
matriz. Para Japiassu (1976), no caso das relacGes
interdisciplinares, as caracteristicas do trabalho
conjunto entre profissionais de diferentes areas devem
preencher algumas premissas conceituais basicas,
como ter um objetivo comum quanto a finalidade, além
de trocas e interacfes intensas entre os participantes de
uma equipe/grupo, para além da sobreposicdo de
disciplinas, pressupondo uma prética colaborativa entre
0s participantes. O autor ressalta ainda a importancia
de uma abordagem pautada em protocolos, que seja
harmonizada quanto as linguagens e vocabulérios de
cada éarea de saber, com regras definidas e de
conhecimento dos integrantes da equipe sobre tarefas,
direitos, deveres, e responsabilidades.

Etapa 6 — Avaliagdo e Fechamento

O momento de avaliacdo da oficina possibilita
uma recapitulagdo das atividades e dindmicas
propostas, uma vez que permite a percep¢do do papel
formativo e reflexivo que tais a¢des mobilizam, bem
como identifica se o0s objetivos propostos foram
alcancados. De acordo com De Souza (2016), as
metodologias ativas favorecem o contato com
informacdes e producdo do conhecimento de maneira
significativa e nesse contexto, instrumentos de
avaliacdo podem ser propostos, extrapolando o0s
modelos tradicionais. Assim, para esta etapa, podemos
propor que os participantes se utilizem de ferramentas
como o registro da avaliacdo da atividade, bem como
uma autoavaliag&o.

Por meio da avaliacdo, é possivel revisitar o
itinerario metodolégico percorrido durante a oficina, o
que pode mobilizar um processo de reflexdo sobre o
papel de cada um na elaboragdo do conhecimento
individual e coletivo. Sugere-se que o grupo registre a
avaliacdo da atividade, assim como da sua prépria
participacdo em um papel sem identificacdo e deposite
em uma caixa (pode ser a mesma utilizada na etapa 3).
Apobs esse momento, alguns papeis serdo retirados da
caixa e 0os mediadores fardo a leitura. A realizacdo de
uma breve discussdo sobre esses registros ao final é
uma oportunidade de ampliacdo dos horizontes de
aprendizagem.

CONCLUSAO

A “Oficina Interdisciplinaridade: O campo da
Pratica” ¢ uma tecnologia que possibilita o ensino da
interdisciplinaridade, se utilizando das metodologias
ativas de aprendizagem, com vistas a uma agdo critica-
reflexiva, mobilizadora, com base em experiéncias que
buscam ser significativas. O seu emprego no campo da
formacéo e do trabalho em salde mostra-se como uma
possibilidade de trazer elementos tedricos ao campo da
pratica, amparando-se em elementos ludicos, levando
0S participantes a uma interagdo que permite a
reconstrucdo do saber e do fazer em salde.

A ludicidade empregada nas atividades propostas
é capaz de motivar os sujeitos ao despertar sentimentos
de colaboracdo, além de estimular a capacidade criativa
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e 0 sucesso das relagBes interpessoais, sem a
formalidade que os métodos tradicionais pressupdem.
Dessa forma, a realizag8o da oficina, com suas etapas e
dindmicas se configura como um instrumento efetivo
de producdo de conhecimento, que permite
aprendizagens/ensinagens multidirecionais.
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