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Resumo: A Toxicologia é a ciéncia que investiga os efeitos deletérios de substancias quimicas no organismo, sob
determinadas condi¢Bes de exposi¢do, tendo a Toxicologia Médica como uma de suas areas de atuacdo, sendo
reconhecida como especialidade médica desde 2016 pelo Conselho Federal de Medicina, voltada a prevencdo,
diagndstico e manejo de acidentes relacionados aos mais diversos toxicantes. A disciplina de Toxicologia Médica foi
implantada no Curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceard (UECE) em 2017, a partir da deteccdo da
necessidade de uma melhor preparacdo do profissional médico em formacédo frente as ocorréncias de intoxicacdes, tdo
prevalentes no Brasil e no mundo. Desde entdo tém sido aplicados questionérios a cada turma ao término da disciplina,
a fim de avaliar a disciplina bem como saber o que pode ser melhorado para as turmas seguintes. Em 2019, novas
metodologias foram pensadas e aplicadas para a terceira turma a cursar a disciplina, e os questionarios aplicados ao
final evidenciaram uma ampla aceitacdo das novas metodologias bem como da disciplina como um todo. Concluiu-se
que, apesar da grande aceitagdo, os académicos sentem necessidade de uma maior carga horéria dedicada a disciplina,
visto que é optativa e por isso tem um nimero reduzido de aulas, bem como de atividades préaticas e aulas de campo.

Palavras-chave: Disciplina optativa. Metodologias de ensino-aprendizagem. Educacédo médica.

Abstract: Toxicology is the science that investigates the deleterious effects of chemicals on the body under certain
exposure conditions. Medical Toxicology, recognized as a medical specialty since 2016 by the Federal Council of
Medicine, is aimed at the prevention, diagnosis and management of accidents related to various toxicants. The
discipline of Medical Toxicology was implemented in the Medical Course of the State University of Ceard (UECE) in
2017, from the detection of the need for better preparation of medical professionals in training in relation to poisoning
occurrences, so prevalent in Brazil and worldwide. Since then, questionnaires have been applied to each class at the end
of the course in order to evaluate the course and to know what can be improved for the following classes. In 2019, new
methodologies were conceived and applied to the third class to study the course, and the questionnaires applied at the
end showed a wide acceptance of the new methodologies as well as the discipline as a whole. It was concluded that,
despite the wide acceptance, academics feel the need for a greater load dedicated to the discipline, since it is optional
and therefore has a reduced number of classes, as well as a more practical approach.
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INTRODUGAO

As intoxicagGes agudas correspondem a uma
tematica relevante e frequente nos mais diversos
centros de atendimento de urgéncia médica,
constituindo um sério problema de saide mundial. Tais
situacdes ocorrem em diversos contextos, como
intencdo suicida, acidentes, abuso de substancias, entre
outros casos que possam permitir o contato entre o
toxico e o individuo (FERREIRA et al., 2018; SEIZI;
CAMARGO; BATISTUZZO, 2008).

Intoxicacdo exdgena pode ser definida como o
conjunto de manifestagdes clinicas e laboratoriais que
sdo produzidas pela interagdo de agentes toxicos com o
sistema biologico (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
Diante dessa situagdo, é valido ressaltar que os
médicos generalistas, majoritariamente trabalhando na
porta do sistema de salde, sdo frequentemente o0s
primeiros a ter contato com pessoas vitimas de
intoxicacdo, devendo estar, portanto, aptos a identificar
os casos de intoxicacbes exdgenas, de realizar o
atendimento inicial adequado desses pacientes e ofertar
0 correto prosseguimento terapéutico.

A notificacdo das intoxicagbes exdgenas é
compulséria semanal, conforme determinagdo da
Portaria N° 204, de 17 de fevereiro de 2016
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016). De acordo com
dados da Secretaria de Vigilancia em Salde do
Ministério da Salde, publicados em 2018, 695.825
casos de intoxicacdo exdgena foram notificados no
Brasil entre os anos de 2007 e 2016 (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018). Ademais, em um contexto
mundial, a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
estima que ocorrem, anualmente, 5 milhdes de
acidentes por picada de cobra, com a ocorréncia, em
média, de 100.000 mortes (THOMPSON, 2015). Tais
dados reforcam a importancia de serem transmitidos
conhecimentos sobre tal tematica aos médicos
generalistas, 0 que deve ocorrer desde o periodo da
graduacdo médica, com a formagdo de profissionais
capacitados para atuarem em cenarios com vitimas de
intoxicacBes exdgenas, seja por animal peconhento,
seja por causa medicamentosa, seja por abuso de
substancias, seja por contato com agentes toxicos no
ambiente de trabalho.

No Brasil, a toxicologia é reconhecida como uma
das 57 areas de atuacdo médica, conforme resolugéo N°
2.149, publicada em 2016 pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM, 2016). Entretanto, apesar desse
reconhecimento, ainda faltam maiores investimentos na
area. Tal situagdo pode ser comprovada ao ser
analisado o fato de que, de acordo com a listagem da
Associacdo Brasileira de Centros de Informacdo e
Assisténcia Toxicologica (ABRACIT), existem 31
centros especializados em toxicologia no Brasil, pais
com um contingente populacional superior a 200
milhdes de individuos. Agravando a situacdo, existem,
inclusive, estados brasileiros sem a presenca de tais
centros especializados, como é o caso do Acre,
Rondbnia, Roraima, Amap4, Tocantins, Maranhdo e
Alagoas. No caso do estado do Ceara, hd 01 centro de
assisténcia  toxicolégica, localizado no Hospital
Instituto Dr. José Frota (IJF), que é responsavel pelo
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atendimento especializado de todos os individuos do
estado que o necessitem (ABRACIT, 2019). Em um
contexto no qual o atendimento médico especializado
precoce pode impactar na morbimortalidade de vitimas
de intoxicacBes exdgenas, o reduzido namero de
centros especializados pelo Brasil e as distancias que
0s pacientes tém de percorrer comprometem o cuidado
adequado.

Diante da relevancia da toxicologia para 0s
académicos de medicina, na Universidade Estadual do
Ceara (UECE), foi implantada, em 2017, a disciplina
de Toxicologia Médica, de forma optativa. Antes, 0s
conhecimentos de tal area eram ofertados de forma
diluida por outras disciplinas, como clinica médica e
emergéncias médicas, por exemplo (BACHUR et al.,
2018). O presente relato tem por objetivo demonstrar a
importancia e os caminhos para a consolidacdo da
referida disciplina, a qual vem sendo ofertada por trés
anos consecutivos (2017, 2018 e 2019), através da
analise da avaliagdo da disciplina realizada pelos
académicos, abordando  aspectos quanto a
melhorias/mudancas ocorridas com o passar do tempo,
e a utilizacio de metodologias inovadoras que
dinamizam e facilitam o processo de ensino-
aprendizagem em sala de aula.

MATERIAL E METODOS

O Curso de Medicina da Universidade Estadual
do Ceara oferta, aos académicos, disciplinas optativas
no terceiro e sexto semestres, cada uma possuindo 02
créditos (correspondendo a 34 horas-aula). Para o
aluno concluir o curso, € obrigatdria a realizagdo de no
minimo duas disciplinas optativas. Dentre as
atualmente ofertadas, estdo: Vacinas e Imunizagdo,
Introducdo & Tanatologia, Préaticas Integrativas do SUS,
Saude do Adolescente e Sexualidade, Desenvolvimento
de Lideranca, Virologia Médica e Toxicologia Médica.
Esta ultima foi criada em 2017, quando se constatou a
relevancia do tema para a formacdo sélida de um
médico engajado nas transformacfes sociais das quais
ele participa, assim como prediz o Projeto Politico
Pedagdgico do curso. (BACHUR et al., 2018).

Toxicologia Meédica ¢é ofertada para o0s
académicos do sexto semestre, momento em que 0S
alunos ja estdo inseridos no ciclo clinico do curso,
facilitando o aprendizado em conjunto com as
disciplinas de clinica médica e emergéncias. As
principais &reas da Toxicologia (Social, de
Medicamentos, Ambiental, Ocupacional, de
Alimentos) sdo abordadas ao longo de 17 semanas
numa associagdo de aulas expositivas e metodologias
ativas como a realizag8o de estudos dirigidos.

Em 2018, segundo ano em que a disciplina foi
ofertada, foi implantado o projeto de monitoria, no qual
dois académicos da turma anterior (2017) participaram
contribuindo para o enriquecimento das aulas bem
como auxiliando a turma e a docente no caminhar da
disciplina. Em 2019, a docente, em parceria com 0s
dois novos monitores egressos da turma que cursou a
disciplina no ano de 2018, elaboraram um projeto de
enriquecer as aulas trazendo especialistas de diferentes
areas para abordar determinados temas da Toxicologia.
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Na aula de animais peconhentos foram convidados dois
biologos especialistas nesses animais, que levaram
informagdes muitos relevantes sobre acidentes
envolvendo tais espécies, além de terem levado vérias
amostras de espécimes em conserva para mostrar com
mais clareza as caracteristicas deles. Na aula sobre
Toxicologia Social, conseguiu-se a colaboracdo de um
psiquiatra que explanou diversos tépicos acerca das
situacdes praticas envolvendo dependentes quimicos,
pacientes com tentativas de suicidio, dentre outros.

Ao fim de cada semestre, é realizada uma
avaliacdo da disciplina através de um questionario
preenchido voluntariamente, sem fins de pesquisa, mas
apenas com a finalidade de obter informacGes para
readequacdo da disciplina nos semestres seguintes, ndo
havendo uma andlise estatistica dos dados. O
questionario consta de perguntas relativas a satisfacdo
da escolha da disciplina como optativa, o aprendizado
a partir dela, a boa correlagio dela com outras
disciplinas médicas, a opinido acerca das aulas com
especialistas, se houve caréncia de abordagens mais
especificas.

Para a turma de 2019, os questionarios foram
criados na plataforma do Google Formularios, que é
completamente online, consistindo em 17 perguntas
objetivas, com duas possiblidades de resposta (“Sim”
ou “Nao). O numero de alunos matriculados na turma
era de 35, dos quais 27 responderam o questionario. Os
resultados foram alocados em uma tabela para melhor
visualizacdo e interpretacdo por parte da docente, com
o0 objetivo de melhorar a performance da disciplina nos
semestres que seguintes, e serdo aqui discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 demonstra as perguntas realizadas
aos académicos ao fim da disciplina de Toxicologia
Médica do ano de 2019 e o percentual correspondente
a cada uma das respostas. Foram escolhidas perguntas
que buscassem contribuir para um  melhor
entendimento quanto as melhorias obtidas e para
programacé&o de perspectivas futuras.

Quadro 1- Resultado do questionario de avaliacdo da disciplina de Toxicologia Médica ofertada aos alunos do sexto
semestre do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara, em 2019.

PERGUNTA SIM (%) = NAO (%)

Em sua perspectiva, a disciplina de Toxicologia Médica foi uma boa escolha enquanto 100 0

disciplina optativa?

Dentro das disciplinas optativas ofertadas, vocé acredita que esta foi a mais voltada para 100 0

a realidade médica?

A disciplina de Toxicologia Médica ajudou a sedimentar contetidos prévios vistos em 92,6 7,4

disciplinas anteriores ou atividades extracurriculares a respeito dos temas

envenenamento/drogas/intoxicacdo?

A disciplina ajudou a adquirir novos conhecimentos a respeito de 100 0

envenenamento/drogas/intoxicacdo?

VVocé sente seguranca no manejo de pacientes intoxicados? 14,8 85,2

As aulas com os especialistas em animais peconhentos e em toxicologia social ajudaram 92,6 74

a solidificar seu conhecimento sobre os temas abordados?

O fato de ter aula com um especialista lhe deixou mais seguro com relacéo a abordagem 81,5 18,5

daquele assunto?

Vocé acredita que é importante levar especialistas para as préximas turmas da 92,6 74

disciplina?

Vocé acredita que os conhecimentos da disciplina deveriam ser 92,6 7,4

abordados/complementados em outras disciplinas?

Vocé sentiu falta de uma abordagem mais voltada para a préatica médica/emergéncia? 51,9 48,1

Vocé sentiu falta de uma abordagem voltada para aspectos especificos farmacoldgicos? 14,8 85,2

Vocé sentiu falta de uma abordagem que explorasse aulas de campo? 59,3 40,7

Vocé sentiu falta de uma abordagem focada em outros métodos pedagdégicos, como 7,4 92,6

metodologia de aprendizagem ativa?

Vocé acredita que a disciplina conseguiu agregar bem assuntos do ciclo bésico e clinico 96,3 3,7

da Medicina?

Vocé acredita que o tempo da disciplina foi suficiente? 48,1 51,9

Vocé acredita que a disciplina deveria tornar-se obrigat6ria? 77,8 22,2

Vocé indicaria a disciplina para outros alunos? 100 0
Fonte: Elaborado pelos autores.

Os resultados obtidos revelam que todos os 96,3% acreditando que houve importante

alunos (100%) acreditam que a disciplina de

integragdo entre o ciclo basico e clinico da medicina.

Toxicologia Médica foi uma boa escolha dentre as
disciplinas optativas, sendo a mais voltada para a
realidade médica dentre as ofertadas na UECE, com
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Ademais, 92,6% dos académicos considerou que
foram sedimentados conhecimentos prévios vistos em
outros momentos da graduacdo abrangendo os temas
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envenenamento/drogas/intoxicacdo e 100% considerou
adquirir novos conhecimentos referentes a esses temas.

Vale ressaltar que, desde o inicio da oferta das
aulas de Toxicologia Médica, embora seja disciplina
optativa, a adesdo dos alunos tem sido de quase 100%;
apenas em 2018 que 2 académicas optaram por outra
disciplina ofertada concomitantemente.

Quanto as inovacBes promovidas em 2019, por
exemplo, as aulas ministradas por especialistas, 92,6%
dos académicos consideraram que a participacdo
especializada ajudou a solidificar o conhecimento
sobre a temética abordada, com 81,5% considerando
maior seguranca na area, pelo fato de o conteudo ter
sido abordado por alguém que trabalha com o assunto.
Quanto a manutencdo dos especialistas nos proximos
anos, 92,6% considera importante a manutencdo da
participacdo. Em pesquisas anteriores, 100% dos
alunos mantinham-se inseguros no manejo de um
paciente intoxicado (BACHUR et al., 2018), enquanto
na pesquisa atual, 14,8% manifestaram seguranca em
tal manejo. Apesar de ainda incipiente, tal ganho pode
ser explicado, dentre outros fatores, pela participacdo
de especialistas nas aulas.

Entretanto, apesar dos diversos pontos
supracitados, a maior parte dos alunos (51,9%)
considerou que ainda falta uma abordagem mais
voltada para a pratica médica, com 59,3% acreditando
que ainda ha falta de uma abordagem com aulas de
campo, por exemplo. Tal fato ja foi percebido em anos
anteriores, com tentativas prévias de levar a turma a
um centro especializado em toxicologia na cidade de
Fortaleza-CE, como o CIATOX, porém tal ideia
esbarrou em aspectos burocréaticos do local e na falta
de tempo da disciplina (51,9% dos alunos considerou o
tempo da disciplina insuficiente), devendo essa queixa
ser repensada e melhor abordada nos anos vindouros da
disciplina.

Por fim, é importante mencionar que a maior
parte dos alunos (77,8%) acredita que a disciplina
deveria se tornar obrigatéria, com 100% dos
académicos afirmando que indicariam a disciplina para
0s outros alunos e 51,9% afirmando que o tempo da
disciplina foi insuficiente, enquanto em levantamento
anterior, apenas 50% acreditava ser importante torna-la
obrigatéria, comprovando as melhorias da disciplina
com o passar do tempo (BACHUR et al., 2018). Além
disso, podem ser evidenciados ganhos para a disciplina
de Toxicologia Médica da UECE, como:
reconhecimento da importancia desta disciplina pelos
alunos, contemplacdo da disciplina com bolsas de
monitoria remuneradas por parte da Pro-Reitoria de
Graduacdo (PROGRAD) da UECE, e a constante busca
por alunos que queiram contribuir para a disciplina,
atuando, inclusive, como monitores de forma
voluntaria.

CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se concluir que a
disciplina manteve uma boa aceitacdo por parte dos
académicos, apresentando, inclusive, melhorias se
comparado com levantamento realizado em 2018, com
boas perspectivas para as turmas futuras. Apesar disso,
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a maioria dos alunos considerou o tempo da disciplina
insuficiente, com grande parte acreditando ser
necessario transformar a disciplina em obrigatoria,
dada sua importancia para a pratica médica.

Apesar disso, foi evidenciada a falta de atividades
praticas, como o desenvolvimento de aulas de campo,
as quais, de fato, acrescentariam bastante a disciplina,
porém esharram em questdes burocraticas existentes
em centros especializado em toxicologia na cidade de
Fortaleza e na reduzida carga horéria destinada para a
disciplina de Toxicologia Meédica, a qual agrega
bastante na carga tedrica e, em 2019, buscou fornecer
uma maior transmissdo de conhecimentos praticos por
meio de aulas ministradas por especialistas, as quais
obtiveram ampla aceitacdo pelos académicos.
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