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Resumo: O glaucoma € considerado um grande problema de salde publica por ser a principal etiologia de
cegueira irreversivel no Brasil e por ser responsavel por grandes gastos para o Sistema Unico de Saude.
Nessa perspectiva, o presente estudo analisou o perfil epidemioldgico de pacientes que foram internados por
glaucoma no pais durante o periodo de janeiro de 2015 a outubro de 2019. Foi realizado um estudo
retrospectivo, quantitativo, do tipo ecolégico com informagdes obtidas diretamente da base de dados do
Ministério da Saude. Foi possivel verificar que ha um grande nimero de internagdes por glaucoma no Brasil
ano apds ano, mesmo com todos 0s casos subnotificados ou ndo detectados. Apesar desse contrassenso, foi
possivel notar que o sexo masculino, a faixa etaria de 60 anos ou mais e a raca branca foram as quem
obtiveram as maiores prevaléncias nas internagdes por glaucoma no periodo estudado. Este estudo atestou a
grande relevancia das informacdes que sdo produzidas constantemente sobre a tematica envolvendo as
internacdes de pacientes por glaucoma, visto que a partir dai é possivel construir subsidios para a criacdo de
politicas publicas e estratégias que permitam a prevencdo dos agravos da doenca. Para que essa sistematica
do &mbito da saude coletiva aconteca, é de fundamental importdncia que ocorra um trabalho
multiprofissional, tanto por parte dos setores administrativos governamentais, atraves de politicas publicas,
quanto dos profissionais da saude, por meio das a¢des em saude.

Palavras-chave: Glaucoma; Epidemiologia; Oftalmologia.

Abstract: Glaucoma is considered a major public health problem because it is the main etiology of irreversible
blindness in Brazil and is responsible for large expenses for the Unified Health System. From this perspective, the
present study analyzed the epidemiological profile of patients who were hospitalized for glaucoma in the country from
January 2015 to October 2019. A retrospective, quantitative, ecological study was conducted with information obtained
directly from the Ministry of Health database. Glaucoma in Brazil year after year, even with all underreported or
undetected cases. Despite this contradiction, it was noted that males, the age group 60 years or older and the white race
were the ones that had the highest prevalence in hospitalizations for glaucoma in the studied period. This study attested
to the great relevance of the information that is constantly produced on the theme involving the hospitalizations of
patients for glaucoma, since from there it is possible to build subsidies for the creation of public policies and strategies
that allow the prevention of disease aggravations. For this system of collective health to happen, it is of fundamental
importance that a multiprofessional work takes place, both by the government administrative sectors, through public
policies, and health professionals, through health actions.
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INTRODUGCAO

O glaucoma € considerado um grande problema
de saude puablica por ser a principal etiologia de
cegueira irreversivel no Brasil e por ser responsavel
por grandes gastos para o Sistema Unico de Saude.
Trata-se de uma neuropatia Optica cronica,
assintomatica e hereditaria caracterizada por uma lesdo
progressiva e irreversivel do nervo éptico, que conduz
a perda do campo visual, em especial, o periférico.
(CAMPOS et al. 2018; PALLIOT et al. 2018;
ARAUJO et al., 2018).

Uma das grandes dificuldades no controle da
incidéncia do glaucoma é a forma com a qual essa
perigosa doenca se instala. De carater assintomatico
nos primeiros estagios e com evolugdo insidiosa, 0
glaucoma é, em parte consideravel dos casos,
diagnosticado de forma tardia, fator que pode
dificultar o seu tratamento, visto que essa doenca
apresenta um padrdo de evolugdo irreversivel
(BRASIL, 2014; MARTINS et al., 2014).

Na busca pelo diagnéstico precoce, € de
fundamental importancia a investigacdo de fatores de
risco. Um dos principais € a elevagdo da Presséo Intra-
ocular (PIO), que se destaca como uma variavel
modificavel utilizada na prevengdo ou atraso da
progressdo da doenca. Além da PIO, os outros fatores
conhecidos sdo a idade, hereditariedade e a espessura
da cornea (TEXEIRA, 2016).

Ao longo dos Gltimos anos, ocorreram grandes
avangos has tecnologias para a propedéutica do
glaucoma. Contudo, o exame oftalmoldgico de rotina
continua sendo a principal estratégia para a
identificacdo desta doenca. Através da gonioscopoia,
tonometria, dos exames de campo visual e
estereoscopico do disco Optico é possivel diagnosticar
ou ter suspeita da doenga. Quanto mais precoce for o
diagndstico, maior é o sucesso terapéutico e menor é a
chance de evolucdo para cegueira (SALAI et al.,
2011).

O glaucoma é considerado uma das doencas
cronicas progressivas que mais afetam a qualidade de
vida do doente. Além do medo e ansiedade da
evolucdo para cegueira, em estagios mais avangados,
gera deficiéncias funcionais até mesmo nas simples
atividades do cotidiano relacionadas com a visdo,
como dirigir, ler, cozinhar, andar e até mesmo
limitagdes nas relacdes interpessoais (PICANCO et al.,
2018).

Um dos grandes desafios no tratamento dessa
doenga é a adesdo terapéutica que € baseada na
administracdo de colirios. No glaucoma inicial, os
estudos estimam uma adesdo terapéutica dos doentes
consideravelmente baixa, sendo de somente 25 a 39%.
Ja os doentes com glaucoma avangado, por serem mais
sintomaticos, estdo mais motivados a adesdo
terapéutica, contudo apresentam maior dificuldade na
autoadministracdo de colirios 0 que pode resultar em
ndo adesdo involuntaria da terapéutica (MIGUEL et
al., 2015).

O conhecimento dos glaucomatosos sobre a
doenca e o tratamento, as pesquisas tém demonstrado
que parte consideravel dessa populagdo se encontra
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com nivel de conhecimento inadequado sobre as suas
condicBes clinicas, a doenca e o tratamento. Esta é
uma situacdo preocupante visto que, o conhecimento
do paciente em relacdo ao seu real estado de salde, é
essencial para uma adequada adesdo ao tratamento
(SILVA et al., 2004; PEREIRA et al., 2014).

Além do nimero elevado de consultas médicas,
exames e medicamentos, o glaucoma também foi
responsdvel por um elevado quantitativo de
internacdes no Brasil ao longo dos Ultimos anos.
Diante disso, € necessario tracar o perfil
epidemioldgico da populagdo brasileira internada por
glaucoma, a fim de determinar nimero de internagdes
por esta doenca ao longo dos anos além de diferencas
inter-regionais e suas possiveis causas.

No Brasil, apesar da alta prevaléncia do
glaucoma na populacdo, ainda had uma grande
dificuldade na obtencdo de dados exatos a respeito
desta doenga bem como do perfil epidemiologico dos
pacientes acometidos por ela. O Conselho Brasileiro
de Oftalmologia estima uma prevaléncia de 1% na
populacdo total, sendo que parte consideravel desses
doentes, ndo tém conhecimento acerca do seu
diagnéstico (BRASIL, 2014; BRASIL, 2018).

Além do grande numero de atendimentos
ambulatoriais, o glaucoma é responsavel por um alto
nimero de internagcdes. As pesquisas acerca dos
doentes que sdo internados devido a essa doenca séo
escassas na literatura cientifica. Nessa perspectiva,
justifica-se 0 objetivo deste estudo em analisar o perfil
epidemiologico desses pacientes internados, com o
proposito de identificar as nuancas epidemiolégicas da
manifestacdo da doenca e, com isso, entregar a
populacdo, comunidade cientifica e governamental
subsidios estatisticos para melhorar a prevengdo e
promogc&o da sadde coletiva (ARAUJO et al., 2018).

MATERIAL E METODOS

Caracteriza-se por ser um estudo retrospectivo,
quantitativo, do tipo ecoldgico. Esse tipo de desenho é
definido como um estudo que busca analisar
agregados de individuos em suas particularidades
epidemioldgicas levando em consideragdo sua
distribuicdo no espago geografico.

Foram utilizadas informacdes derivadas do
SIH/DATASUS (Sistema de Informacbes
Hospitalares/ Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde) do Ministério da Saude através da
interface do TABNET, disponivel no endereco
eletrénico:  http://datasus.saude.gov.br/.  Também
foram selecionados artigos cientificos recentes de
bases de dados em salde (LILACS, BIREME,
MEDLINE, COCHRANE, etc.) que abordam aspectos
epidemioldgicos relacionados a individuos
diagnosticados com glaucoma no Brasil.

A populacdo-alvo de andlise do presente estudo
sdo individuos diagnosticados com glaucoma no
periodo de janeiro de 2015 até outubro de 2019. Dessa
forma, as varidveis epidemioldgicas de sexo, idade,
faixa etéria, regido e o carater do atendimento sdo 0s
objetos desta pesquisa. Outrossim, a coleta dos dados
da plataforma SIH/DATASUS e da literatura cientifica
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ocorreu de forma minuciosa e revisada pelos
pesquisadores, para que o0s resultados e discussfes
deste trabalho representem, ao maximo, a realidade.

A analise estatistica e representacdo grafica dos
resultados obtidos foram executados por meio da
utilizagdo das ferramentas dos softwares: Excel 2013,
Word 2013 e Tabwin (DATASUS).

E valido ressaltar que por se tratar de um estudo
que ndo realizou abordagens diretas a individuos ou
grupos de pessoas, tornou-se dispensavel o parecer do
Comité de Etica em Pesquisa institucional. Entretanto,
todos os preceitos éticos do Cddigo de Nuremberg e
da Declara¢do de Helsinque foram adotados para a
elaboracdo deste manuscrito cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de janeiro de 2015 a outubro
de 2019 ocorreram 28.810 notificacdes de internacdes
por glaucoma no pais. No presente estudo, a totalidade
desses pacientes foram organizados segundo suas
caracteristicas sociodemograficas na tabela 1, sendo:
12.363 do sexo masculino (52%) e 11.447 do sexo
feminino (48%); a faixa etaria mais acometida foi de
pessoas com mais de 60 anos de idade 14.228
(59,7%); pacientes da raca branca tiveram uma maior
prevaléncia neste estudo (32%); o maior nimero de
internacGes ocorreu na regido sudeste do Brasil,
totalizando 10.698 (44,9%).

Tabela 1: Quantificagdo e frequéncia dos casos de pacientes internados com glaucoma em relagdo as varidveis
sociodemograficas, no periodo de janeiro de 2015 a outubro de 2019.

| VARIAVEL \ - | N° % P-Valor
(0)
R ——
CRIANCA (<12 ANOS) 1.531 6,4%
, o 1%
FAIXA ETARIA P<0,0001
ADULTO (19-59 ANOS) 7.801 32,7%
IDOSOS (=60 ANOS) 14.228 59,7%
PARDO 5.490 23%
PRETA 1.467 6,1%
COR/RACA BRANCA 7.677 32,2% P< 0,0001
AMARELA 386 1,6%
INDIGENA 2 0,0083%
SEM INFORMAGCAO 8.788 36,9%
NORTE 318 1,3%
NORDESTE 5.773 24,2%
REGIAO CENTRO-OESTE 2.138 8,9% P<0,0001
SUDESTE 10.698 44,9%
SuL 4.883 20,5%

Fonte: Ministério da Satde. SIH/SUS. 2020.

A grande quantidade encontrada de pacientes que
foram internados por glaucoma (28.810) pode ser
explicada por uma gama de fatores. Dentre 0s motivos
desse numero elevado, tem-se: a falta de conhecimento
da populacdo sobre os riscos envolvendo esta
neuropatia cronica, no que diz respeito as
complicacdes; a dificuldade no diagnostico precoce, no
sentido da busca pela realizagdo de exames
oftalmolégicos de rotina que favorecem a reducéo das
prevaléncias dessa doenca (PEREIRA et al., 2014).

Alguns estudos mostram que 0 sucesso
terapéutico necessita muito mais do que estrutura
hospitalar ou equipe qualificada de profissionais da
salide. Somado a questdo do conhecimento da doenca,
ha a necessidade da adesdo as medidas de promocdo,
protecdo e prevencdo da salide por parte dos pacientes
acometidos pelo glaucoma ou que possuem risco
aumentado para desenvolver a doenca. Estudos que
trazem especificamente a andlise da adesdo dos
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pacientes a terapéutica com base em colirios, mostram
justamente um maior grau de sucesso na resolucdo do
quadro do paciente (ARORA et al., 2015; RIBEIRO et
al., 2016; AZAD et al., 2017).

No que diz respeito as variaveis envolvendo as
caracteristicas dos atendimentos aos pacientes, notou-
se que a maioria foi notificada como eletiva (19.016;
78,8%). Soma-se, ainda, que o regime de atendimento,
de onde foram efetivadas as internacGes, teve
distribuicdo semelhante na rede publica (5,13%) e na
rede privada (7,56%). Entretanto, percebe-se a
dificuldade de gerar resultados precisos, nesse ultimo
quesito, por conta da subnotificacdo que é mostrada na
tabela 2: no momento em que se verifica que 20.786
(87,3%) dos pacientes internados por glaucoma no
pais, durante o periodo da pesquisa, tiveram as
informacBes ignoradas acerca dos regimes de
atendimentos pelos registros do Ministério da Salde.
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Tabela 2: Distribuicéo das variaveis envolvendo o atendimento dos pacientes internados com glaucoma no periodo de

janeiro de 2015 a outubro de 2019.

‘ VARIAVEL - Ne % P Valor
i ELETIVO 19.016 79,8%
CARATER DO ATENDIMENTO _ P< 0,0001
URGENCIA 4.794 20,2%
PUBLICO 1.223 5,13%
REGIME DO ATENDIMENTO PRIVADO 1.801 7,56% P< 0,0001
IGNORADO 20.786 87,3%

Fonte: Ministério da Saude. SIH/SUS. 2020.

No aspecto da analise das caracteristicas dos
regimes de atendimentos, foi possivel perceber a
dificuldade de estabelecer resultados concretos. Tal
fato pode ser explicado pela grande quantidade de
subnotificacdes dos dados secundérios que, por sua

vez, dificultam a producéo cientifica e as abordagens
administrativas, no sentido de elaboracdo de politicas
plblicas voltadas a saude (GRIEP, 2014; ARAUJO et
al., 2018).

Figura 1: Distribuicdo dos casos de internacdo por glaucoma no periodo de janeiro de 2015 a outubro de 2019.

Fonte: Ministério da Saude. SIH/SUS. 2020.

A figura 1 quantifica as internagdes dos pacientes
por glaucoma e, através desta, nota-se um certo
equilibrio na distribuicdo destas internagdes ao longo
destes 5 anos analisados. No ano de 2015 ocorreram
3.566 internacdes (15%); em 2016, 3.868 (16%); em
2017, 4.873 (21%); em 2018, 6.174 (26%); em 20109,
5.209 (22%). Logo, é possivel verificar uma média de
4.738 internacbes em 5 anos. De forma equivalente,
Aradjo et al. (2018) encontraram resultados
semelhantes ao avaliar pessoas internadas por
glaucoma no periodo de 2008 a 2017, visto que
obtiveram uma média de internacfes por ano, em 10
anos, foi de 4.116 (ARAUJO et al., 2018).
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Ao relacionar o numero de internagdes por
glaucoma com a regido de onde foi contabilizada tal
notificacdo, a figura 2 aponta justamente para a regido
sudeste, pois esta obteve 0s maiores niimeros de casos
em todos os anos do periodo estudado. Ressalta-se
2018, visto que neste ano o numero de internacdes
nessa regido foi de 2.644. A regido norte foi a que
apresentou a menor quantidade de registros ao longo de
todo o periodo pesquisado, provavelmente por conta da
subnotificagdo  envolvendo as internagdes por
glaucoma (GRIEP, 2014).
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Figura 2: Internacdes por glaucoma em relagéo a regiéo e ao ano do periodo estudado.
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Fonte: Ministério da Satde. SIH/SUS. 2020.

A anélise do perfil etario dos pacientes estudados
¢ de suma importancia para um posicionamento
intervencionista na questdo do manejo dos internados.
Nessa perspectiva, a figura 3 aponta para uma maior
prevaléncia de pacientes nas idades maiores ou iguais a
60 anos, sobretudo na regido sudeste (6.707). Porém,
nessa regido, ocorreram a maioria das notificagbes em
todas as faixas etarias. Tais resultados acabam
concordando com algumas literaturas que apontam
para uma maior prevaléncia de glaucoma em pessoas
idosas no Brasil e no mundo (COSTA et al., 2012;
BARKANA et al., 2015; AZAD et al., 2017.).

CONCLUSAO

Com este estudo epidemiol6gico, foi possivel
verificar que ha um grande nimero de internagdes por
glaucoma no Brasil ano apds ano, mesmo com todos 0s
casos subnotificados ou ndo detectados. Apesar desse
contrassenso, foi possivel verificar que 0 sexo
masculino, a faixa etaria de pessoas com 60 anos ou
mais e a raca branca obtiveram as maiores prevaléncias
nas internacdes por glaucoma no periodo estudado.

No que diz respeito a distribuicdo territorial dos
casos, a regido sudeste apresentou as maiores
estatisticas nas internagdes. Tal fato se mostrou em
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todos os anos do periodo analisado, bem como em
todas as faixas etarias pesquisadas.

As informagGes sobre as caracteristicas do
atendimento presentes nas bases de dados do
Ministério da Satde ndo conseguem refletir totalmente
a realidade. Pode-se verificar tal situagdo quando cerca
de 88% do total dos casos foram ignorados no que
tange as informacGes referentes ao regime do
atendimento em que os pacientes foram submetidos:
privado ou publico.

Nesse sentido, este estudo atestou a grande
relevancia das informagbes que sdo produzidas
constantemente sobre a temética envolvendo as
internacBes de pacientes por glaucoma, visto que a
partir dai é possivel construir subsidios para a criacdo
de politicas publicas e estratégias que permitam a
prevencdo dos agravos da doenca. Para que essa
sistemética do &mbito da salde coletiva aconteca, é de
fundamental importancia que ocorra um trabalho
multiprofissional, tanto por parte dos setores
administrativos governamentais, através de politicas
publicas, quanto dos profissionais da saide, por meio
das acdes em salde, para que as estratégias de
prevencdo da doenca e seus agravos, bem como a
promocéo da salde sejam concretizadas.
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Figura 3: Internagdes por glaucoma em relacéo a faixa etaria e a regido.

8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000

1000 679
273 438 123

44 97 . 5 58 15 49

<1 a 14 Anos 15a 19 Anos

NORTE NORDESTE

Fonte: Ministério da Saude. SIH/SUS. 2020.
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