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Resumo: O rastreio do perfil epidemiolégico de pacientes oncoldgicos é de relevancia cientifica, visto que o mesmo
busca relacionar a distribui¢do dos fatores determinantes que influenciam na oncogénese e gerar dados sobre quais 0s
individuos estdo mais suscetiveis a desenvolver algum dos tipos de canceres e identificar os tipos de neoplasias e sua
prevaléncia em uma determinada populagdo. O objetivo do estudo foi determinar os tipos de cancer mais comuns, faixa
etaria e sexo mais acometidos de pacientes oncologicos atendidos em um servigo secundarista do municipio de Patos,
Paraiba. Tratou-se de uma avaliacdo epidemiolégica com carater descritivo e abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada em um centro de especialidades, servigo de atengdo secundéria da cidade de Patos (PB) e foram selecionados
2.000 pacientes, aleatoriamente, sendo 400 pacientes por especialidades, destes, 50 pacientes oncologicos. Os dados
foram coletados a partir de prontuarios médico e, posteriormente, computados com dupla digitacdo e analisados
eletronicamente. A analise dos dados foi realizada com base no calculo da prevaléncia ajustada e estratificada de cada
variavel, pelo Microsoft Office Excel®. Houve a mesma porcentagem quanto aos sexos masculino e feminino (50%;
n=25). Maior predominancia nos pacientes com idade superior a 65 anos (48%; n=24). Em relacéo aos tipos de cancer
mais frequentes, 28 pacientes possuiam cancer de pele ndo melanoma, 7 cncer de mama, 4 de cancer de colo de Gtero e
4 de céncer de prdstata. O cancer de pele ndo melanoma foi a neoplasia mais presente. Entretanto ao se desconsiderar
esse tipo de neoplasia, o cancer de mama e colo de utero foram os mais frequentes em mulheres e o de cancer de
préstata em homens. Os achados revestem-se de importancia por indicar mais disponibilidade de tempo para cuidar de
Si.

Palavras-chave: Perfil epidemioldgico; Tipos de cancer; Rastreio do cancer; Cancer de pele.

Abstract: The screening of the epidemiological profile of cancer patients is of scientific relevance, since it seeks to
relate the distribution of the determining factors that influence oncogenesis and to generate data on which individuals
are more susceptible to developing any type of cancer and identify the types. of neoplasms and their prevalence in a
given population. The aim of the study was to determine the most common types of cancer, age and sex. This was a
descriptive epidemiological assessment with a quantitative approach. The research was conducted at the center of
Specialties, secondary care service of the city of Patos (PB) and 2,000 patients were randomly selected, being 400
patients by specialty, of which 50 cancer patients. Data were collected from medical records and later computed with
double typing and analyzed electronically. Data analysis was performed based on the calculation of adjusted and
stratified prevalence of each variable by Microsoft Office Excel®. There was the same percentage for males and
females (50%; n = 25) in each variable. Higher predominance in patients older than 65 years (48%; n = 24). Regarding
the most common types of cancer, 28 patients had non-melanoma skin cancer, 7 breast cancer, 4 cervical cancer and 4
prostate cancer. Nonmelanoma skin cancer was the most common neoplasm. However, disregarding this type of cancer,
breast and cervical cancer were the most frequent in women and prostate cancer in men. Findings are important because
they indicate more time to take care of yourself.
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INTRODUGCAO

O rastreio do perfil epidemioldgico dos pacientes
oncoldgicos é de significativa relevancia cientifica,
visto que o mesmo busca relacionar a distribuicdo dos
fatores determinantes que influenciam na oncogénese e
gerar dados sobre quais os individuos estdo mais
suscetiveis a desenvolver alguns tipos de cénceres e
identificar os tipos de neoplasias e sua prevaléncia em
uma determinada populagdo (INCA, 20173).

Os canceres de pulmdo (1,8 milhdo), mama (1,7
milhao), intestino (1,4 milhdo) e prostata (1,1 milhédo)
s80 0s mais incidentes no mundo, exceto cancer de pele
ndo melanoma. No homem os mais frequentes sdo
pulméo (16,7%) e prostata (15%); e enquanto nas
mulheres sdo os de mama (25,2%), intestino (9,2%) e
pulmaéo (8,7%) (INCA, 2017a).

Nos paises desenvolvidos tem predominado as
neoplasias relacionadas a urbanizacéo e
desenvolvimento (pulmdo, préstata, mama feminina,
célon e reto), nos paises em desenvolvimento estdo
arrolados a infecgdes (colo de utero, estdmago,
esdfago, figado). No Brasil estima-se que no biénio
2018-2019 a ocorréncia de novos casos seja de 600 mil
para cada ano (INCA, 2017a).

Ainda, o processo de urbanizacdo e
industrializacdo dos alimentos tem grande valor como
promotor e potencializador da oncogénese, assim como
0 aumento da expectativa de vida tem grande
influéncia no cenario atual, pois individuos longevos
tendem a expressar os efeitos da exposi¢do aos fatores
oncogénicos (FORNACIARI, 2017; INCA, 2017a).

Partindo dos achados brasileiros, o estudo foi
realizado na cidade de Patos, Paraiba. A quarta maior
cidade do estado e a qual se localiza no sertdo
paraibano. O municipio conta com uma populacio
estimada em 107.790 habitantes, a microrregido de
Patos representa um polo no que diz respeito a salde e
também a servicos, como comércio e universidades,
atendendo também a demanda de cidades
circunvizinhas (IBGE, 2018).

O municipio, por sua vez, possui clima semiarido
de caracteristica quente e seco chegando a atingir
temperaturas de 38°C, motivos pelo qual é apelidada de
“Morada do Sol” (PREFEITURA MUNICIPAL DE
PATOS, 2018), o que indica possivel exposicdo
populacional a radiagdo ultravioleta (UV), o que pode
ser um indicativo e forte influéncia para o
desenvolvimento do cancer de pele entre a populacéo
local.

A radiacdo UV proveniente da luz solar tem sido
correlacionada com os efeitos nocivos sobre a pele, tais
como o envelhecimento prematuro e a¢do promotora
de céncer de pele. Profissbes que estdo sujeitas as
longas exposi¢cdes a luz solar apresentam um maior
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risco para desenvolvimentos de neoplasias de pele
(DALMAU et al., 2018).

Assim sendo, objetivou-se determinar os tipos de
cancer mais comuns, faixa etiria e sexo mais
acometidos de pacientes oncoldgicos atendidos em um
servigo secundarista do municipio de Patos, Paraiba.

MATERIAL E METODOS

Estudo documental, retrospectivo, descritivo, de
carater epidemiolégico e com abordagem quantitativa,
realizado a partir dos registros de dados longitudinais
do Centro de Especialidades Frei Damido, um servigo
de atencdo secundaria localizado no municipio de
Patos, Paraiba.

A coleta de dados foi realizada entre janeiro de
2018 e maio de 2018 ap0s aprovacdo do projeto pelo
Comité de FEtica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos, conforme CAAE:
80529617.4.0000.5181.

Os dados foram coletados a partir de prontudrios
médico e, posteriormente, computados com dupla
digitacdo e analisados eletronicamente. A andlise dos
dados foi realizada com base no célculo da prevaléncia
ajustada e estratificada de cada variavel, pelo Microsoft
Office Excel®.

Foram coletados 2000 prontuarios meédicos dos
pacientes, 400 de cada especialidade: dermatologia,
gastrologia, mastologia, ginecologia e urologia. Foram
incluidos, tabulados e calculados apenas 50 prontuarios
gue estavam legiveis, completos e com diagnéstico de
alguma neoplasia elucidado.

As informacdes extraidas durante o processo de
coleta contemplaram as seguintes variaveis: sexo, faixa
etaria, ocupagdo, estado civil e tipo de cancer.

RESULTADOS

Diante da coleta e elaboracdo dos dados,
obtiveram-se 0s seguintes resultados (Quadro 1).

Houve a mesma predomindncia entre 0s Sexos
masculino (50%; n=25) e feminino (50%; n=25). Ao
considerar o estado civil, os casados (62%; n=31)
foram o mais frequentes.

Também, a amostra reflete o nimero de pacientes
oncoldgicos e correlaciona os achados com a faixa
etaria dos mesmos. A categorizacdo dos pacientes
oncoldgicos foi dividida em grupos etarios, em que 0
mais acometido foi o de >65 anos (48%; n=24).

Na caracterizagdo da amostra quanto a ocupacéo,
constata-se quanto a primeira varidvel, o destaque para
trés ocupacdes: aposentado (34%; n=17), do lar (20%;
n=10) e agricultor (10%; n=5).
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Quadro 1: Sexo, estado civil, faixa etaria e ocupagdo mais dos pacientes oncoldgicos atendidos em servigo secundarista
de Patos, Paraiba
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Fonte: dados de pesquisa, 2018.

A curva de idade indica o crescimento do
namero de neoplasias diretamente proporcional ao
avangar da idade (Gréfico 1).

Gréfico 1. Curva do nimero de neoplasias e ocorréncia nos grupos etarios afetados
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Fonte: dados de pesquisa, 2018.
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Quanto aos outros tipos de neoplasias,
excluindo o cancer de pele ndo melanoma, totalizaram
22 outros tipos, tais como: cancer de prostata (57%;
n=4), que foi o mais frequente nos homens, cancer de
préstata (14%; n=4), es6fago e estdbmago (14%; n=1)

em cada varidvel. Enquanto na mulher o de mama
(28%; n=7) foi mais prevalente, seguida pelo cancer de
colo de Utero (16%; n=4), estdmago (n=2), cancer de
ovario e de Utero (n=1) em cada (Gréafico 2).

Gréfico 2: Tipos de neoplasias, excluindo o cancer de pele ndo melanoma
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Fonte: dados de pesquisa, 2018.

A mostra do céncer de pele ndo melanoma
demostrou uma maior ocorréncia dessa neoplasia no
biénio de 2016-2017 (Quadro 2).

Quadro 2. Ocorréncia do cancer de pele ndo melanoma

m Colo do dtero m Ovario

EsGfago EstGmago

m Utero

Cancer de pele ndo melanoma

Data de diagnéstico N° neoplasias identificadas
2010-2011 2
2012-2013 3
2014-2015 6
2016-2017 16
2018-2019 1
Total 28

Fonte: dados de pesquisa, 2018.
DISCUSSAO

Identificou-se uma proporcdo de 2,5:100
pacientes oncoldgicos na amostra, 0 que evidencia 0
crescente  percentual dos cénceres no  servigo
secundarista de salde. Houve um aumento na
correlagdo entre a frequéncia de cancer e o sexo
masculino, no entanto, estatisticamente insignificante
para o valor de p. Mas o dado confirma os resultados
dos érgdos de pesquisa nacional (INCA, 2017).

Os homens, em geral, habituaram-se a evitar o
contato com 0s espacos da saude, orgulhando-se da
prépria invulnerabilidade. Culturalmente avessos ao
autocuidado e prevencéo, é rotineiro procrastinarem a
busca por atendimento, propiciando o agravamento dos
€asos, que acometem em maiores problemas para si e 0
para o sistema de salde por buscar cuidado tardiamente
(BRASIL, 2009).
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Entretanto, a posicdo do homem estd em
transformacgdo, pois o sistema de sa(de percebeu a
necessidade de mudancas e tem buscado estratégias de
educacdo em salde que viabilizem sua insercdo no
sistema de salde, implantando programas de salde
voltados para 0 mesmo que objetivam a promogéo de
agravos, prevencdo da salde e que desconstruam a
cultura invulnerabilidade masculina (BRASIL, 2009).

Quanto a frequéncia do cancer, notou-se
aumento com o avancgar da idade, se intensificando no
grupo etario de 56-65 anos e apice nos pacientes >65
anos. Esses dois grupos somados representam 76% dos
pacientes oncoldgicos da amostra. A idade média dos
individuos no grupo >65 anos foi de 73,92, o que
indica elevagdo no numero de canceres em longevos
(BERGER et al., 2006).

Historicamente nota-se um aumento na
incidéncia de cancer no Brasil e no mundo, esse
processo pode ser explicado pela transformagdo no
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perfil epidemioldgico das populages. Com a evolugéo
da medicina, as enfermidades que majoritariamente
eram infeccGes e doengas contagiosas passaram a ter
relacdo com a longevidade humana, estando hoje mais
relacionadas a doencas cronicas ndo transmissiveis
(BERGER et al., 2006; FORNACIARI, 2017).

Quanto ao estado civil, ficou evidente um
maior nimero de casados (62%), todavia o nimero de
vilvos (12%), os quais todas estdo na faixa etaria >65
anos, pode relacionar-se com o aumento do nimero de
neoplasias e a longevidade. Pesquisa realizada nos
Estados Unidos demonstrou que algumas neoplasias
anteriormente circunscritas os jovens e adultos jovens,
tem afetado de modo crescente os idosos (>65 anos),
tornando-se comum na pratica clinica (ZUMSTEG et
al., 2016) Colaborativamente, outros estudos apontam
para esta realidade (FORNACIARI, 2017; INCA,
2017).

Quanto ao estado civil, o fato de a maioria ser
casada pode impor duas situacdes antagodnicas, “ou
possui mais condi¢des de cuidar de si ou esquece 0
cuidado proprio, em prol da familia” (SOUSA et al.,
2015, p. 102).

Por conseguinte, a ocupacdo pode consistir em
um fator de risco para neoplasias, dado que algumas
estdo ligadas ao periodo de exposicdo a agentes
promotores e potencializadores da oncogénese, assim,
0s dados sobre agricultores representados neste estudo
por 142% das neoplasias da especialidade
dermatologia e 10% na amostra total, inferem que a
exposicdo a luz solar e o clima local é um forte
desencadeante dos canceres de pele, como assevera
outra pesquisa (DALMAU et al., 2018).

Contrariamente, a ocupacdo do lar (20%) pode
refletir a realidade do maior cuidado da mulher com a
salde estando mais frequente nos consultérios
médicos, o que possibilita um diagnostico precoce
(BRASIL, 2009).

Ainda, o nimero de aposentados (34%) apoia
0 nexo com a longevidade, embora essa forma de
documentacdo da ocupacdo mascare a sua antiga
ocupacao e 0s riscos aos quais os individuos expdem-
se durante sua vida profissional (BERGER et al., 2006;
BRASIL, 2009; ZUMSTEG et al., 2016; DALMAU et
al., 2018).

Estudo feito com wuma populacdo de
agricultores de uma cidade proxima apontou a
importdncia dos fatores de risco implicados na
incidéncia de céancer de pele, sendo eles: tempo de
exposicao a radiacdo solar, agressdo fisica persistente,
idade avancada, distribui¢do geogréfica, cicatriz antiga,
exposicdo a agentes radioativos, tabagismo e etilismo
(INCA, 2017b).

Destaca-se que o tipo de céncer mais
frequente foi o de pele ndo melanoma (56%)
confirmando as estatisticas brasileiras e mundiais. O
Instituto nacional do Cancer® previu 170 mil (28,3%)
novos casos de cancer de pele para o biénio de 2018-
2019 de um total de 600 mil novos casos de cancer,
enquanto que para o biénio de 2016-2017 foram
previsto 175.760 mil novos casos, levando em
consideragdo a populagdo total do  Brasil,
aproximadamente 208 milhdes de habitantes, evidencia
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uma proporcdo de 0,845:1000 novo casos/individuos
para o biénio de 2016-2017, no entanto, os dados locais
referem uma proporcdo de 8:1000 casos/individuos,
nota-se ainda que enquanto no ambito nacional hd uma
relacdo decrescente do ndmero de casos a longo dos
anos, ja no cenéario local ha um aumento da incidéncia
(INCA, 2017a; INCA, 2017b; DALMAU et al., 2018).

Diante disso, o clima local e a forte incidéncia
de radiacdo UV associado a cultura local, em que os
individuos costumam tomar poucos cuidados com a
salde da pele intensificam significativamente os casos
de céncer de pele quando comparado aos estudos
previstos para o ambito nacional (ARAUJO et al.,
2015).

Por sua vez, estudo realizado em outro
municipio do sertdo da Paraiba, com realizada
semelhante a cidade de Patos, identificou a prevaléncia
das seguintes neoplasias: mama (36%), pele néo
melanoma (16%), colo de Utero (12%) e cancer de
préstata (7%) (SOUSA et al., 2014).

Ainda assim, historicamente as mulheres
apresentam um maior cuidado com a saude buscando
de forma rotineira o atendimento  médico
principalmente quando relacionada as consultas
ginecoldgicas e as campanhas de salde contra o cancer
de mama e colo de Utero que buscam conscientizar
sobre a importancia do autoexame da mama e rastreio
por meio da mamografia e do exame Papanicolau
respectivamente. Neste contexto, o cancer de mama
aparece como o primeiro mais prevalente na mulher
desconsiderando os de pele ndo melanoma apoiando os
estudos para o cenario brasileiro e regido nordeste
(MAAS; BARRDAHL; JOSHI, 2016; INCA, 2017a).

Sun, Cole e Lipsitz (2018), baseando-se em
estudo realizado nos Estados Unidos da América
(EUA) relatam uma rapida expansdo Sun, Cole e
Lipsitz (2018), nos casos de cancer de mama,
possivelmente ligados ao rastreio em fase inicial, assim
como a congruéncia dos fatores de risco.

E importante reforcar que o cancer de colo de
Utero encontra-se na segunda posicdo em prevaléncia),
0 que infere um grau de baixo desenvolvimento do pais
no que diz respeito a prevencdo de neoplasias
desencadeadas por infec¢des. Os valores confirmam as
estatisticas para a regido nordeste do Brasil'. Enquanto
que pesquisa realizada apés a lei de protecdo ao
paciente, a Affordable Care Act (ACA), nos EUA néo
identificou aumento na incidéncia de colo de (tero
embora tenha se identificado elevagcdo das demais
neoplasias (SUN; COLE; LIPSITZ, 2018).

No homem, o cancer de préstata foi 0 mais
prevalente, estando inclusive entre as mais frequentes
entre 0s idosos. Pesquisas nos EUA demonstraram alto
risco de mortalidade em idosos em que a idade média
de morte por cancer de préstata é de 80 anos'**°, uma
vez que todos os casos eram entre individuos do grupo
etario > 65 anos.

Contudo, os dados corroboram com as
pesquisas que o registram como sendo 0 mais incidente
em todas as regides do Brasil e 0o segundo no mundo,
exceto os de pele ndo melanoma (INCA, 2017a).
Atribuem-se os achados as estratégias de rastreio (teste
de antigeno prostéatico especifico e subsequente bidpsia
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guando necessario), as campanhas de sensibilizagdo, a
literacia em salde e a desconstru¢do do preconceito
acerca do exame de toque retal. Muitos homens com
cancer de prdstata nunca apresentaram sintomas e sem
0 rastreio ndo saberiam que tém a doenga (NAYAK et
al., 2017; ZAVALA et al., 2016; INCA, 2017a; SONG
et al, 2017; STEELE et al, 2017; BIBBINS-
DOMINGO; GROSSMAN; CURRY, 2018)

CONCLUSAO

O cancer de pele ndo melanoma é de longe o
mais prevalente na populacdo local chegando a ser
9,75x mais que o previsto pelos 6rgdos de pesquisas
nacionais para o ano de 2018.

Diante dos dados, o perfil do paciente
oncoldgico atendido no servigo secundarista € em sua
maioria um individuo idoso, de ambos 0s sexos, sendo
que, a mulher esta mais presente nas consultas médicas
e quando encontrada uma neoplasia em geral trata-se
de cancer de mama ou colo de Utero, no entanto ndo se
pode descartar o risco para outras neoplasias. Enquanto
guem, o homem é mais acometido pelo cancer de
préstata e ndo se pode desconsiderar o leve aumento da
ocorréncia de cancer em homens, levando em
consideracdo a exclusdo das neoplasias de pele ndo
melanoma.

Quanto a ocupacéo, as que estdo mais sujeitas
os fatores transformadores como radiacdo UV e
produtos quimicos tendem a estarem mais sujeitos ao
surgimento de neoplasias. O perfil ocupacional dos
individuos nessa amostra sofreu forte influéncia do
tempo livre para se dedicar ao cuidado da sal(de, ao
exemplo das donas de casa e aposentados, assim como
a longevidade teve um impacto importante, pois os
idosos ao atingir a idade necessaria para aposentadoria
afastam-se de suas ocupagbes e passam a ser
denominados profissionalmente como aposentados, o
gque acarreta em uma ocultacdo das suas antigas
profissbes e os fatores riscos ao quais estavam
exportas.

Deve-se ainda enfatizar que o perfil da
maioria dos individuos em relagdo ao estado civil € de
aproximadamente 1:3 solteiros/casados, 0 que em
sumo demonstra uma maior preocupacao dos pacientes
casados em busca de cuidados para sua satde.
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