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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo funcional em idosos atendidos em um centro de atencéo a salde do idoso.

Pesquisador: Edilene do Socorro Nascimento Falcdo Sarges

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 42853815.5.0000.0017

Instituicdo Proponente: Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto - UFPA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.008.081
Data da Relatoria: 31/03/2015

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional, de carater descritivo e analitico envolvendo 100 pacientes idosos que
comparecerem no periodo de coleta de dados, contatados pela instituicdo para realizar tratamento traumato-
ortopédico ambulatorial na Casa do ldoso ou vinculados as instituicbes conveniadas, por meio de prévio
cadastro. A pesquisa sera realizada no setor de reabilitacao (fisioterapia) da Casa do ldoso no periodo de
junho de 2015 a fevereiro de 2016.

Objetivo da Pesquisa:
Tem como objetivo geral verificar se ha correlagéo entre os resultados das escalas de equilibrio, marcha e
capacidade funcional em idosos atendidos em um centro de atencdo a salde do idoso em Belém-PA.

Secundariamente também pretende detectar quais as causas mais frequentes de procura pelo servigo de
reabilitacdo da Casa do ldoso.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Quebra de sigilo dos dados pessoais obtidos na pesquisa, além de eventuais situacfes de
constrangimento a partir dos questionamentos feitos, sendo garantido ao sujeito de pesquisa nao
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responder a qualquer pergunta e ser excluido do estudo.

Beneficios: Os participantes tém o beneficio de acesso as informac¢fes sobre seu estado de saulde,
equilibrio e capacidade funcional, bem como orienta¢c8es gerais de salde fornecidas pelos pesquisadores
no momento das avaliacBes, o que auxiliara a implementacdo de procedimentos que visem melhorar a
autonomia da populacdo estudada. Para os pesquisadores, os beneficios da pesquisa de natureza técnica
sdo o refor¢o na capacitagdo nos procedimentos de avaliagdo do idoso, o estimulo a producéo cientifica e a
atualizacdo. A Casa do Idoso se beneficia com as informag6es sobre o estado funcional dos pacientes que
buscam seu servi¢co de reabilitacdo, o que favorece o processo de tomada de decisdes quanto a
procedimentos e orientacdes a serem fornecidas ao publico em questéao.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante no sentido de investigar a ocorréncia limitagcées funcionais decorrentes do
envelhecimento.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Tamanho da amostra: A pesquisa devera contar com cerca de 100 pacientes idosos que comparecerem no
periodo de coleta de dados, contatados pela Casa do Idoso.

O estudo em questéo utilizara diversas ferramentas ja validadas para avaliagdo funcional, tais como: a)
guestionéario da Fundacédo Osvaldo Cruz. b) questionario para avaliacdo de sintomatologia em joelhos de
acordo com o protocolo de Lisholm. c) questionario para avaliacdo do equilibrio e marcha. d) questionério
para medida de avaliacdo funcional.

Critérios de inclusdo: idosos de ambos os sexos, com idade a partir de 60 anos que concordarem em
participar da pesquisa.

Critérios de exclusao: comprometimento cognitivo que impeca e realizacdo das entrevistas e da avaliacéo,
detectado mediante o Mini-exame do estado mental (MEEM).

Recomendagdes:
TCLE deve ser elaborado em duas vias, sendo uma delas destinada ao participante da pesquisa.

Recomendamos a coordenacéo que mantenha atualizados todos os documentos pertinentes ao projeto.
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Devera também ser informado ao CEP:
Relatério Semestral;

Relatorio Final;

Envio de Relatério de Cancelamento;

Envio de Relatério de Suspenséo de projeto;
Comunicacédo de Término do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado neste colegiado.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, este Colegiado manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa por estar de
acordo com a Resolugdo n°466/2012 e suas complementares do Conselho Nacional de Saude/MS.

Ainda em atendimento a Res. 466/2012 esclarecemos que a responsabilidade do pesquisador é indelegavel,
indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais. Além de apresentar o protocolo devidamente
instruido ao CEP ou a CONEP, aguardando a decisao de aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa; de
elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

Cabe ainda ao pesquisador:

1- desenvolver o projeto conforme delineado;

2- Em acordo com a Resolucao 466/12 CNS, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis
deverdo apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovacédo do protocolo de pesquisa. Os relatérios deverao ser inseridos no Sistema Plataforma Brasil pelo
icone "Inserir Notificagdo" disponivel para projetos aprovados.

3- apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP, a qualquer momento;

4- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 05 anos apds o término da pesquisa;

5- encaminhar os resultados para publicacao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico integrante do projeto;
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6- justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a ndo publicagéo
dos resultados.

BELEM, 01 de Abril de 2015

Assinado por:
Katia Regina Silva da Fonseca

(Coordenador)
Endereco: RUA DOS MUNDURUCUS 4487
Bairro: GUAMA CEP: 66.073-000
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)3201-6754 Fax: (91)3201-6663 E-mail: cephujbb@yahoo.com.br

Pagina 04 de 04



