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Resumo: A utilizacdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo é uma pratica que gera preocupacdo. Relatos evidenciam
que o uso indiscriminado de alguns analgésicos, anti-inflamatdrios e antipiréticos, podem contribuir para um aumento
no nimero de internacdes. Porém as ocorréncias de interagdes medicamentosas aumentam a partir do uso irracional e
concomitante pelos pacientes. A pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada através de
levantamento com base em artigos cientificos publicados dentro de um arco de 20 anos, indexados nas seguintes bases
de dados Scientific Eletronic Library Online, Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, National
Library of Medicine National Institutes of Health, utilizando os seguintes descritores: automedicacdo, interacéo
medicamentosa, uso indiscriminado, medicamentos isentos de prescricdo. Observou-se nos estudos revisados, maior
frequéncia de automedicagdo entre os jovens e mulheres, os idosos apresentaram maior prevaléncia em interacdes
medicamentosa, devido ao uso concomitante. Por sua vez, das classes farmacoldgicas mais utilizadas na automedicacao,
os analgésicos foram a principal escolha, seguidos dos anti-inflamatorios e antitérmicos. Conclui que a automedicagao é
préatica corrente no Brasil e envolve, principalmente, 0 uso de medicamentos isentos de prescricdo, o facil acesso
favorece o seu uso irracional, fatores econémicos, politicos e culturais tém contribuido para o crescimento e a difusao
desta pratica no Brasil, tornando-a um problema de satde publica.

Palavras-chave: automedicagdo, interacdo medicamentosa, uso indiscriminado, medicamentos isentos de prescricéo.

Abstract: The use of Non-Prescription Drugs is a practice that generates concern. Reports show that the indiscriminate
use of some analgesics, anti-inflammatories and antipyretics, may contribute to an increase in the number of
hospitalizations. However, the occurrence of drug interactions increases due to the irrational and concomitant use by
patients. The research is a systematic review of the literature, carried out through a survey based on scientific articles
published within an arc of 20 years, indexed in the following databases: Scientific Eletronic Library Online, Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online, National Library of Medicine National Institutes of Health, using the
following descriptors: self-medication, drug interaction, indiscriminate use, non-prescription drugs. It was observed in
the reviewed studies, a higher frequency of self-medication among young people and women, the elderly showed a
higher prevalence in drug interactions, due to concomitant use. In turn, of the pharmacological classes most used in self-
medication, analgesics were the main choice, followed by anti-inflammatory and antipyretic. It concludes that self-
medication is a current practice in Brazil and mainly involves the use of non-prescription drugs, easy access favors its
irrational use, economic, political and cultural factors have contributed to the growth and spread of this practice in
Brazil, making it a public health problem.
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INTRODUCAO

Os medicamentos sdo de grande importancia
no sistema de saude e, quando utilizados corretamente,
torna-se um dos maiores recursos terapéuticos no
restabelecimento da homeostase, sendo os principais
responsaveis pela melhora da qualidade de vida da
populacdo. Entretanto, seu uso indiscriminado pode
acarretar riscos a salde. A préatica da automedicacdo
tem preocupado, principalmente pelo fato do facil
acesso a esses produtos terapéuticos (MATOS et al.,
2018; OLIVEIRA; BARBOSA, 2019).

A crescente utilizacdo de medicamentos pela
populacdo brasileira, € influenciada por diversos
fatores. Dentre estes, o estilo de vida e facil acesso aos
farmacos, aumento da prevaléncia dos transtornos de
humor, aumento da expectativa de vida e o
consequente aumento da carga de doencas cronicas
além dos surgimentos de doencas resultantes da
degradacdo do meio ambiente (SOUZA et al., 2018).
Nesse cenario, os medicamentos configuram-se como
uma forma decisiva ou preventiva de problemas
relacionados a salde de modo geral (ARRAIS et al.,
2016).

Diante desta realidade surgem inimeros casos
de usos indevidos ou excessivos de medicamentos,
principalmente os (MIPs) Medicamentos Isentos de
PrescricBes, na busca de aliviar sintomas ou tratar
doencas com rapidez. Esses medicamentos sdo aqueles
utilizados de forma livre, que ndo necessitam de
prescricdo, tratam sintomas mais leves de diversas
doencas, sem orientacdo e ou 0 acompanhamento de
um profissional qualificado, ou seja, individuo €
responsavel, de escolher, administrar e determinar o
tempo do tratamento (DOMINGUES et al., 2017
CRUZ et al., 2019).

A prética da automedicacdo, mesmo sendo
considerada por especialistas como forma comum de
autocuidado, pode ser potencialmente perigosa tanto
individual quanto coletiva, principalmente pelo fato de
gue nenhum medicamento é in6cuo ao organismo. Para
minimizar danos, o esperado seria a utilizacdo de
medicamentos apds indicacdo de profissional de salde
qualificado: médico, dentista ou farmacéutico. Visto
gue, € necessario conhecimentos em farmacologia,
bioguimica, fisiologia, patologia, microbiologia e
interacdo medicamentosa (SILVA et al., 2014).

No Brasil, a Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria  (ANVISA, Port. n° 3916/98), define a
automedicacdo como o uso de qualquer medicamento
sem acompanhamento, prescricdo e orientacdo do
médico. Pode ocorre também a automedicagdo
responsavel, sendo o ato no qual o individuo faz uso do
medicamente, com eficacia e seguranca comprovadas.
De forma consciente, apoiados em informacGes, como
a forma correta do uso, possiveis efeitos colaterais,
interacOes, precaucoes e adverténcias (BRASIL, 2001).
J4 a utilizacdo da automedicacdo irresponsavel, pode
ampliar os efeitos adversos do medicamento, assim
como 0 mascarar 0s sintomas, atrasar o tratamento
adequado, dificultar o diagnéstico e até mesmo criar
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dependéncia fisica ou psicolégica (SELVARAJ et al.,
2014).

A utilizagdo dos (MIPs) medicamentos isentos
de prescricbes por pacientes portadores de doencas
crénicas, principalmente idosos, que em sua maioria
fazem uso concomitante de medicamentos pode
contribuir para 0 aumento do nimero de internacgdes,
podendo levar a complicacbes e elevacdo da
mortalidade (SOUZA et al., 2018). De modo geral, 0s
principais sintomas que levam a automedicacdo, estéo
relacionados com infecdo respiratéria alta, cefaleia, ma
digestdo, alergias, nauseas, vOmitos e intoxicacdo
(CRUZ et al., 2019). Nesse &mbito, estudos sobre a
utilizagdo correta de (MIPs) podem caracterizar e
identificar fatores que levam ao consumo excessivo
destes, bem como contribuir no planejamento do uso
correto, promovendo assim uma melhor qualidade de
vida 0s usudrios.

METODOLOGIA

O método desenvolvido trata-se uma revisdo
sistematica da literatura, seguindo as etapas:
identificacdo do tema, busca bibliogréafica, avaliacdo
dos dados e apresentacdo dos resultados. As bases de
dados acessadas para a presente pesquisa foram:
(SciELO Brazil) Scientific Eletronic Library Online,
(MEDLINE) Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online, (PUBMED) National Library of
Medicine National Institutes of Health, USA, (BVS)
Biblioteca Virtual de Salde e Periddico Capes,
utilizando os descritores ndo controlados consultados
no (DECs) Descritores em Ciéncias da Sa(de, em
portugués e inglés: automedicagdo, interacdo
medicamentosa, uso indiscriminado, medicamentos
isentos de prescrigéo.

No Medical Subject Headings (MeSH), foram
utilizadas as palavras-chave: self-medication, drug
interaction, indiscriminate use, non-prescription drugs.
Sendo utilizando o operador booleano AND neste
processo de busca. Os artigos pesquisados percorrerem
um arco de 20 anos (2000 a 2020), estabelecendo como
critérios de inclusdo: artigos completos de pesquisa e
revisdo, nos idiomas inglés e portugués, além de
resolucbes e portarias sobre 0 uso de medicamentos.
Estabelecendo como critério de exclusdo as
duplicacBes de publicacdo, teses, dissertacBes e artigos
gue ndo estavam disponiveis online na integra. O
levantamento bibliogréfico desenvolveu-se no periodo
de janeiro a maio de 2020, ndo havendo a necessidade
de envio do trabalho ao Comité de Etica em pesquisa
por se tratar de uma revisao da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds as buscas nos bancos de dados, os
artigos foram submetidos a uma pré-selecdo feita
através da leitura do titulo e resumo, resultando em 56
artigos relevantes para leitura completa, e considerando
os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram
selecionados 32 estudos para constituir este estudo.
Onde 20 artigos foram elegidos para compor a amostra
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da pesquisa e tiveram suas evidéncias transferidas

(tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autores, descri¢do do estudo, resultados e periédico.

Autores

Descrigéo do estudo

Resultados

Periddico

MATOS, J. F. M.; PENA, D.
A.C.; PARREIRA, M. P. P.;
SANTOS, T. C.; COURA-
VITAL, W., 2018.

SANTOS, J. C.; JUNIOR, M.

F.; RESTIN, C. B. A,, 2012.

FONTANELLA, F. G,;
GALATO, D.; REMOR, K.
V. T, 2013.

RANKEL, S. A. O.; SATO,
M. O.; SANTIAGO, R. M,
2016.

SANTOS, T. R. A;; LIMA,
D. M.; NAKATANI, A.Y.
K.; PEREIRA, L. V; LEAL,
GS.; AMARAL, R. G,
2013.
CRUZ E. S, SILVA, I,
AUGUSTO, V., COELHO,
A., 2019.

GALATO, D,;
MADALENA, J.; PEREIRA,
G. B., 2012.

LOYOLA FILHO, A. 1;
UCHOA, E.; GUERRA, H.
L.; FIRMO, J. O. A.; LIMA-

COSTA, M. F., 2002.

SILVA,R.C.G.;
OLIVEIRA, T.M,;
CASIMIRO, T. S.; VIEIRA,
K. A.M.; TARDIVO, M. T;
FARIA JUNIOR, M.;
RESTINI, C. B. A., 2012.

FONSECA, F. I.R. M;
DEDIVITIS, R. A;;
SMOKOU, A.; LASCANE,
E.; CAVALHEIRO, R. A;;
RIBEIRO, E. F.; SILVA, A.
M.; SANTOS, E. B., 2010.
PINHEIRO, R. M ;
WANNMACHER, L., 2011.

DUARTED. A.P. S;
MALTA-JUNIOR A, 2015.

VIEIRA, D. M. CAVEIAO,
C., 2016.

BARROS, A. R. R, GRIEP,
R. H, ROTENBERG L.,
2009.

Trata-se de um estudo transversal aplicando um
questionario a alunos e servidores do IFMG. As
perguntas contidas no questionario abordaram
questdes sobre condicdo de salde autorreferida e
medicamentos utilizados nos Gltimos 15 dias.

Foram avaliados 600 pacientes de ambos os géneros
que recebeu prescricbes com, no minimo, um
medicamento anti-hipertensivo.

Foi realizado um estudo transversal, aplicando um
questionario referente a automedicacéo, aplicado nos
académicos dos cursos de Educagdo Fisica e Esporte,
Fisioterapia, Medicina, Naturologia Aplicada,
Nutricdo e Psicologia.

Uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa
e qualitativa, composta por individuos, com idade
acima de 18 anos, independente do sexo e raga.
Responderam um questionario sobre o a utilizagdo de
AINEs e por quais motivos.

Para analisar o padrdo de consumo de medicamentos
e associacdo com aspectos socioecondmicos e
autopercepcdo de salde, desenvolveu-se Estudo de
base populacional e delineamento transversal com
934 idosos s de Goiania, GO.

Foi utilizado o método exploratério e descritivo com
abordagem qualitativa e quantitativa. Os graduandos
da area de salde se automedicaram mais em relacéo
ao da &rea de humanas.

Estudo transversal com aplicagdo de questionarios
sobre a pratica da automedicacdo e outras questdes
relacionadas ao manejo da saude. Foram
entrevistados 342 universitarios das diferentes areas
de formacéo, sendo 81 da area da salde.

Foi selecionada uma amostra aleatdria simples de
1.221 moradores com idade >18 anos: 796 relataram
uso de medicamentos nos Ultimos 90 dias, foram
incluidos no estudo (775 participaram).

Estudo transversal quantitativo, no qual 200 alunos
do curso de Medicina responderam a um questionario
auto aplicado, sobre a préatica da automedicagdo, no
intuito de conhecer aspectos do consumo de
medicamentos. Foi empregado o teste de correlagéo
de Pearson. Considerou-se como base o intervalo de
confianca de 95%.

Foi feito estudo transversal, entrevistando 299
académicos de medicina. Utilizando questionarios,
onde optou por avaliar as  varidveis
sociodemograficas: género, idade, ano que cursa e a
presenca ou auséncia do habito de automedicar-se

Consistiu na revisdo na prescri¢do racional de AINE,
visando minimizar uso indiscriminado e riscos
inerentes. Tendo as evidéncias sobre a eficacia dos
AINE discutidas em outros nlimeros desta série de
publicacdes.

Para determinar o perfil da automedicacdo em
clientes de um estabelecimento  comercial
farmacéutico em Barbalha-CE. Foi realizada a coleta
de dados em uma é&rea reservada da farmacia junto
aos consumidores durante o més de abril de 2015.
Analisaram-se  122.292 casos registrados nos
CEATOX e CCl do estado de S&o Paulo. As varidveis
de estudo compreenderam zona de ocorréncia e
circunstancia da intoxicagao, sexo, faixa etaria, bitos
e Obitos segundo a circunstancia registrada.

Este estudo investigou a prevaléncia de
automedicagdo e  fatores  associados  entre
trabalhadores de enfermagem. Realizou-se estudo

O estudo mostra elevada proporgdo de individuos que
se automedicaram, revelando a importancia da
conscientizagdo sobre os riscos da automedicagéo,
especialmente.

Observou-se que a politerapia anti-hipertensiva,
inerente & prescri¢do, tem potencial para acarretar
prejuizos a eficacia e seguranca terapéutica, devido as
elevadas possibilidades de interacGes negativas.

Os medicamentos mais utilizados pertenciam ao
grupo terapéutico principal de acdo no SNC, dentre
eles os analgésicos e antipiréticos e o sintoma que
mais motivou essa pratica foi cefaleia.

O farmacéutico é pouco procurado na hora da escolha
do medicamento. Os dados do trabalho sugerem que
a dispensagdo dos AINEs ndo estd sendo feita de
maneira correta, ou seja, com informagéo ao paciente
sobre 0 medicamento e possiveis reagdes adversas.

Os idosos consumiam 2.846 medicamentos (3,63
medicamentos/ idoso). Os mais usuais atuavam no
aparelho cardiovascular (38,6%). A prevaléncia de
polifarmécia foi de 26,4% e da automedicacdo de
35,7%.

Cerca de 78% dos entrevistados revelaram ja terem se
automedicado, e 30% relataram efeitos colaterais,
dado este, por ser alarmante, revela a necessidade de
intervencdo e melhoria no tocante & automedicago
responsavel.

Observou-se que mulheres com plano de salde séo
significativamente praticantes da automedicacdo e
que ser da area de sadde esta diretamente associado a
prevaléncia desta pratica.

Os  resultados  mostraram  prevaléncia  da
automedicacdo semelhante a observada em paises
desenvolvidos, sugerindo que essa pratica poderia
atuar como um substituto da atencéo formal a saude.

Observaram-se 58,5% de participantes do sexo
feminino. A média de idade foi de 21,5 anos. A
prevaléncia da automedicacdo foi de 92,0%. As
prevaléncias entre os alunos das diferentes etapas do
curso ndo foram significativamente diferentes, entre
os alunos do 1° ao 4° ano e internato.

A prética de automedicagdo também esté4 presente em
classes socioecondmicas mais elevadas no Brasil e no
mundo e constitui uma fonte de terapéutica relevante,
embora subnotificada e, muitas vezes, ineficaz ou
prejudicial & saude.
Nota-se que a automedicagdo com AINE,
desconsiderando restricdes de indicagdo, efeitos
adversos e interagdes  medicamentosas €
potencialmente prejudicial em associagcdo com outros
farmacos comumente utilizados na atencédo primaria a
salde.

Pode-se observar que entre os adeptos da préatica da
automedicagdo, ha uma prevaléncia de pessoas do
sexo feminino, individuos com baixa escolaridade,
pessoas com influéncia de balconistas de farmécia e
reutilizacdo de medicamentos.

Houve predominio desta intoxicagdo em meio urbano
(82,48%), maior predominancia do sexo feminino
(60,8%), maior concentracdo na faixa etaria de 1 a 4
anos de idade (35%). Verifica-se necessidade de
modificacdo de padrdes de consumo de
medicamentos através de alteragdes na legislacdo
vigente.

A prevaléncia de automedicagdo foi 24,2%, o grupo
anatbmico mais referido foi o sistema nervoso e o
grupo terapéutico incluiu os analgésicos.
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epidemiolégico seccional que abrangeu 1509 Enfermagem
trabalhadores de enfermagem.
Autores Descrigéao do estudo Resultados Periddico
MASSON, W.; FURTADO, Trata-se de um estudo transversal descritivo, com  Observou-se que 98,3% dos entrevistados afirmaram Revista
P. L; LAZARINI, C. A; abordagem quantitativa. Participaram 362 estudantes, realizar automedicacdo, aconselharam-se com Brasileira
CONTERNQO, L. O., 2012. 0s quais responderam a questdes de caracterizacdo parentes (38,1%) e consultaram livros antes dessa  Pesquisa em
sociodemografica e sobre a pratica de automedicagdo.  pratica (21,5%). Saude
MORAES, D. C.; SILVA Para investigar a automedicagdo entre os académicos A pesquisa mostrou que (88,89%) se automedicavam, Revista
JUNIOR, G. D.; SOARES, de enfermagem e verificar as causas da principalmente com analgésicos (31,60%) e (54,86%) Cereus
M. P.; COLLIER, K. F. S., automedicacdo. Aplicados questionarios nos 8  disseram ser capazes de se automedicar, ja (75%)
2015. periodos e selecionada uma amostra de 144  reconheceram que conhecem pouco sobreo assunto.
voluntérios sendo 18 de cada periodo.
CARVALHO, M. F; O objetivo do presente estudo foi caracterizar a O grupo mais utilizado foi o dos analgésicos (22,0%), Caderno

OASCIN, A. R. P; SOUZA-
JUNIOR, P. R. B;
SZWARCWALD, C. L.,

2005.
ARRAIS, P. S.
FERNANDES, M.
PIZZOLII, T. S.

D
E. P,
D.,
MENGUELIV, S. S.,
TAVARESV, N. U.,

OLIVEIRAV, R. M. A.,
BERTOLDIV, A. D., 2016.
VITOR, R. S.; LOPES, C. P.;

MENEZES, H. S., 2008.

SILVA, J. A. C.; GOMES,
A.L. G.; OLIVEIRA, J. P.
S.; SASAKI, Y. A;; MAIA,
B.T. B.; ABREU, B. M.,
2013.
AQUINO, D. S.; BARROS,
J.A.C; SILVA, M. D. P,
2010.

utilizagdo de medicamentos pela populagéo brasileira,
utilizando dados da Pesquisa Mundial de Salde.

Este estudo transversal de base populacional foi
realizado com dados da Pesquisa Nacional de Acesso,
Utilizagdo e Promogdo do Uso Racional de
medicamentos (PNAUM), coletados de setembro de
2013 a fevereiro de 2014, por meio de entrevistas em
domicilio.

Trata-se de um estudo observacional, transversal,
descritivo e prospectivo, no qual foram estudadas 742
pessoas, de ambos os sexos, com idades que variavam
entre os 18 e 70 anos, residentes em Porto Alegre, RS
entre os meses de janeiro e fevereiro de 2007.

O estudo foi realizado a partir de entrevistas com 288
usudrios atendidos nesta unidade de satide no més de
novembro de 2011, destes 197 eram do sexo feminino
e 91 do sexo masculino, de acordo com a demanda do
centro

A amostra foi composta por 223 estudantes da area de
salde de uma universidade publica no municipio do
Recife, selecionados por partilha proporcional a cada
curso. Foram feitos questionamentos sobre o uso de
medicamentos, nos UGltimos quinze dias que
antecederam a coleta de dados.

e apenas 51,0% dos individuos que utilizavam esse
tipo de medicamento receberam receita médica.

A prevaléncia da automedicacdo no Brasil foi de
16,1%, sendo maior na regido Nordeste. A
automedicagdo mostrou-se associada a ser do sexo
feminino, pertencer as faixas etarias 10-19 anos, 20-
29 anos, 40-59 anos e 60 anos ou mais, residir na
regido Norte, Nordeste.

Houve um predominio (57,54%) de mulheres na
amostra estudada. Em relagdo & influéncia de meios
de comunicagéo para optar por um farmaco, a maioria
(76,28%) ndo é sugestionada por tais meios.

Observou-se maior prevaléncia de automedicagdo
entre as mulheres (66,5%) versus (59,3%) entre os
homens. Os anti-inflamatdrios foram os farmacos ndo
prescritos mais consumidos.

Cerca de 65,5% dos entrevistados confirmaram ter
feito uso de medicamentos nos Ultimos quinze dias,
42,3% por meio de uma prescrigdo médica e 57,7%
através da automedicagdo.

Saude Publica

Revista Saude
Pdblica

Ciéncia &
Saude
Coletiva

Revista
Brasileira de
Clinica
Medica

Ciéncia &
Saude
Coletiva

Fonte: Dados do estudo, 2020.

Segundo a Associacdo Brasileira das Inddstrias
Farmacéuticas (ABIFARMA), no Brasil, hd muitas
vitimas da automedicacdo. Pertencendo ao Brasil o
sexto lugar entre os paises que a populagdo utiliza
medicacdo de forma indiscriminada, transformando a
reducdo da pratica uns dos maiores desafios das
politicas de salde publica (ANVISA, 2013). Entre as
consequéncias deste uso indevido estdo a resisténcia
antimicrobiana; reacfes adversas a farmacos; erros de
medicacdo; e desperdicio de recursos, uma vez estima-
se um gasto de 3,4 milhdes de ddlares por ano devido
as reacdes adversas, muitas vezes geradas pelo seu uso
indevido (SILVA et al., 2013).

Em estudos realizados em paises desenvolvidos,
mostra que a pratica da automedicacdo, estd associada
a presenca de agravos menores, como resfriado, gripe,
dores musculares, cefaleia, nauseas, vomitos e
intoxicagdo (CARRASCO-GARRIDO et al., 2010).
Cefaleia foi a principal queixa para a pratica da
automedicacdo, seguida por sintomas respiratorios e
digestivos (ARRAIS et al., 2016). Observa-se que a
automedicacdo estd relacionada, em sua maioria, as
classes de analgésicos, descongestionantes nasais, 0s
anti-inflamatérios/antirreumaticos e anti-infecciosos
(LOYOLA FILHO et al., 2002).

Estes farmacos podem atribuir alto risco a salde,
principalmente no que se refere ao uso de paracetamol,
dipirona e salicilatos. Estes medicamentos, podem estar
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associados a diversas complicagbes graves, como:
riscos de hemorragias gastrointestinais ocasionadas por
uso inadequado de salicilatos; lesGes hepaticas
provocadas pelo paracetamol; anemia hemolitica e
aplasia medular pelo uso indiscriminado de dipirona
(OLIVEIRA et al., 2016).

Em estudo recente realizado com aos alunos e
servidores do Instituto Federal Minas Gerais - IFMG,
foi observado que os medicamentos ndo prescritos
mais utilizados foram os analgésicos/antitérmicos
(65,8%), seguidos pelos antigripais (21,4%) e os anti-
inflamatorios (18,7%). O principal motivo apontado
para a pratica da automedicagcdo foi a experiéncia
anterior com o tipo de medicagdo utilizada. Embora
praticamente a totalidade de entrevistados néo
apresentaram reacbes adversas e mostraram-se
satisfeitos (94,1%) com o uso do medicamento nédo
prescrito, foi possivel observar que (51,9%) dos
entrevistados ndo sabiam se tais medicamentos
poderiam lIhes causar algum problema. Foi observado
também que (18,7%) dos individuos que se
automedicaram estavam utilizando outros
medicamentos em concomitancia (MATOS et al.,
2018).

Rankel, Sato e Santiago (2010) em pesquisa com
individuos acima de 18 anos, mostra que procura do
profissional da salde para utilizagdo do AINE, apenas
16% relataram procurar o farmacéutico; 35% consulta
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médica e 49% faziam uso por conta prépria. Sobre o
conhecimento dos efeitos que o uso abusivo dessa
medicacdo pode causar, 60% relataram que tinham
conhecimento e 40%.

Outro estudo afirmou que o facil acesso aos anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINES), favorecem a
automedicacdo provocando cada vez mais efeitos
adversos e interacBes medicamentosas potencialmente
perigosas (FREITAS; SOUZA, 2007). Segundo Cruz et
al. (2019), as classes de medicamentos mais utilizados
sd0 0s antipiréticos e analgésicos, onde lideraram o
topo dos medicamentos mais utilizados, girando em
torno de 55%, em paridade com os estudos de Abrado
et al., (2009) que comprovou a prevaléncia de 52% de
uso de analgésicos em estudantes universitarios dos
cursos de enfermagem e administracdo. Por serem
considerados seguros e eficazes, sdo utilizados
demasiadamente acarretando agravos na salde do
individuo.

Os medicamentos isentos de prescricdo sdo 0s
principais motivos de ocorréncia de interacBes
medicamentosa, principalmente pacientes que possuem
doengas cronicas, como os hipertensos que fazem uso
de anti-hipertensivos  diariamente. Os  anti-
inflamatorios ndo-esteroides quando associados a
farmacos anti-hipertensivos, causam retencdo de
fluidos organicos e sédio ou inibem a sintese renal da
prostaglandina (SANTOS et al., 2012).

Percebe-se um aumento significativo, da incidéncia
de problemas vasculares com o uso de anti-
inflamatorios ndo-esteroides, como ibuprofeno, que em
média aumenta 5-6mmHg a pressdo arterial, e
antagonizando o efeito anti-hipertensivo, o seu uso
prolongado ou em doses elevadas pode causar
complicagBes sérias (PINHEIRO; WANNMACHER,
2012). O wuso irracional de medicamentos pode
acarretar na progressdo da doenga e contribuir com
tratamentos errbneos (GALATO et al, 2012
FONSECA et al., 2010).

Estudos recentes apontam que nos ultimos trinta
anos, os anti-inflamatoérios ndo-esteroides passaram a
ser utilizados com frequéncia como agente profilético
por atletas a fim de melhorar o desempenho em treinos
gue exigem forca, porém o mesmo estudo nédo
comprovou tal finalidade. Para a populagdo de modo
em geral os AINEs apresentam um efeito analgésico
satisfatério, como sua utilizagdo para no tratamento de
cefaleias e enxaqueca (RANKEL; SATO;
SANTIAGO, 2016).

A utilizacdo de medicamento isento de prescricdo
para o controle da dor e febre, podendo ou ndo estar
associado a um processo inflamatorio, tem se tornado
uma preocupacdo da (OMS) Organiza¢do Mundial da
saude. Seu uso indiscriminado pode ocasionar maiores
resultados indesejaveis do que benéficos. O individuo
pode apresentar alergia a determinados ingredientes da
formulagdo e, em consequéncia, desenvolver
intoxicacdo, que pode agravar ainda mais seu quadro
de salde, contribuindo de forma direta no
desenvolvimento de outras patologias (SILVA;
MENDONCGCA; PARTALA, 2014).

J4 Fontanella (2013) obteve valores preocupantes
ao investigar a automedicagdo em estudantes com
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média de idade de 24,5 anos, descobrindo que 52% se
automedicaram na semana que antecedeu a pesquisa.
Moraes (2015) investigou a automedicacdo entre 0S
académicos de enfermagem e descobriu que 39% dos
alunos costumam indicar medicamentos para outras
pessoas. Ja Silva (2012) constatou uma porcentagem
ainda maior ao analisar os alunos do curso de medicina
onde 70% do total de alunos entrevistados afirmaram ja
terem indicado medicamentos. Galato (2012)
investigou a prevaléncia da pratica da automedicacéo
em universitarios de faixa etaria média de 22,9 anos e
descobriu que 96% dos estudantes realizaram esta
pratica.

Pesquisa feita pelo Instituto de Ciéncias Tecnologia
e Qualidade (ICTQ, 2016) mostra que 0s maiores
adeptos da automedicacdo no Brasil sdo os jovens,
relatando que, aproximadamente 90% da populacéo
entre 16 e 24 anos fazer uso de medicacdo sem
prescricdo ou orientacdo de um profissional da satde.
A automedicacdo foi constatada, em sua maioria, pelo
sexo feminino, o fato de as mulheres sofrerem mais
com dores de cabega, dores musculares e condicdes
dolorosas cronicas, como a enxaqueca, e utilizarem
desde muito cedo analgésicos e relaxantes musculares
para o alivio da dor durante a menstruagdo ou
dismenorreia (CARVALHO et al., 2005).

Entre profissionais brasileiros da salde, observou-
se que quanto maiores o nivel de escolaridade e a
classe social, maior a ocorréncia de automedicacéo.
Entre profissionais de enfermagem, observou-se que a
prevaléncia da automedicacdo foi maior entre os mais
jovens e de mais escolaridade. Logo, foram
identificadas menores prevaléncias entre auxiliares e
técnicos, quando comparados aos enfermeiros
(BARROS; GRIEP; ROTENBERG, 2009).
Atualmente, é possivel encontrar, disponivel na
internet, as bulas de varios medicamentos. Porém, essa
forma de acesso ao conhecimento difunde as
informacBes do farmaco, bem como suas indicacdes.
As informacGes presentes na bula ainda sdo
incompletas, ndo apresentando de maneira clara todos
0s riscos do uso do medicamento ou mesmo todas as
suas interacGes, além do fato de que a indUstria
farmacéutica demora em atualizar efeitos adversos
encontrados nos estudos baseados em eventos dos
usuarios (MASSON et al., 2012).

Uma pesquisa realizada por Santos et al. (2013)
indica como gerador da automedicacdo, a padronizacéo
atual das prescrigdes, incentivando a populagdo aderir
critérios proprios para solucionar questfes na satde de
menor gravidade. Aquino et al. (2010) correlaciona
este fato ao grande investimento da inddstria
farmacéutica, que destina 70% de suas propagandas
publicitarias a0 MIPs, muitas vezes omitindo suas
contraindicacdes e efeitos colaterais. A aquisicdo de
medicamentos se tornou um habito comum e bastante
difundido na populacdo, a dificuldade no acesso do
servico médico, acesso livre & informacdo pelos meios
tecnoldgicos de comunicacéo, indicagdo por familiares
e amigos, reutilizacdo de medicamentos no domicilio
tornam a prética da automedicagdo como o meio facil
de solucionar agravos clinicos (DUARTE; MALTA-
JUNIOR, 2015).
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O consumo de farmacos de venda isenta de
prescricao, traria beneficios ao individuo e ao governo,
para o individuo os beneficios seriam a diminuicdo de
custos com despesas médicas e comodidade na
aquisicdo do medicamento; ja para 0 governo, com a
dispensa de consultas médicas haveria diminuicdo
substancial de custos para o sistema de salde e
otimizagcdo de recursos governamentais. Porém, é
importante ressaltar que mesmo os farmacos de venda
livre, como o acido acetilsalicilico, podem causar
anemia, angina, arritmias, Ulcera e hepatotoxicidade,
faléncia congestiva, hemorragia, representando um
risco potencial de graves danos & saude do individuo
(VITOR; LOPES; MENEZES, 2008; SILVA et al.,
2013).

Os registros anuais do
SINITOX/CICT/FIOCRUZ/MS mostram que 28% dos
casos de intoxicagdo sdo  por  antigripais,
antidepressivos e anti-inflamatérios, 42% foram
classificadas como tentativas de suicidio e 30% como
acidentes. Sendo que 33% sdo criangas menores de
cinco anos e adultos de 20 a 29 anos constituindo as
faixas etarias com maior nimero de casos de
intoxicagdo  por medicamentos. Atendendo a
recomendacdo da OMS, o Ministério da Saude criou o
Comité Nacional para a Promocéo do Uso Racional de
Medicamentos por meio da Portaria n°® 1.956/06
(BRASIL, 2006). Criada a fim de garantir o
desenvolvimento de acGes estratégicas para ampliar o
acesso da populacdo a assisténcia farmacéutica e para
melhorar a qualidade e a seguranga na utilizacdo dos
medicamentos.

Devido a importancia e ao impacto que o0s
medicamentos exercem sobre as vidas, 0 seu uso deve
ser sempre acompanhado de um profissional
habilitado, dado ao fato de que pode trazer tanto bénus
como 6nus a salde. Mostra-se imprescindivel que seu
uso sem prescricdo deve ser colocado em pauta, bem
como se deve discutir a realidade do problema das
intoxicacbes por esses produtos que passam por
aspectos legislativos e comerciais, envolvendo
pacientes, propagandistas, profissionais de saude,
inddstrias e governo (VIEIRA; CAVEIAO, 2016).

CONCLUSAO

Os motivos que levam a automedicagcdo sdo
diversos, tornando-se uma pratica comum na
populacdo brasileira. O facil acesso aos medicamentos
insetos de prescricdo pode favorecer seu uso irracional,
consequentemente, gerando mais danos a saude além
de gastos extras governamentais. Sugere-se que
politicas de promo¢do ao autocuidado sejam
estimuladas pelas esferas de atencdo a salde,
especialmente,  baseando-se nas caracteristicas
apontadas no presente estudo.
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