UNESP -FACULDADE DE Plataforma
MEDICINA DE BOTUCATU %oﬂ

o i s £ DR e B 2

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE QUANTITATIVA DOS NIVEIS DE CORTISOL PLASMATICO EM ALUNOS
DE ENSINO SUPERIOR DE AVARE - SP

Pesquisador: CAMILA FERREIRA BANNWART CASTRO
Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 91399318.5.0000.5411

Instituicdo Proponente: Instituicdo Chaddad de Ensino LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.055.235

Apresentacédo do Projeto:

ANALISE QUANTITATIVA DOS NIVEIS DE CORTISOL PLASMATICO EM ALUNOS DE ENSINO
SUPERIOR DE AVARE - SP. Estudo observacional analitico com o propdsito de quantificar os niveis de
cortisol em alunos voluntérios do curso de Biomedicina do Centro

Universitario Sudoeste Paulista de Avaré comparando os resultados, obtidos por meio de coleta de
sangue pelo método ELISA, de seus niveis em dois periodos: més que antecede as avaliagdes bimestrais
e, posteriormente, durante a semana de aplicacdo dessas avaliacoes.

O aumento nos niveis de estresse, seja de origem psicoldgica, fisica ou ambiental, leva o sistema
enddcrino a ativar-se, resultando na maior liberagdo de hormdnios glicocorticoides, sendo o cortisol
(hidrocortisona, composto F) o mais importante dentre esses horménios.

Além do estresse, outros fatores podem causar 0 aumento dos niveis de cortisol plasmatico, como a
pratica intensa de exercicios fisicos, doengas que comprometam o funcionamento regular das glandulas
adrenais, como na Sindrome de Cushing em que ocorre o processo de hiperadrenocorticismo, sendo
que esses fatores de alteracdo adrenal podem ser fisiolégicos ou outros adquiridos através do meio (ROSA,
2016).

Portanto, a capacidade de defesa ou de adaptacdo de um organismo ao estresse depende da magnitude e
duracéo do estressor, da sensibilidade ao estressor, assim como a interacdo das caracteristicas individuais
como: fatores genéticos, desenvolvimento biolégico (experiéncias prévias, memarias de situacdes), suporte
social e condi¢bes de saude fisica e mental, o que leva
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os individuos a enfrentarem as situac¢des de estresse de formas diferentes.

O estudo ir4 analisar os dados, através do sangue coletado e da aplicacdo do questionario, para
verificar os niveis de cortisol plasmatico, que aumentam em

situagBes de estresse, assim como a influéncia da semana de provas pode interferir nessas variagoes.
Portanto, o presente estudo pretende quantificar os niveis de cortisol plasmatico em universitarios durante a
semana de provas e em dias normais, como forma de demonstrar a influéncia das alteracdes no nivel desse
hormdnio no organismo que pode intervir no sistema fisiolégico e psicolégico desses estudantes sobre a
situacdo de estresse.

Objetivo da Pesquisa:

O presente trabalho tem como objetivo realizar analises dos niveis de cortisol, através de coleta de sangue
em voluntarios, alunos do quinto termo do curso de Biomedicina, do Centro Universitario o Sudoeste
Paulista(UniFSP), em dois periodos: antes das avaliagfes bimestrais e durante a semana de provas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis efeitos adversos serdo coceira ao redor do local da coleta.

Beneficios:

A pesquisa pode ajudar em beneficio, identificando se os niveis de cortisol sofrem alterac6es na semana de
prova, além de quantificar os niveis também em dias comuns.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

COLETA DE AMOSTRAS

Serao coletados 10 ml de sangue de 10 alunos do quinto termo de biomedicina do Centro Universitario
Sudoeste Paulista (UniFSP), ap6s assinatura do TCLE (anexo 2), com auxilio de profissionais
capacitados, responséveis. O sangue sera centrifugado e armazenado o plasma. A coleta devera ser
realizada de manha, com descanso prévio dos voluntarios, no minimo de meia hora, e sera feita em duas
etapas, a primeira coleta no periodo antes das avaliagdes bimestrais da faculdade, e a segunda durante
o periodo de avaliagdes.

Para o melhor entendimento dos resultados desse exame, sera aplicado um questionario individual
abordando fatores interferentes nesses resultados como a pratica de atividade fisica, portadores de doencgas
adrenal, uso de medicamentos compostos por corticoides, menopausa, tabagismo,
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uso de anticoncepcionais, qualidade do sono e etilismo.
N&o havera dispensa de TCLE e nem havera biorepositorio.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Foi apresentada as corre¢des no TCLE conforme apresentas: a identificagdo do responséavel pelo estudo,

telefone e endereco do pesquisador.

Recomendagdes:
Recomenda-se a apresentacdo dos resultados no final da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apés andlise em reunido ordinaria, o Colegiado deliberou APROVADO o projeto de pesquisa apresentado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Conforme deliberagdo do Colegiado em reunido ordinaria do Comité de Etica em Pesquisa da FMB/UNESP,
realizada em 03 de dezembro de 2018, o projeto analisado encontra-se APROVADO, sem necessidade de
envio & CONEP.

No entanto, informamos que ao final da execucdo da pesquisa, seja enviado o “Relatério Final de
Atividades”, na forma de "NOTIFICACAO".

Atenciosamente,

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Cronograma CRONOGRAMA_CORTISOL.docx 12/11/2018 |SARA ROSA Aceito
14:28:35 STANLEY SAMPAIO
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 09/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1116540.pdf 07:54:54
Recurso Anexado pendenciacortisol.docx 09/11/2018 |CAMILA FERREIRA | Aceito
pelo Pesquisador 07:54:05 |BANNWART
CASTRO

Declaracéo de biorrepositoriocortisol.docx 09/11/2018 |CAMILA FERREIRA | Aceito
Manuseio Material 07:52:30 |BANNWART
Biolodgico / CASTRO
Biorepositorio /
Biobanco
Outros laboratorio.bmp 13/09/2018 |FRANCIELE Aceito
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Outros laboratorio.bmp 12:34:55 | GABRIELE ROMAO | Aceito

TCLE / Termos de | TCLE.docx 12/08/2018 |FRANCIELE Aceito

Assentimento / 12:53:56 |GABRIELE ROMAO

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ |PROJETO.docx 08/08/2018 |FRANCIELE Aceito

Brochura 16:26:19 |GABRIELE ROMAO

Investigador

Orgamento GASTOS.docx 17/05/2018 |FRANCIELE Aceito
16:01:48 | GABRIELE ROMAO

Outros QUESTIONARIO.docx 17/05/2018 |FRANCIELE Aceito
16:01:14 | GABRIELE ROMAO

Folha de Rosto folha.pdf 17/05/2018 |FRANCIELE Aceito
15:38:31 | GABRIELE ROMAO

Declaracao de infraestrutura.pdf 17/05/2018 |FRANCIELE Aceito

Instituicdo e 15:33:57 | GABRIELE ROMAO

Infraestrutura

Situacédo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
BOTUCATU, 04 de Dezembro de 2018
Assinado por:
SILVANA ANDREA MOLINA LIMA
(Coordenador(a))
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