TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa  Analise quantitativa dos niveis
de cortisol plasméatico em alunos de ensino superior de Avaré/ SP”’. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa
é guantificar os niveis de cortisol plasmatico, em universitarios durante a semana de provas e em dias normais, como
forma de demonstrar a influéncia das alteragGes no nivel desse horménio no organismo que pode intervir no sistema
fisiolégico, e psicologico dos estudantes sobre a situagdo de estresse. Nesta pesquisa pretendemos analisar os niveis
de cortisol, através de coleta de sangue em voluntéarios, do Centro Universitario Sudoeste Paulista (UniFSP), em dois

periodos: antes das avaliacdes e durante a semana de provas.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé, serdo: coletados 10 ml de
sangue duas vezes, a primeira coleta no periodo antes das avaliagdes bimestrais da faculdade, e a segunda durante o
periodo de avaliagdes, e também sera aplicado um questionario com o intuito de coletar os dados, visando identificar
todos os quesitos que possam interferir no aumento do cortisol, que ndo tenham relacdo com o estresse causado pela

semana de avaliagdes os possiveis efeitos adversos ao redor e coceira no local da coleta.

A pesquisa pode ajudar a identificar se os niveis de cortisol sofrem alteragées na semana de prova, além de

guantificar os niveis também em dias normais.

Para participar deste estudo vocé n&o vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito
a indenizacgao. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-
se a participar. Mesmo que vocé gueira participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de participar a qualquer
momento. A sua participac&o é voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga
na forma em que vocé é atendido. Os resultados da pesquisa estaréo a sua disposi¢éo quando finalizada. Seu nome ou
o material que indique sua participagdo néo sera liberado sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responséavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficaréo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e ap6s esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores
tratardo a sua identidade com padrdes profissionais, atendendo as legisla¢des brasileiras (Resolugdes N° 510/16 e N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informag8es somente para os fins académicos e cientificos. Caso
tenha alguma duvida pode também consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) localizado na Chacara Butignoli, s/n,
Rubi&o Junior, no CEP 18.618-970

Mediante ao disposto no Artigo 9° da Resolug¢édo 510/16 CNS no que diz: “S&o direitos dos participantes”: “V —
decidir se sua identidade sera divulgada e quais séo, dentre as informagdes que forneceu, as que podem ser tratadas
de forma publica;”. Declaro que concordo em participar da pesquisa, que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas dividas e que minha identidade e os resultados da minha amostra poderéo ser divulgadas. Recebi uma via

original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

davidas.
Avaré, de de 2019.
Assinatura do Participante Assinatura do (a)Pesquisador(a)

Pesquisadora responsavel: Dra. Camila Ferreira Bannwart Castro

Email: cfbanwart@yahoo.com.br
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