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Resumo: O hormdnio Cortisol é produzido nas glandulas adrenais e sua liberagéo ocorre através do ritmo circadiano. O
aumento nos niveis de estresse leva o sistema enddcrino ativar-se, e mobilizar o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal
(HPA), resultando na maior liberagdo de hormdnios glicocorticoides. O objetivo do trabalho foi realizar analises dos
niveis de cortisol plasmatico dos universitarios, em dias normais e durante a semana de provas, para avaliar se a semana
de provas influéncia nas alteracfes no nivel desse hormonio. Um questionario séciodemografico foi aplicado, para
excluir fatores interferentes. Foram coletados 10 ml de sangue, de 10 estudantes do curso de Biomedicina. A analise do
soro foi realizada pela técnica de Elisa sanduiche, e dados foram avaliados seguido pelo Wilcoxon, baseadono programa
estatistico PRISM, (GraphPrism for Windows, version 6.01, GraphPad, EUA). Os voluntarios foram divididos em
grupos, conforme as caracteristicas. Para comparar as duas coletas foi utilizado o valor da mediana, o resultado na
primeira coleta foi de 21,13 ug/dL e na segunda 24, 45 ug/dL.Quando avaliados somente os resultados dos voluntarios
gue ndo tinha nenhum fator interferente, a mediana foi de 10,9ug/dL, tendo um aumento de 0,4 ug/dL na semana de
provas. A pesquisa apresentou alteragdes nos niveis de cortisol, porém néo teve significancia, apresentando o valor de
0,2754 (p<0,05). Concluiu-se que houve aumento das concentragdes nos niveis de cortisol na semana de provas, mas
ndo foi significativo, devido ao nimero de voluntarios recrutados para o estudo, que foi um fator limitante na analise.
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Abstract: The hormone Cortisol is produced in the adrenal glands and its release occurs through the circadian rhythm.
The increase in stress levels, causes the endocrine system to activate, and mobilize the hypothalamic-pituitary-adrenal
axis (HPA), resulting in a greater release of glucocorticoid hormones. The objective of the work was to carry out
analyzes of the plasma cortisol levels of university students, on normal days and during the test week, to assess whether
the test week influences changes in the level of this hormone. A socio-demographic questionnaire was applied to
exclude interfering factors. 10 ml of blood were collected from 10 students in the Biomedicine course. Serum analysis
was performed using the Elisa sandwich technique, and data were evaluated followed by Wilcoxon, based on the
PRISM statistical program, (GraphPrism for Windows, version 6.01, GraphPad, USA). The volunteers were divided
into groups, according to their characteristics. To compare the two collections, the median value was used, the result in
the first collection was 21,13 ug / dL and in the second 24, 45 ug / dL. When only the results of volunteers who had no
interfering factor were evaluated, the median was 10,9ug / dL, with an increase of 0,4 ug / dL in the week of tests. The
research showed changes in cortisol levels, but it was not significant, with a value of 0,2754 (p <0.05). It was concluded
that there was an increase in concentrations in cortisol levels in the week of tests, but it was not significant, due to the
number of volunteers recruited for the study, which was a limiting factor in the analysis.
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INTRODUCAO

Durante o processo evolutivo os seres vivos
passaram por situacbes de desafios, que exigiam a
ativacdo de respostas de enfrentamento, assim como a
selecdo de respostas adaptativas. As adaptacfes sdo
processos que auxiliam os individuos a se adequarem
ao ambiente, contribuindo para o aumento de sua
sobrevivéncia ou reproducdo (SOUZA; SILVA;
GALVAO-COELHO, 2015).

O estresse pode ser denominado como reacdo
natural do organismo que ocorre quando vivenciamos
situacGes de perigo ou ameaca. Esse mecanismo nos
coloca em estado de alerta ou alarme, provocando
alteragBes fisicas e emocionais. A reacdo ao estresse &
uma atitude bioldgica necesséria para a adaptacdo as
situacBes novas (BRASIL, 2012).

Um dos principais produtos bioquimicos
produzidos pelo eixo HPA (hipotalamo-pituitaria-
adrenal) é o hormdnio cortisol, que é produzido pelas
glandulas adrenais, localizado na regido superior dos
rins, sendo um grande modulador da resposta imune,
além de mediador da cadeia glucogénica para a rapida
obtencdo de energia no enfrentamento de uma situacdo
estressora, integra fungdes enddcrinas, neurolégicas e
imunolégicas, e tem sido amplamente estudado por
estar ligado a temas de relevancia fisiologica da
atualidade (CHROUSOS, 1995; CASTRO;
MOREIRA, 2003, PALMA, 2007).

O eixo é mobilizado toda vez em que ha uma
situacdo de estresse, seja ela real ou imaginaria
(PALMA, 2007).

A producéo e secre¢do do cortisol aumentam
durante e ap6s a exposicdo a alguns fatores estressores
(SOARES; ALVES, 2006; KELLER, 2006; KIM et al.,
2009). Sendo influenciada também pelo ciclo
circadiano ou ritmo circadiano, ele é o ritmo biolégico
presente em todos os seres vivos, regulando o
funcionamento do organismo. Nos humanos
normalmente é sincronizado com o dia solar,
garantindo a vigilancia e o pico de desempenho durante
a vigilia (dia), e sono durante a noite (GOOLEY,
2008). A concentracdo plasmatica do cortisol mostra
um ritmo diurno, sendo cerca de 10 vezes maior as 8
horas do que as 24 horas (VANGELOVA, 2008).

Na sintese do cortisol a glandula adrenal é
estimulada pelo lobo anterior da hipofise através do
horménio adrenocorticotréfico (ACTH). A producéo
do ACTH € modulada pelo hipotalamo, atraves da
secrecdo por parte do hormdnio liberador de
corticotrofina (CRH). O ACTH tem a funcdo de
regular o crescimento e a secrecdo do cortex da
adrenal, do qual a principal secrecdo é o cortisol, além
de outros glicocorticides e aminas biogénicas
(GUYTON, 1998; CANALI; KRUEL, 2001;
LEANDRO et al, 2002).

Assim 0s estados de estresse estdo diretamente
ligados ao aumento da secrecdo de cortisol, onde
mudancas na quantidade dos niveis desses hormonios
podem desencadear estados de medo, dor, depressdo,
dentre vérios outros sintomas prejudiciais aos
individuos (BUENO, GOUVEA, 2011).
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Portanto, a capacidade de defesa ou de adaptacéo
de um organismo ao estresse depende da magnitude e
duracdo do estressor, da sensibilidade ao estressor,
assim como a interacdo das caracteristicas individuais
como: fatores genéticos, desenvolvimento biologico
(experiéncias prévias, memorias de situacdes), suporte
social e condi¢des de salde fisica e mental, o que leva
os individuos a enfrentarem as situagdes de estresse de
formas diferentes (DE KLOET, 1998; HOLBOER,
2000; OITZL, 2001; ROOZENDAAL; 2009).

Em diversas situacdes que geram estressores
fisicos (como pratica de exercicios fisicos) ou uma alta
demanda emocional (como o medo, ansiedade, dor e
depressdo) estimulam o hipotalamo para a liberagdo do
CRH - e que desencadeiam a ativacdo sequencial do
eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (FERIN, 1999). A
produgdo de cortisol também pode estar associada a
iniciacdo e a manutencdo do comportamento de fumar,
com a insuficiéncia adrenocortical, com as queixas
tipicas associadas com problemas do sono etc.
(FRENKEL, 1990; BETTERLE, 2002; RAO et al.
2009; VODERHOLZER et al. 2012).

O cortisol quando liberado em uma situagdo de
estresse aumenta a motilidade intestinal e o apetite, o
que geralmente causa aumento de peso. O muco
gastrico fica diminuido e a secregdo de &cido gastrico e
enzimas digestivas ficam aumentados, o que pode
gerar, em longo prazo, o desenvolvimento de Ulceras
pépticas. (SOARES; ALVES, 2006).

O presente trabalho teve como objetivo realizar
analises dos niveis de cortisol, através de coleta de
sangue em voluntérios, alunos do curso de
Biomedicina, do Centro Universitario Sudoeste
Paulista (UniFSP), em dois periodos: antes das
avaliacbes e durante a semana de provas, além da
aplicacdo de questionério sécio demogréfico.

MATERIAL E METODOS

Através de uma breve apresentagcdo sobre o
projeto a ser realizado, e uma discussdo sobre o
horménio “cortisol”, com alunos do curso de
biomedicina do Centro Universitario Sudoeste Paulista
(UniFSP), foram selecionados 10 alunos, que se
disponibilizaram a ser voluntarios da pesquisa, depois
de esclarecida todas as duvidas, foi assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os autores da pesquisa coletaram 10 ml de sangue
dos alunos voluntarios, sob a superviséo de um
professor responsével. A coleta foi realizada de manha,
no laboratdrio de analises clinicas da UniFSP, com
descanso prévio dos voluntarios, no minimo de meia
hora conforme indicacdo laboratorial, coletado pelo
método a vacuo, em tudo sem anticoagulante (tampa
amarela), o mesmo foi centrifugado a 3000 rpm por 5
minutos para separacdo do soro, que foi utilizado na
quantificacdo do cortisol plasmatico, estes foram
armazenados em tubos de eppendorfs, devidamente
identificados e transportado ao Laboratdrio de analises
clinicas IPAT. Ocorreu em duas etapas, a primeira
coleta no periodo antes das avaliagcbes bimestrais do
centro universitario, e a segunda durante o periodo das
avaliacOes.



Anélise quantitativa dos niveis de cortisol plasmatico em alunos de ensino superior de Avaré-SP

A avaliagdo das amostras foi feita no IPAT
(Instituto de Patologia de Avaré), utilizando o teste de
Cortisol pela técnica de ELISA
“EnzymeLinkedlmmunonoSorbentAssay ”, que baseia-
se na interagdo competitiva entre o cortisol e o
hormonio-enzima conjugado por um nimero limitado
de anticorpos anti-cortisol imobilizados. A quantidade
de horménio enzima-conjugado na cavidade, ndo
ligado é removida por meio da lavagem. Quando a
solugdo  substrato €& adicionada, ocorre 0
desenvolvimento de coloragdo azul que muda para
amarelo ap6s a adi¢ao da solucao “stop”. A intensidade
da cor é inversamente proporcionalmente a quantidade
de Cortisol na amostra.

Para 0 melhor entendimento dos resultados desse
exame, foi aplicado um questionario individual
abordando fatores interferentes nesses resultados como
a pratica de atividade fisica, portadores de doenca
adrenal, uso de medicamentos compostos por
glicorticdides, menopausa, tabagismo, uso de
anticoncepcionais, qualidade do sono e elitismo.

Os dados foram avaliados seguido de
comparacOes dependentes pelo Wilcoxon, segundo o
programa estatistico PRISM, (GraphPrism for
Windows, version 6.01, GraphPad, EUA). O nivel de
significancia adotado para todos os testes empregados
foi de 5% (p< 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente aplicamos um questionario inicial,
avaliando o conhecimento pré-existente dos alunos e
buscando identificar quais as maiores ddvidas em
relagdo ao cortisol e sua funcdo, com a finalidade de
esclarecer quaisquer davidas restantes dos alunos e
voluntarios sobre o projeto.

Observamos que 66,4% dos alunos sabiam o que
era 0 horménio cortisol (composto hidrocortisona F),
mas em contrapartida 0 mesmo ndmero de alunos néo
sabia como este hormbnio age no organismo e suas
funcbes enddcrinas. A Maior parte dos alunos sabiam
que se tratava de um horménio, e que 0 mesmo tem
picos de producdo (88,9%), e desencadeia diversos
tipos de efeitos sobre o corpo (92,6%), e pode se alterar
com situac@es de estresse (88,9%).

Assim que o questionario foi respondido, uma
breve apresentacdo, com a finalidade de informar
rapidamente alguns pontos importantes para o trabalho
em questdo. Selecionamos dez alunos que se
voluntariaram ao trabalho e participaram da pesquisa.

Dados abaixo (Figura 1) foram obtidos através de
um questionario sécio demografico, aplicado antes da
coleta de material sanguineo.

Figura 1. Resultados do questionario que gerou o perfil dos participantes.
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Fonte: Autoria propria (2019).

Houve maior participacdo do sexo feminino

(80%), e a idade média da amostra foi de 20 anos.
Os resultados do cortisol foram baseados de
acordo com o horario da coleta, tendo o seguinte valor
de referéncia: 6,23 a 18,01 ug/dL (entre 6 e 10 horas da
manhd). Valores divergentes do citado foram
analisados e aludidos no topico de resultados e
discussdo do seguinte trabalho. Considerando que o
periodo de diversas avaliacbes concentradas em uma
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Unica semana, possa ser um fator estressante, 0s niveis
de cortisol estardo significativamente aumentados,
confirmando a condicdo de estresse.

Foi realizada na manhd do dia vinte e sete de
fevereiro de 2019, nas dependéncias da Unifsp, no
laboratério de andlises clinicas da faculdade, a primeira
coleta do sangue, para avaliar as concentragdes do
cortisol em dias normais, para os voluntarios.
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Figura 2. Resultados do cortisol da primeira coleta.
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Fonte: Autoria prépria (2019).

Identificamos individualmente os resultados,
sendo que 50% dos voluntarios (5 alunos), estavam
com altas concentragbes do horménio cortisol, com
valores acima do valor de referéncia, porém destes
todos tinham influéncia de fatores externos (abordados

no questionario). Os outros 50% (5 alunos)
apresentaram valores considerados normais, deste
apenas 10% (1 aluno), ndo abordou nenhum fator
interferente (abordado no questionério).

Figura 3. Resultados do cortisol da segunda coleta.
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Fonte: Autoria propria (2019).

Na segunda coleta, realizada de manhd numa
quarta-feira, durante a semana de provas, analisamos
0s resultados individualmente, 70% dos voluntarios (7
alunos), apresentaram concentracfes de cortisol acima
do valor de referéncia, destes todos tinham fatores
interferentes (abordados no questiondrio). O restante
dos voluntarios 30% (3 alunos), mesmo estando com
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concentragdes dentro do valor de referéncia,
apresentaram aumento de concentragdo, com relacéo a
primeira coleta, realizada antes da semana de provas,
deste apenas 10% (1 aluno) ndo abordou nenhum fator
externo interferente.
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Figura 4. Comparagédo dos resultados do cortisol de ambas coletas.
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Fonte: Autoria propria (2019).

Ao analisar a comparagdo das duas coletas, para a
descricdo dos resultados, foi utilizado a mediana,
devido ao ndmero amostral, a mediana da primeira
coleta (21,15 ug/dl) e da segunda coleta (24,45 ug/dl).
Os voluntarios foram divididos em grupos, conforme
alguns aspectos dos fatores externos abordados no
questionario, e foi descrito se houve aumento ou

diminuicdo nas medianas das concentragbes das
coletas. N&o havia voluntérios com doencga adrenal e
nem mulheres na menopausa, entdo foram excluidos
esses fatores.

A seguir a tabela de mediana dos resultados
comparados juntamente com o perfil dos participantes,
resultante do questionario aplicado:

Tabela 1. Mediana dos resultados e comparacdes.

Divisao dos voluntarios pelo Medianas da Medianas da Comparacéo de
questionario primeira coleta segunda coleta ambas coletas

Total de Voluntéarios (100%0) 21,15 ug/dL 24,45 ug/DI Aumento de 3,30
ug/dL

Mulheres (80%) 24,8 ug/dL 25,5 ug/dL Aumento de 0,70
ug/dL

Mulheres que utilizam 26,1 ug/ dL 26,65 ug/ dL Aumento de 0,55
anticoncepcionais (75%0) ug/dL

Homens (20%b) 11,1 ug/dL 14,95 ug/dL Aumento de 3,85
ug/dL

Qualidade boa de sono (90%) 24,1 ug/dL 25,2 ug/dL Aumento de 1,10
ug/dL

Qualidade ruim de sono (10%o) 11,5 ug/dL 18,8 ug/dL Aumento de 7,30
ug/dL

Tabagistas (20%0) 17,8 ug/dL 26,95 ug/dL Aumento de 9,15
ug/dL

N&o tabagistas (80%0) 21,85 ug/dL 24,45 ug/dL Aumento de 2,60
ug/dL

Praticantes de atividade fisica 11,5 ug/dL 18,8 ug/dL Aumento de 7,30
moderada (50%) ug/dL

Néo praticantes de atividade fisica 31,85 ug/dL 25,2 ug/dL Diminuicéo de
(50%) 6,65 ug/dL

Consomem alcool mais de 3 vezes na 11,5 ug/dL 18,8 ug/dL Aumento de 7,30
semana (10%) ug/dL

N&o consomem alcool mais de 3 24,1 ug/dL 25,2 ug/dL Aumento de 1,10
vezes na sema (90%) ug/dL

Utilizam medicamentos compostos 8,4 ug/dL 11,7 ug/dL Aumento de 3,30
por glicocorticoides (10%0) ug/dL

Nao utilizam medicamentos 24,1 ug/dL 25,2 ug/dL Aumento de 1,10
compostos por glicocorticoides (90%6) ug/dL

Fonte: Autoria prépria (2019).
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Avaliando somente os resultados dos voluntarios
gue ndo usam anticoncepcional, nem medicamentos
compostos por corticdides, ndo praticam exercicios
fisicos, ndo sdo tabagistas e nem etilistas, e ainda tem
uma boa qualidade de sono, em ambas coletas a
mediana é de 10,9ug/dL, tendo um aumento de 0,4
ug/dL na semana de provas, mesmo que baixo, houve
um aumento no nivel de cortisol.

Na redacdo da pesquisa consideramos a semana
de prova como um agente estressor, o questionario foi
utilizado para excluir outros fatores que poderiam
elevar os niveis, assim foi possivel identificar se houve
aumento e se esse foi influenciado pela semana de
provas.

Os estressores psicossociais sdo aqueles que
surgem através da interacdo do comportamento social
das pessoas com a interpretacdo desse comportamento
por meio de experiéncias ja vividas ou outros métodos
de aprendizagem, representam momentos de solidéo,
mudangcas repentinas e excessivas na vida das pessoas,
aléim de obstaculos para atingir um objetivo
(ALEGRETTI, 2006). Assim o0 aumento das
concentracdes plasmaticas do cortisol esta relacionada
a diferentes tipos de exposi¢des ao qual o organismo
esta sujeito (BORGES et al, 2012).

Usando outros artigos publicados em revistas com
objetivos similares para comparar os resultados, notou-
se que seja a semana de provas, ou outros fatores
relacionando estudantes com as atribuicbes da
faculdade, h& uma relacdo entre esses fatores
estressores, e aumento nos niveis de cortisol, causando
algum tipo de prejuizo ao individuo.

O percentual do aumento e as medianas gerais do
cortisol dos alunos voluntéarios, foi analisado usando o
programa estatistico Graphpad Prism, identificou que a
pesquisa, teve alteracBes nos niveis de cortisol na
semana de provas, contudo ndo teve significancia,
apresentando o valor de 0,2754, seguindo o p < 0,05
como referéncia.

O nimero amostral foi considerado baixo, mesmo
utilizando um questionario para excluir fatores, a
pesquisa necessitaria de um ndmero maior, para
significancia da pesquisa, ja que os individuos podem
sofrer oscilagdes de hormdnio cortisol, dependendo das
situacbes de estresse interferentes ocorrida no
cotidiano, que seria indescritivel no questionario, e ndo
estariam relacionados a semana de provas.

CONCLUSOES

Baseado nos resultados obtidos concluiu-se que
houve um aumento das concentragdes nos niveis de
cortisol na semana de provas, no entanto, ndo foi
significativo, devido ao ndmero de voluntarios
recrutados para o estudo, que foi um fator limitante na
analise.
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