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Resumo. A Toxicologia é a ciéncia que se ocupa da natureza, dos mecanismos das agdes toxicas e da avaliagdo das
alteragdes bioldgicas produzidos pela exposi¢do do organismo as substancias quimicas. Embora as intoxicagdes sejam
uma causa mundial frequente de procura pelos servigos de salde, somente em 2002 surgiu, nos Estados Unidos, a
Residéncia Médica em Toxicologia, como ultraespecializacdo dentro da Medicina Intensiva. Diante do perfil
epidemioldgico dos envenenamentos, algumas universidades nacionais tém instituido a Toxicologia Médica como
disciplina, optativa ou obrigatéria, nos cursos de Medicina. Todavia, 0 ensino dessa disciplina, assim como de muitas
outras, mostra-se ainda muito pragmatico e tradicionalista, havendo a necessidade de implementacdo de metodologias
mais dindmicas de ensino, a fim de permitir, aos discentes, melhor compreensdo do contetido de modo a auxilid-lo na
sua pratica profissional. O objetivo do presente trabalho é descrever as experiéncias de discentes na monitoria
académica na disciplina de Toxicologia Médica em um curso de Medicina de uma Universidade Estadual brasileira,
ressaltando a importancia da utilizacdo de materiais lidicos para efetivacdo da aprendizagem desta disciplina Foram
apresentados os materiais ldicos utilizados nas aulas de Toxicologia Médica: cordel, palavras-cruzadas, quiz, parddia e
estudos dirigidos. A aplicacdo da ludicidade em aulas de toxicologia viabiliza um melhor processo de significacdo e de
aprendizagem tanto para discentes-monitores quanto para discentes-monitorados, desenvolvendo as habilidades de
ambas as partes, tanto do monitor - que se aproxima da docéncia -, quanto do monitorado - que consegue assimilar o
assunto de forma menos pragmatica, mais didatica e, consequentemente, mais efetiva.

Palavras-chave: Educacdo médica; Educacdo superior; Recursos audiovisuais; Materiais de ensino.

Abstract. Toxicology is the science that deals with nature, the mechanisms of toxic actions and the assessment of
biological changes produced by the body's exposure to chemical substances. Although intoxications are a frequent
worldwide cause of demand for health services, it was only in 2002 that the Medical Residency in Toxicology appeared
in the United States as an ultra-specialization within Intensive Care Medicine. In view of the epidemiological profile of
poisonings, some national universities have instituted Medical Toxicology as a discipline, optional or mandatory, in
medical courses. However, the teaching of this discipline, as well as many others, is still very pragmatic and
traditionalistic, with the need to implement more dynamic teaching methodologies in order to allow students to better
understand the content in order to help you in your professional practice. The objective of the present work is to
describe the experiences of students in academic monitoring in the discipline of Medical Toxicology in a Medicine
course at a Brazilian State University, highlighting the importance of using playful materials for effective learning of
this discipline. in Medical Toxicology classes: string, crosswords, quiz and parody. The application of playfulness in
toxicology classes enables a better process of meaning and learning for both student-monitors and student-monitored,
developing the skills of both parties, both the monitor - who approaches teaching - and the monitored - who manages to
assimilate the subject in a less pragmatic, more didactic and, consequently, more effective way.
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INTRODUCAO

A Toxicologia é a ciéncia que se ocupa da
natureza, dos mecanismos das acdes toxicas e da
avaliacdo das alteracbes bioldgicas produzidos pela
exposicdo as substancias quimicas, ou seja, estuda as
intoxicacOes e as substancias quimicas que a provocam
(SPRADA, 2018).

Para Klassen (2013), os estudos de avaliagio de
risco quimico a salde e o estabelecimento de medidas
preventivas e corretivas na utilizacdo das substancias
quimicas, imprescindiveis a integridade da salde
humana, sdo de competéncia da toxicologia.

Embora as intoxica¢es sejam mundialmente uma
realidade bastante frequente e de procura constante por
auxilio médico nos diversos setores de salde, somente
em 2002 surgiu, nos Estados Unidos, a Residéncia
Médica em Toxicologia, como ultraespecializacdo
dentro da Medicina Intensiva, apoiada pela Society of
Critical Care Medicine. No entanto, pensando na
importancia do ensino de toxicologia, diante do perfil
epidemiolégico dos  envenenamentos, algumas
universidades nacionais tém instituido a Toxicologia
Médica como disciplina, optativa ou mesmo
obrigatéria, nos cursos de Medicina.

Todavia, 0 ensino dessa disciplina, assim como de
muitas outras, mostra-se ainda muito pragmaético e
tradicionalista. Para Dias et al. (2019), embora as
metodologias de ensino tradicionais-conteudistas,
ainda aplicadas em disciplinas da area basica dos
cursos de graduacdo em medicina, favoregcam o repasse
de informacdo, ndo estimulam a aprendizagem, a
memorizacdo de conteido e o desenvolvimento de
competéncias, habilidades e atitudes requeridas para o
pleno exercicio da profissdo de forma efetiva.

Sendo assim, observa-se a necessidade de
implementacdo de metodologias mais dinamicas de
ensino, a fim de permitir, aos discentes, melhor
compreensdo do contedido de modo que a auxilia-los na
sua pratica profissional. O mesmo deveria ser aplicado
em diversas disciplinas basicas de saude, inclusive na
toxicologia, o que ndo é realidade na maior parte dos
cursos de graduacao.

Nesse contexto, a Universidade Estadual do Ceard
(UECE), a partir do Programa de Monitoria Académica
(PROMAC), estimula a participacdo dos discentes nos
processos de ensino-aprendizado desenvolvido nos
cursos de graduacgdo, incentivando-os sempre a langar
mdo de metodologias diferenciadas com a cria¢do de
materiais mais préticos e lidicos para ensino e estudo,
em paralelo ao tradicionalismo, para complementar o
processo de ensino-aprendizagem, estimulando
competéncias diversas nos graduandos.

Assim, o0 objetivo do presente trabalho é
descrever as experiéncias de discentes na monitoria
académica na disciplina de Toxicologia Médica do
curso de Medicina da UECE, de dezembro de 2019 a
abril de 2020, ressaltando a importancia da utilizacdo
de materiais lGdicos para efetivagdo da aprendizagem
de toxicologia.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente no
Programa de Monitoria Académica da Universidade
Estadual do Ceara (PROMAC-UECE), de dezembro de
2019 a abril de 2020, na disciplina de Toxicologia
Médica, ofertada ao sexto semestre do curso de
graduacdo em Medicina daquela universidade.

O PROMAC-UECE estimula o0s monitores
selecionados a elaboracdo de materiais e metodologias
de ensino que complementem o processo de ensino-
aprendizagem docente, a fim de proporcionar aos
discentes-monitorados uma melhor assimilagdo do
contelldo ministrado ao longo das disciplinas. Na
disciplina de Toxicologia Médica, as monitoras
receberam orientacbes da professora responsavel
acerca das tematicas a serem desenvolvidas e, também,
sobre as atividades que seriam executadas
semanalmente na monitoria para facilitar o aprendizado
dos discentes e para elucidar duvidas que viessem a
persistir apds as aulas pré-estabelecidas na grade
curricular.

Assim, foi estabelecido um cronograma com
tematicas e atividades a serem desenvolvidas a cada
aula, de modo que as monitoras pudessem se organizar
semanalmente para elaboracdo dos materiais a serem
utilizados como Metodologia Ativa de ensino, bem
como pudessem se preparar para Ssanar ddvidas
pendentes dos monitorados apos as aulas. Além disso,
as monitoras faziam uso de seus e-mails e de
WhatsApp para troca de informacdes e materiais com a
docente coordenadora da disciplina e com os discentes-
monitorados, de forma mais répida e eficaz.

A metodologia empregada na monitoria embasou-
se na ludicidade como forma de possibilitar melhor
assimilacdo de contelido, ao prender a atengdo dos
discentes, tornando o aprendizado atrativo, didatico,
leve e efetivo.

A disciplina de Toxicologia Médica na UECE é
optativa e corresponde a dois créditos, totalizando 34
horas-aula, divididas em oito encontros, sendo dois
deles destinados a realizacdo de avaliacbes e 0s demais
a aulas sobres os principais temas da toxicologia de
interesse médico. Para cada uma das aulas foi criada
uma atividade lidica que estimulasse o interesse do
aluno na compreensdo dos temas ministrados.
Semanalmente, as monitoras elaboravam, sob
conducdo e correcdo da docente, um material
complementar que permitissem aos monitorados
aprendizado mais efetivo e menos pragmatico.

Os materiais utilizados ao longo da disciplina
contemplaram desde estudos dirigidos, a games e
parodias. Para a elaboracéo das palavras-cruzada e do
quiz (Figuras 1 e 2), as monitoras tomaram como base
os referenciais tedricos indicados pela professora no
cronograma da disciplina e fizeram uso do software
Microsoft Word para preparacdo do material a ser
impresso e entregue aos alunos ao longo das aulas. O
cordel e a parddia aqui apresentados (Figuras 3 e 4),
sdo de autoria da docente da disciplina. Os estudos
dirigidos foram elaborados pelas monitoras e
professora.
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Figura 1. Materiais ludicos utilizados nas aulas de Toxicologia Médica: palavras-cruzadas.
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Figura 2. Materiais ludicos utilizados nas aulas de Toxicologia Médica: quiz.
Quiz TOXICOLOGHCO
“QUEM SABE MAIS SOBRE INTOXICACOES EXOGENAS
POR IOF E CARBAMATOS™?

Regras: a tunma deve ser dividida em 2 eguipes; cada equipe escolhe. gieatonaments, um
NOmEro que correspondera 3 uma pergunia. Resposias coretas valem 1.0 pono. Vence 3 equpe
GuE CONGLESEar O M30r NEMEro de ponios
01. Sob quzis condicOes de exposicac os praguicidas apresentam potencial de causar

intoxicacdes?
{Exposicao aguda ou Crdnica, em Qualquer CoNCERTac30 € por quaiquer vid)

02 Cite 2 exemplos de praguicidas que s3o inibidores da colinesterase:
{insendas organofosiorados e msebodas catbamaios)

03. Qual o carater do ipo de figac3o dos inseticidas organofosforados com a enzima
aceticolinesterase?
{Ligacao muilo forle, “Treversivel)

04. Qual o antidoto que exists para intoxicag3o por inibidores de colinesterase e em
quais situacdes ele dever ser utilizado?
{Praidogma. ealador da colinesierase. usado 3penas nas indosecacdes por I0F, se
disponivel e precocemenie)

05. Por que se realiza a2 atropinizac3o nas intoxicagoes por inibidores de
colinesterase?
{A atropna € um mibedor compefiivo dos recepiores muscanncos. a0 se Bigar aos
recepiores muscantecos, mpede 2 igacso da acsSlcoing 3 esies recepiores. reduzindo
0S Sinais e snlomas da sindrome colinérgeca)

06. lQual o cuidado que se deve ter ao realizar 2 atropinizacio em um pacients com
quadro de intoxicag3o por inibidores de colinesterase?
(Adminssirar a atropina at& observar o inicio dos sinais de mtoxicacao airopinica com
quadro oposto ao da sindrome colinérgica — reducao das secrecdes, pefe avermethada,
temperatura corporal aumentada; a midriase € um sinal tardio que ndo deve ser esperado
ser atingido para finalizar a alropinizacao)

07. Quais s3o as principais vias de exposic3o aos IOF e aos carbamatos e quais as
situacdes em que cada uma dessas vias é comum?
(Viz oral ingestdo acdental e feniativas de suicidio; Via démmica: principal via de
exposicao ocupacional. Via respiratona: segunda principal via de exposicao ocupacional)

08. Cite 3 sinais ou sintomas relacionados ao estimulo dos receptores muscarinicos
nas intoxicagoes por inibidores de colinesterase:
{Aumento das secrecOes em geral, miose, inconfinéncia fecal e unnana. bradicardia,
08. Quais os 4 sinais e sintomas mais frequentes que s3o observados na admiss3o de
pacientes intoxicados por IOF e carbamatos?
(Safivacao excessiva, muofasciculacdes. miose e sudorese)

10. Qual o exame Iaboratorial epecifico para o acompanhamento da evolug3o clinica e
resposta do paciente intoxicado por IOF ou por carbamato?
(Atvdade da enzima zcetiicolinesterase}
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Figura 3. Materiais ludicos utilizados nas aulas de Toxicologia Médica: cordel.

Cordel — "As serpentes € as peconhas”
For Profa. Tatiana Paschoalette R. Bachur - MedUJECE

Seu dotd, preste atencdo
Clue agora ew wvou falar
Sobre peconha de cobre
Qlue da medo pra danar

Tem uma tal d= jararacs
Que ndo & apelido de sogra
Cluando pica, faz estrago

A peconha da cobra

Falando na sua lingua

O wenena & letal

Pois tem frés atividades
Ce acio sistemica e loeal

T weneno da jararacs

Causa mecrose tecidual
Completando o estrago

Faz lesdo endatelial

E se complica mais um powco
Tem sindrome compartimantal

As stividades s8o, portanto,
Inflamatdria, coagulante e hemorragica
E se o quadro for sistémico

A situacdo fica fragica

Se o cumpadre for picado
Mada de fazer garrote

Corre logo para o posto
Mo & bom brincar com a sorte

Mesmo se o acidente & leva
Soro precisa ser dado

E quanto mais rapida a ajuda
Menor vai ser o estrago

E tem uma outra serpents
De nome até bonito

E s Lachesiz mufs
Surucucu de apalido

A bicha & violenta

E tem escamas ericadas
Seu veneno & potente
Parecido com o da jararacs

A diferenca e que ele

Tem efeito neurotdxico
Estimula o nervo vago

E pode causar mais uns trocos

A pessos tem passamento
E pode até desmaiar

lzso faz a diferenca

Se ele & cobra ndo levar

Urna outra tem chocalho
O nome dela & cascavel
Peconhents & perigosa
Pode ate levar pro céu
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Ma sus linguagem de medico
Acidente crotalico € o pior

Piois a peconha dessa cobra
Causa estragos de dar dé

Com acdo neurctdxica

Pode parzlisar os mdsculos

Cio=s mais simples pela face

Aos da respiracdo

Que guando param, ndo tam jeito
E direta pro caixdo

For isso, seu dotd,

Se com cara de bébo alguém chegar
Cheque logo se o individuo

Tem uma cobra pra mostrar

T pergunite se tinha guizo

O tinha anéis coloridos

Simi sinhd, dotd

Tem oufra cobra que faz isso
M&o tem chocalho no rabo
Mem escamas ericadas

Mas tem angis bem bonitos

O problema & a pegonha
Dessa tal cobra-coral

Sua acdo & neurctdica

E faz o cara passar mal
Mesmo nfo sentindo nada
Henhuma dor local

Mossa sorte & gue o dente
Desse tipo de s=rpente

E pegueno e sua boca
Abre pouco para o bote
Fois s& assim ndo fosse
Causaria muita morte

A licgo que aqui fica

Seu dotd, mau amigdo

E gue vocé entenda de cobra
Fara o bem dessa nagéo
Fiois num pais como o nosso
Rico da Mae Matureza
Acidentes com serpentes
Acontecem com certeza

Estudo dirigido

1} Quais as principais serpentes pegonhentas gque
causam acidentes no Brasil?

2} Como podem ser identificadas e diferencisdas as
serpentes pegonhentas?

3} Quais as apdes das pegonhas de cads uma
dessas serpentes?

4} Qusl a importéncia de se identificar a sarpente
ervolvida no acidente & de saber o tipo de acdo da
peconha de ceda  wums  das  serpenfes
peconhentas?

5} Como um profissional de salde pode orientar a
populagdo sobre o que fazer & o gue ndo fazer em
caso de acidente com serpentes?
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Figura 4. Materiais ladicos utilizados nas aulas de Toxicologia Médica: parddia

“ACUCAR”

Tema: TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS
Letra: Profa. Tatiana P. Bachur — MedUECE

Estou com fome, baby
E vou lanchar

Mas ta dificil de nao
Me intoxicar

Se escolho fruta pro lanche
Vou me ferrar

Porque vem junio veneno
Pra temperar

Amendoim nem pensar
Pois fungo eu vou comer
E € meu figado que vai adoecer

Preciso me alimentar
E agora, o que escolher?
Vou fer € que variar e nao sofrer

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro material aqui descrito consiste em um
jogo de palavras-cruzadas baseado no tema
“Toxicologia Ocupacional”, aplicado como material
complementar a aula tedrica. O jogo foi concebido a
partir de 15 perguntas objetivas, com respostas de
apenas uma palavra, sobre o tema abordado na aula
teorica, dispondo as respostas em linhas horizontais e
verticais, a partir do gerador de palavras-cruzadas do
site EduColorir.com (
https://www.educolorir.com/crosswordgenerator.php ).
Os alunos responderam o jogo individualmente
disputando entre si para responderem o mais rapido
gue conseguissem e o primeiro a finalizar com as
respostas corretas foi agraciado com um presente
simbolico. Ao final, as respostas foram discutidas com
0 grande grupo.

As palavras cruzadas como ferramenta de ensino,
tém a vantagem de desafiar os alunos, despertando seu
interesse  pela  solugdo do  problema e
consequentemente, pelo aprendizado do tema.
Funcionam ainda como auxilio ao aluno na construgéo
do seu proprio conhecimento, motivando a pesquisa do
tema e 0 questionamento sobre 0s conceitos
apresentados pelo professor. Facilita, ainda, a relagéo
professor-aluno, estimulando o esclarecimento de
duvidas originadas nesse processo de aprendizagem,

Rev. Bra. Edu. Salde, v. 11, n.1, p. 07-14, jan-mar, 2021.

Aclicar, eu quis

Engordo, mas eu sou feliz
Bacon € ruim

Tem nifrato, mas me faz sorrir

Traz adocante, baby

Que eu vou usar

Se for dos novos ao menos
Da pra aguentar

Peixe eu gosio, mas como
S6 no jantar

Para mercurio no corpo
Nao acumular

Acucar, eu quis

Engordo, mas eu sou feliz
Bacon € ruim

Tem nifrato, mas me faz sorrir

além de motivar o estudo do assunto fora da sala de
aula (BENEDETTI FILHO et al., 2008).

A estratégia de quiz foi utilizada para abordar o
tema “Intoxicagdo aguda por Carbamatos ¢
Organofosforados”. Os alunos foram divididos em
duas equipes e cada equipe foi orientada a escolher um
nimero aleatério que correspondia a uma pergunta,
cada uma valendo um ponto. Foi motivada, assim, a
competicdo entre as equipes, premiando os vencedores
com um presente simbdlico.

Estudos utilizando a metodologia do quiz na sala
de aula se mostraram bem sucedidos, inclusive no
ensino de assuntos vistos como tabus, seja no ensino
médio ou na propria graduacdo, promovendo a
aprendizagem e melhorando o desempenho dos alunos.
Funciona ainda como um feedback acerca dos
contetdos ministrados em sala de aula, avaliando a
aprendizagem dos alunos (ALVES et al., 2015).

O cordel intitulado “As serpentes e as pegonhas”,
elaborado pela professora responsavel pela disciplina
discorre sobre as os tipos de serpentes peconhentas
existentes no Brasil, a acdo de suas pegonhas no
organismo, além de uma breve explanacdo da conduta
que deve ser tomada frente a essa situacdo. Nesse
material sdo explanadas as serpentes Jararaca,
Surucucu, Cascavel e Cobra-Coral. O material foi
aplicado durante a aula tedrica para os alunos como
material complementar para fixacdo do contetdo
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exposto em sala de aula, seguido de resposta ao estudo
dirigido proposto.

A literatura de cordel promove uma aproximacao
dos alunos do conteido proposto pelos livros aos
alunos, quando usado como forma de divulgagédo
cientifica, por meio da utilizacdo da poesia, que
estimula a imaginagdo dos alunos, motivando a leitura
do material. Além disso, o cordel é um forte elemento
na cultura nordestina, que utiliza a rima como
auxiliador na memorizacdo de temas que se pretende
abordar (BARBOSA; PASSOS; COELHO, 2011).

A parddia “Acgucar”, abordando aspectos da
toxicologia de alimentos, foi produzida também pela
professora responsavel pela disciplina e utilizada ap6s
a aula tedrica como instrumento de auxilio a fixagédo do
conteldo. A musica-base da parédia, de amplo
conhecimento dos discentes, estimulou a participacdo
dos alunos a juntarem-se a atividade de cantar em
grupo.

Estratégia utilizada por Bachur e colaboradores
(2019) também no ensino médico, as parddias foram
apontadas pelos alunos acompanhados por esses
autores como facilitadoras do processo de
memorizagdo e assimilagdo do conteGdo, com relatos
de discentes afirmando que jamais esquecerdo do
contetdo abordado nas parddias. Segundo os autores, a
partir da participacdo ativa dos alunos, cantando as
parddias e discutindo-as a partir do estudo dirigido ha
uma melhor fixagdo dos contetddos bem como melhor
interacdo entre alunos e professor, facilitando o
processo de ensino-aprendizagem.

Outra metodologia aplicada foi 0 uso dos estudos
dirigidos. Foram elaborados dois estudos dirigidos
intitulados “O Caso do Achocolatado Envenenado” e
“Cadé os EPIs?”, a fim de abordar os temas de
“Introdugdo a Toxicologia ¢ “Intoxicagdes agudas”.
Foi, inicialmente, apresentado um texto motivador,
explanando uma problematica, seguida por questGes
direcionadas ao tema abordado em sala de aula.

O material desenvolvido para os estudos dirigidos
consiste em uma técnica de aprendizagem que motiva a
independéncia do aluno em relagdo ao professor,
direcionando-o0 para estudos posteriores. Utiliza a
busca por solugbes de problemas como o elemento
estimulador da criatividade e consolidacdo de
conhecimentos. Faz, ainda, o aluno desenvolver seus
préprios métodos de aprendizagem, aplicando seus
conhecimentos a situagdes praticas do cotidiano e da
prépria vida social. O professor, tem nesse cenario, 0
papel de orientador e facilitador da aprendizagem
(OKANI; TAKAHASHI, 2006)

CONCLUSOES

A partir do exposto, observa-se que a ludicidade
foi uma importante abordagem utilizada no processo de
ensino-aprendizagem na disciplina de Toxicologia
Meédica, sendo facilitadora da assimila¢do de conteudo,
tornando o ensino mais leve, menos pragmatico, mais
interativo e, consequentemente, mais efetivo. Tal fato
repercute positivamente para a disciplina que, sendo
optativa, tem a metodologia diferenciada para torné-la
mais atrativa aos discentes. Estes, ap6s sua vivéncia na
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disciplina, passam a recomenda-la aos outros discentes,
elencando um puablico maior para o conhecimento
dessa tematica que, embora apresente-se como
optativa, é de grande relevancia para atuacdo médica.
Dessa forma, além de fortalecer a disciplina, acrescenta
aos discentes que por ela optam um diferencial na
graduacdo em comparagdo a muitos outros académicos
gue ndo tiveram acesso a ela, a qual, muitas vezes,
sequer é ofertada em varios outros cursos médicos de
universidades nacionais, sejam elas privadas ou mesmo
publicas.

Ademais, a utilizacdo de atividades ludicas no
exercicio da monitoria académica na disciplina
Toxicologia Médica, contribuiu ndo apenas para
apreensdo e producéo de conhecimentos nos discentes-
monitorados, como também auxiliou as monitoras no
aprimoramento de competéncias pedagogicas, bem
como as estimulou a melhor assimilarem o contetdo
tdo importante na formacdo médica a partir da
elaboragdo dos materiais utilizados na disciplina.

Em suma, a aplicacdo da ludicidade em aulas de
Toxicologia Médica como metodologia de ensino
permitiu  melhor processo de significacdo e de
aprendizagem tanto para discentes-monitores quanto
para discentes-monitorados,  desenvolvendo  as
habilidades de ambas as partes, tanto do monitor - que
se aproxima da docéncia -, quanto do monitorado - que
consegue assimilar o assunto de forma menos
pragmatica, mais didatica e, consequentemente, mais
efetiva.
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