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Resumo: A ozonioterapia utiliza o gas ozdnio (Os) para tratar diversas enfermidades por meio da eliminagdo de
bactérias, virus, fungos e células doentes, assim como, restaurar tecidos rompidos. No Brasil, em 2018, o Ministério da
Satde, aprovou a técnica terapéutica nas chamadas Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Satde
(SUS). A presente pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos profissionais de satde das Unidades
Bésicas de Saude (UBS) do Municipio de Patos/PB e registrar a percepcéo dos pacientes tratados pela terapia. Quanto a
metodologia, utilizou-se de literatura e de pesquisa de campo por meio da aplicacdo de questionarios direcionados aos
pacientes e aos profissionais de salde das UBS. Como resultado, obteve 100% de melhora dos quadros clinicos gerais e
da qualidade de vida dos pacientes e que 100% dos profissionais de saide das UBS jamais utilizaram ozonioterapia. Por
fim, ratificou a literatura cientifica ao demonstrar a eficacia e o baixo custo de implantacdo e manutencdo da
ozonioterapia.

Palavras-chave: Oz6nio. Terapia. Saude. Préticas Integrativas.

Abstract: Ozone therapy uses the Ozone gas (O3) to treat several diseases through the elimination of bacteria, viruses,
fungi and ill cells, as well as to restore torn tissues. In Brazil, in 2018, the Ministry of Health, approved the therapeutic
technique in the so called Integrative and Complementary Practices in the Brazil’s National Health System (SUS). The
present research aims at evaluating the level of knowledge of the health professionals who work at Basic Health Units
(UBS) in the city of Patos/PB and register the perception of the patients who undergo this treatment. Concerning the
methodology, it was used the literature and field research through questionnaires directed to patients and health
professionals who work at UBS. As a result, there was an improvement of 100% of the general clinical picture and the
quality of life of the patients, also 100% of the professionals of the UBS had never used the Ozone therapy. Finally, the
scientific literature was confirmed by demonstrating the efficiency and low cost of the use and maintenance of the
Ozone therapy.
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INTRODUCAO

Ozonioterapia designa qualquer técnica
terapéutica que utiliza gas oz6nio (O3) para tratar
doencas, pois corrige o0 estresse oxidativo crénico
provocado por algumas enfermidades, como:
aterosclerose; diabetes; infeccBes virais e bacterianas;
cancro; feridas; queimaduras; Ulceras diabéticas; dentre
outras (BOCCI, 2006; SCROLLAVEZZA et al., 1997;
OGATA; NAGAHATA, 2000; HERNANDEZ;
GONZALEZ, 2001; DUARTE, 2018).

A eficacia do tratamento explica-se pelas
acOes sistémicas do gas que reage com 0s componentes
de gordura (fosfolipideos) de todas as membranas
celulares e atua sobre o sistema de regulacdo
fisiolégica chamado Nrf2, que promove o reequilibrio
das fungbes bioldgicas. Ressalta-se, ainda, que a
Ozonioterapia ¢ um tratamento com acdo “em rede”,
em conformidade com os conceitos mais modernos em
medicina, difundidos por pesquisadores respeitados
como Albert Barabasi e Leroy Hood (ABOZ, 2017).

No Brasil, a homologacéo da técnica esbarrou-
se na burocracia estatal, nos entraves de algumas
representacdes de classe (FIOCRUZ, 2011) e na
carente qualificacdo profissional. Contudo, o Conselho
Regional de Odontologia (CRO) e o Conselho Federal
de Medicina Veterinaria (CFMV) compreenderam a
importancia da técnica e liberaram sua utilizacdo pelos
seus membros (SILVA et al., 2014; MOTA, 2019).

O objetivo desta pesquisa é levantar o
conhecimento dos profissionais de saide das UBS do
Municipio de Patos/PB e a percepcdo dos pacientes
assistidos sobre a terapia. O estudo é relevante para
comunidade cientifica porque representa uma analise
inédita da percep¢do de pacientes submetidos a
ozonioterapia e dos profissionais da area de saude do
Municipio de Patos/PB em relacdo a referida terapia.
Além disso, contribui para a disseminagdo de
conhecimento e subsidia gestores na tomada de
decisbes quanto a possivel implementacdo da técnica
terapéutica no sistema de sadde brasileiro.

MATERIAL E METODO

A base metodolégica foi a pesquisa de campo,
exploratéria e descritiva com abordagem quali-
guantitativa de natureza aplicada; além de buscas na
Internet nos sitios da SCIELO (The Scientific Eletronic
Library Online), Google Scholar, LILACS (Literatura
Latino-americana do Caribe) e MEDLINE (Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online). A
pesquisa foi realizada em 37 UBS do Municipio de
Patos/PB e, também, nas dependéncias da Clinica
Salute Center — Estética Facial e Corporal.
Compuseram a amostra 60 médicos, odont6logos e
enfermeiros e por 60 pacientes.

Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo para os profissionais de salde: faixa etaria
igual ou superior aos 20 anos de idade, atuagdo nas
UBS do Municipio de Patos/PB, ndo realizacdo de
pesquisa prévia sobre o tema, apresentaram respostas
para todas as perguntas do questionario e assinatura do
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido).
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Para os pacientes, terem utilizado a ozonioterapia no
tratamento de suas patologias e assinado o TCLE.

A coleta de dados deu-se por meio de
questiondrios fornecidos aos profissionais de salde e
aos pacientes, com questdes abertas e fechadas, e a
terapia aplicada aos pacientes em intervalos de oito
dias.

Para a analise quantitativa dos dados, a
pesquisa valeu-se da estatistica descritiva, cujos
resultados foram expostos em quadros e graficos,
expostos a partir da planilha eletrénica Microsoft
Office Excel 2017.

Por fim, esses resultados foram confrontados
com a teoria levantada durante a elaboragdo do
referencial teorico.

A permissdo para utilizacdo das instalaces
internas das UBS do Municipio de Patos/PB e da
Clinica Salute Center — Estética Facial e Corporal —
ocorreu, por meio do Termo de Autorizagdo
Institucional.

De acordo com o procedimento ético, a
pesquisa foi realizada em concordancia com 0s
principios éticos de investigacdo, fundamentados de
acordo com a legislacdo vigente e as normas
regulamentadas da pesquisa envolvendo seres humanos
e seguiram as exigéncias da Resolucdo Conselho
Nacional de Saude (CNS) 510/16, no uso da
competéncia que lhe é outorgada pelo Decreto n°
93.933, de 14 de janeiro de 1987, cuja determinagdo
inicial é que o protocolo tenha sido apreciado pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

Salienta-se que a documentacdo de solicitacdo
formal para a realizacdo da pesquisa foi previamente
enviada ao Comité de Etica da UNIFIP Centro
Universitario, sob o parecer 5181.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os parametros utilizados para a caracterizagao
da amostra de profissionais de saude foram: género
(72% feminino e 28% masculino) e faixa etaria de 22 a
60 anos. Constatou-se que apenas 32% dos
respondentes conheciam, teoricamente, a
ozonioterapia; destes, 5%, conhecimento suficiente;
79%, pouco conhecimento; e 16%, pouquissimo. 100%
dos respondentes informaram que as UBS do
Municipio de Patos/PB ndo dispunham de
equipamentos nem de profissionais qualificados em
ozonioterapia.

A pesquisa identificou algumas dificuldades
para a homologacdo definitiva da ozonioterapia no
Brasil. Além das escassas pesquisas cientificas
realizadas pelas instituicdes de ensino superior
nacionais (DANTAS, 2018), o Conselho Federal de
Medicina (CFM) apenas confere a ozonioterapia o
status de procedimento experimental. Feleto (2018)
contra argumenta esse posicionamento conservador ao
relatar inimeros estudos cientificos que comprovaram
a eficacia da ozonioterapia; além disso, apontou que
cerca de 15.000 médicos europeus utilizam a
ozonioterapia, eficazmente, no tratamento de diversos
tipos de enfermidades. Segundo Bocci (2005) e Aboz
(2019) relataram excelentes resultados no tratamento
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de mais de 250 tipos de enfermidades de naturezas
inflamatdrias, infecciosas e isquémicas.

Um dos respondentes associou a ozonioterapia
a procedimento estético, fato que corroborou a
afirmacédo de Cardoso (2019) de que o 0z6nio é “usado
no tratamento de gordura localizada, celulite, flacidez,
queda capilar, doencas autoimunes e aumento da
performance em atletas”.

Dos profissionais de salde que conheciam a
ozonioterapia, 37,5% sabiam que a técnica tratava
doencas dermatolégicas; 12,5%, doencas inflamatérias
e tumorais; 9,36%, doengas infectocontagiosas,
vasculares e respiratérias; 6,25%, Ulceras de pressdo e
dores na coluna; e 3,12%, doencas dentérias, AIDS,
tensBes musculares e diabetes.

Ao opinarem sobre a liberagdo da
ozonioterapia no SUS, 47% do total de profissionais de
salide ndo souberam opinar; 38%, foram favoraveis; e
15%, foram favoraveis, com ressalvas.

Em 2018, foi publicado no Diario Oficial da
Unido (DOU) a Resolugdo n° 2.181/2018, sob
rigorosos protocolos da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa — Conep, que determinou ser a
ozonioterapia um procedimento experimental. Desse
pressuposto, extraiu-se que 0s medicos, além do dever
de sigilo profissional e de atendimento médico-hospitalar
ndo seriam remunerados pela aplicacdo da técnica.
Portanto, a Resolucdo somente trouxe 6nus para os medicos,
sendo um desmotivador institucional para sua aplicabilidade.

Em relagdo a implementacdo no SUS, o
Conselho Federal de Medicina (CFM - Brasil) (2018)
alegou que a oferta da ozonioterapia sem a certeza de
sua eficacia e seguranca exporia 0s pacientes a riscos;
por essa razdo, posicionou-se contra a alocacdo de
recursos para a préatica, visto que oneraria ainda mais o
quadro financeiro do SUS, que j& sofre com a parcos
recursos.

Outro fato desfavordvel em relagdo a
ozonioterapia parte das industrias farmacéuticas e
hospitalares que ndo desejam sua regulamentacdo por
causa de interesses econdmicos, ja que a técnica, de
baixo custo, traria escassos retornos financeiros para os
investidores (RAMALHO,2017; PUGA, 2018).

A segunda etapa desta pesquisa centrou-se na
aplicagdo da técnica em algumas patologias. A partir
da identificacdo da doenca e do consentimento
esclarecido do paciente, registrou-se, por meio de
relatérios, tabelas e imagens, comparativos do antes, do
durante e do depois da terapia.

Dos pacientes submetidos & pratica,
selecionou-se quatro casos para relatar todo o processo
do tratamento.

a) Caso Paciente 34:

O paciente 34, de 70 anos de idade, vitima de
doenca arterial periférica, padecia de muitas dores e de
uma ferida no terco anterior médio da perna esquerda.
Havia cianose e a coloracdo azul-arroxeada prevalecia
em relagdo ao terco proximal do joelho, expandindo-se
do local da ferida até a extremidade inferior. O quadro
clinico era grave e 0s médicos que o assistiam
cogitavam a amputacdo do membro.

Na Figura 1, apresenta o estado inicial da
perna do Paciente 34 quando do primeiro contato da
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pesquisadora. O local da ferida, bem como toda sua
regido periférica, estava inchado e o paciente queixava-
se, constantemente, de dorméncia e dores intensas, que
impossibilitavam a intervengdo tratativa na é&rea
afetada, seja com a finalidade de higienizagdo, seja
para a substituicdo de curativos.

Ndo sendo permitido a retirada das gazes
(FIGURA 1A), a ozonioterapia ocorreu da maneira
mais adequada as circunstancias do momento; isto é,
de modo que ndo houvesse mais ruptura da ferida e,
consequentemente, mais agravamento do sofrimento do
paciente.

Apb6s a primeira aplicacdo do gas o0z0nio
(QUADRO 1), os resultados auferidos foram
satisfatorios, visto que a perna, como um todo, de
imediato, ja apresentou irrefutaveis sinais reativos de
melhora; inclusive com o relato do paciente de alivio
das dores, fato que lhe permitiu caminhar (FIGURA
1B). Ao fim do tratamento, o paciente andava
normalmente, a ferida cicatrizou completamente e a
circulagdo sanguinea se normalizou (FIGURA 1F).

FIGURA 1 - Resultados auferidos a partir da aplicacao da
ozonioterapia: (A) Lesao antes da aplicacéo; (B) Lesao apds
a 1% aplicacédo (C) Lesdo apo6s a 22 aplicagdo; (D) Lesdo apos
a 3* aplicacdo; (E) Lesdo ap0s a 4% aplicacdo; (F) Lesdo ap6s
a 5% aplicacéo.

QUADRO 1 - Sistematizagao do tratamento da paciente 34.

26 pg/ml, 20ml, 2ml distribuidos
estrategicamente  em  pontos
Administracdo da | periféricos & ferida e nas
dosagem extremidades do pé por meio de
agulha descartdvel 13mm x
0,30mm, hipodérmica.

Administracdo do bag
em um sistema fechado | 60 pg/ml, 1.000ml, fluxo continuo
junto com o destruidor | por 10 minutos.

de ozbnio

Intervalo de tempo
entre as aplicagBes da
ozonioterapia e,
consequentemente,
entre as observacGes
dos resultados
auferidos

Semanalmente, durante 5 semanas

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

b) Caso Paciente 36:

O paciente 36, de 75 anos de idade,
permaneceu internado por 70 dias e, especialmente por
essa razdo, adquiriu uma escara no cdccix, a qual,
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mesmo com todos o0s cuidados, insistia em ndo
cicatrizar. Trés meses apés alta hospitalar, o paciente
encontrava-se acamado, fraco, deprimido e com a
escara exposta (FIGURA 2A); porém, apés o inicio do
tratamento com o gas o0zbnio (QUADRO 1), a
evolugdo do tratamento foi satisfatoria (FIGURA 2B).
Apbs oito aplicacbes do gés o0zOnio, a escara
cicatrizou-se (FIGURA 2F), o que, inclusive, auxiliou
na melhora da autoestima do paciente.

FIGURA 2 — Resultados auferidos a partir da aplicagdo da

ozonioterapia: (A) Lesao antes da aplicacédo; (B) Lesdo apds

a 2% aplicacéo (C) Leséo ap6s a 42 aplicacdo (D) Lesdo ap6s a

6° aplicacao; (E) Lesdo apos a 8? aplicagdo; (F) Cicatrizacdo.
soul A :', z .,"'3

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

QUADRO 2 - Sistematizacdo do tratamento da paciente 36

cicatrizacdo outrora adquirida gragas a ozonioterapia.
Naquele momento, a escara adquirira coloragdo escura
por auséncia de oxigenacéo (Figura 3D).

Apesar da interrupcdo do tratamento e do
consequente agravamento da escara, a pesquisadora
registrou que, ap6s a retomada da terapia (QUADRO
3), o tecido, necrosado, voltou a apresentar quadro de
oxigenacdo (Figura 3E). Por fim, a Figura 3F retrata o
estado da escara 6 meses apds a internacgao hospitalar.

FIGURA 3 — Resultados auferidos a partir da aplicacao da
ozonioterapia: (A) Lesao antes da aplicacéo; (B) Lesao apds
a 2% aplicacéo (C) Lesdo apos a 102 aplicacdo; (D) Lesdo apos
a internagdo hospitalar (E) Lesdo apds a 12 aplicagdo ap6s
internacdo (F) Lesdo apos a 24° aplicagéo apos internacao.

3

Fonte: Dados da pesquisé, 2019.

QUADRO 3- Sistematizagdo do tratamento da paciente 38

26 pg/ml 20ml, sendo 2ml
distribuidos
estrategicamente em pontos
periféricos a ferida por meio
de agulha descartavel 13mm
x 0,30mm, hipodérmica.

Administracdo da dosagem

26 pg/ml 60ml sendo 4ml
distribuidos
estrategicamente em pontos
periféricos a ferida por meio
de agulha descartavel 13mm
x 0,30mm, hipodérmica.

Administracdo da dosagem

Administracdo do bag em um
sistema fechado junto com o
destruidor de ozbnio

60 pg/ml, 1000ml, fluxo
continuo por 10 minutos.

Administracdo do bag em um
sistema fechado junto com o
destruidor de o0zonio

60 pg/ml, 1000ml, fluxo
continuo por 10 minutos.

Intervalo de tempo entre as
aplicacBes da ozonioterapia e,
consequentemente, entre as
observacfes dos resultados

Semanalmente, durante dois
meses

Intervalo de tempo entre as
aplicacdes da ozonioterapia e,
consequentemente, entre as
observagdes dos resultados

Semanalmente, durante 10
meses

auferidos

auferidos

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

c) Caso Paciente 38:

O paciente 38, 27 anos de idade, apresentava
escara no coccix com 9 centimetros de didmetro, odor
fétido e aspecto escuro, a cerca de um ano e nove
meses, conforme Figura 3A. Queixava-se de ndo ter
forca nem movimentos devido a lesdo ter sido nas
vertebras C6 e C7.

De inicio, o paciente reagiu bem a aplicacdo
de pequena quantidade do gas nas proximidades das
lesbes, pois readquiriu a forca dos membros superiores
e a cor da regido afetada tornou-se rosada (FIGURA
3B). Progressivamente, o quadro clinico do paciente se
estabilizava e, ap6s 10 aplicagdes complementares do
gas ozonio (QUADRO 3), a escara estava quase que
completamente sarada (FIGURA 3C). No entanto, por
causa de uma intercorréncia, o paciente necessitou de
internamento hospitalar para tratar de infeccdo urinaria
e febre alta. Apds trés dias confinado ao leito
hospitalar, foi vitima de uma infec¢do bacteriana que
desestabilizou seu sistema imunolégico e destruiu a
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

d) Caso Paciente 58:

No primeiro dia de tratamento do paciente 58,
de 59 anos de idade, com pé diabético, constatou-se a
amputacdo de quatro dedos do pé esquerdo e que
restava 0 dedo indicador. O pé apresentava coloragdo
azulada e possuia uma ferida que ndo cicatrizava.
Coletou-se material biolégico do antes e do depois da
aplicacdo da ozonioterapia (QUADRO 4). Esse
material foi inoculado em meio Agar Sangue e
MacConkey e armazenada em uma estufa a 37 °C por
24 horas. Exceto a primeira, todos as coletas foram
realizadas ap0s a aplicagdo da ozonioterapia (FIGURA
4). Esses materiais biologicos foram fotografados e
armazenados para posterior comparagdo visual da
eficécia do tratamento.
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FIGURA 4 — (A) Aplicag&o do ozbnio por via subcuténea;
(B) Aplicacéo de oz6nio por insuflacdo em bags.

Ifonte: Lima, 2019.

QUADRO 4 - Sistematizacdo do tratamento da paciente 58

26 pg/ml 20ml sendo 2ml
distribuidos
estrategicamente em pontos
periféricos a ferida por meio
de agulha descartavel, 30G,
hipodérmica (FIGURA 4A)

Administragdo da dosagem

Administragdo do bag em um
sistema fechado junto com o
destruidor de ozénio

60 pg/ml, 1000ml, fluxo
continuo por 10 minutos.

Intervalo de tempo entre as
aplicagBes da ozonioterapia e,
consequentemente, entre as
observagdes dos resultados
auferidos

Semanalmente, durante 5
semanas

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Apos as aplicacdes, foram feitas novas coletas
da secrecdo com auxilio de swabs. No decorrer
tratamento, foram realizados curativos e administrado
0leo de girassol ozonizado sobre a leséo.

Seguidamente ao crescimento das cinco
coletas nas placas de petri, realizou-se a técnica de
coloracdo Gram e testes bioquimicos para a
identificacdo dos microrganismos. Os testes foram:
Citrato, Lisina Descarboxilase e Meio Triplice Agucar
Ferro (TSI).

Posteriormente, realizou-se comparagdes do
crescimento bacteriano nas placas no decorrer das
aplicacOes; sendo que as conclusdes sobre a analise
microscdpica apontaram como sendo um bacilo Gram-
negativo. Observou-se, também, que, nas placas, houve
uma diminuicdo considerdvel no  crescimento
bacteriano no decorrer das aplicagdes no Agar Sangue
(Figura 5) e no MacConkey (Figura 6); e que, a partir
da terceira aplicacdo, houve estagnagéo no crescimento
de colbnias, assim como, melhora significativa na
cicatrizacdo da lesdo (Figura 7).
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FIGURA 5 — (A) Agar Sangue com semeio de amostra antes
do tratamento (B) Agar Sangue com semeio de amostra ap6s
a 12 aplicago de ozonio; (C) Agar Sangue com semeio de
amostra apos a 22 aplicacio de ozonio; (D) Agar Sangue com
semeio de amostra apds a 32 aplicacéo de ozonio.

Fonte:. Lima, 2019

FIGURA 6 — (A) MacConkey com semeio de amostra antes

do tratamento; (B) MacConkey com semeio de amostra ap6s

a 1% aplicacéo; (C) MacConkey com semeio de amostra apds
a 22 aplicacdo (D) MacConkey com semeio de amostra ap6s a
3* aplicacéo.

V7% N

Fonte: Lima, 29.

FIGURA 7 — (A) Lesdo antes da aplicagdo; (B) Lesdo apds a
12 aplicacdo; (C) Lesdo apds a 22 aplicacdo (D) Lesdo ap0s a
3% aplicacéo; (E) Lesédo ap6s a 4% aplicacéo.

Fonte: Lima, 2019.

Nos quatro pacientes estudados, observou-se
notéria cicatrizagdo, cumprindo com o objetivo
proposto. Essa melhora da cicatrizagdo e da circulagdo
periférica ocorreu porque o o0zbnio otimiza o
metabolismo celular por causa de seus efeitos
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antioxidantes e antibacterianos, que auxiliam a
cicatrizagdo da Ulcera do pé diabético, na redugdo das
chances  de infeccdo e na  amputagdo
(QUANTUMLIFE, 2019).

Os quatro pacientes que possuiam feridas,
escaras e pé diabético relataram melhoras, que
corroborou o estudo de lzadi et al., (2019), cujos
resultados foram semelhantes no grupo de ozonio.

O percentual de pacientes do género feminino
(67%), superior ao masculino (33%), coaduna com o
resultado obtido por Miranzi et al. (2008), vez que a
populacdo feminina é prevalente das dores cronicas.

A faixa etéria dos pacientes variou dos 18 aos
80 anos de idade, que corrobora a constatacdo de Serra
(2017) de que, sob a supervisio médica, a
ozonioterapia pode ser aplicada de criancas a idosos.

Em relacdo as patologias tratadas, 68% dos
pacientes eram acometidos por dores diversas, dentre
as quais: lombar, cervical, nevralgia do trigémeo,
fibromialgia, tenséo, lesdo muscular, lesdo ligamentar,
chicungunha, dengue, articulagdo (patela, joelho,
ombro, mao, perna, pé, falange e ATM); para 10%,
hérnia de disco; para 7%, ferida, escara, pé diabético;
para 7%, variz e microvariz; 8%, outras patologias, tais
como: psoriase e dermatite.

A dor é uma sensacdo angustiante, junto com
0 dano tecidual real ou potencial, que pode ser aguda
ou crbnica, e relacionada & lesdo de tecidos 06sseos,
musculares, ligamentares ou neuropaticas; sendo que a
dor mais comum é a mista, que seria a radiculopatia ou
a devido as neoplasias malignas (MERSKEY,
BOGDUK 1994; SCHESTATSKY, NASCIMENTO,
2009).

Os pacientes acometidos por hérnia de disco,
que, de acordo com Montenegro (2019), é a segunda
maior causa de afastamento de trabalhadores de seus
labores, registrou-se que todos tiveram melhoras
significativas. Esse resultado coadunou com as
pesquisas realizadas por Steppan et al., (2010) e
Steppan et al. (2010), que demonstraram a eficacia e a
seguranca da ozonioterapia no tratamento dessa
enfermidade.

Steppan et al. (2010), em seus estudos,
incluiram pacientes na faixa etaria dos 13 aos 94 anos
de idade e todos os tipos de hérnia discal como
critérios para determinar o grupo a ser tratado e
estudado. Anotou que os desfechos de dor e de fungéo
foram semelhantes aos resultados dos discos lombares
tratados com discectomia cirdrgica; contudo, com taxa
de complicacdo bastante inferior (<0,1%) e com tempo
de recuperagdo significativamente menor.

Serra (2017) apontou que uma revisdo
sistematica realizada no Hospital das Clinicas de Sé&o
Paulo concluiu que a ozonioterapia foi a melhor técnica
aplicada ao tratamento da hérnia de disco, inclusive em
relacdo a aplicagdo de injecdes de corticoides, de
radiofrequéncias e de cirurgias abertas.

Quanto as microvarizes e as varizes, 0S
pacientes da amostra, todos do sexo feminino,
obtiveram melhoras significativas. A ozonioterapia é
indicada para tratamento dessas enfermidades,
especialmente por causa de suas propriedades anti-
inflamatérias,  anti-infecciosas,  antioxidantes e
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vasodilatadoras; além de melhorar a circulacdo e a
oxigenacdo sanguinea (AVELAR, 2016).

8% dos pacientes apresentaram cisto, psoriase,
dermatite, autismo e um foi realizado procedimentos
estéticos de rejuvenescimento facial. Em consideracdo
a0 autismo, o Transtornos do Espectro Autista (TEA)
afetam profundamente o comportamento social dos
individuos, o que causa problemas nos processos de
sociabilizacdo, no desenvolvimento da linguagem,
nos comportamentos repetidos e no
comprometimento da cognicdo. Segundo Paiva Jr
(2019), diz que o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), ndo sabe quantos brasileiros
sofrem com o autismo.

De acordo com Serra (2017), a aplicacdo da
ozonioterapia em criangas autistas é muito recente.
Essa aplicacdo, por meio de insuflacdo retal, auxilia na
recuperacdo da fala, da cognigcdo e do funcionamento
intestinal. Para padronizar a insuflacdo retal, a
Associacdo Brasileira de Ozonioterapia criou a tabela,
Projeto nOOOcaut — Versdo Oficial, de adaptacdo por
quilo de peso para essas criancas.

Em relacdo & dermatite, de acordo com
Coimbra (2018), a enfermidade caracteriza-se por
deixar a pele sensivel, irritada e ressecada. Essa
enfermidade, normalmente, é sanada em mais de 50%
dos casos apds os doze anos de idade; porém, pode
persistir ao longo de toda a vida. Segundo o autor, 60
criancas acometidas por dermatites foram tratadas;
sendo que metade fazia parte do grupo de controle, que
utilizava procedimentos comuns de combate a doenca.
Em quinze dias, as criancas do grupo experimental
foram submetidas de seis a dez vezes a agua ozonizada
e, diariamente, duas vezes a dleo ozonizado. Coimbra
(2018) observou, na primeira semana, que O0S
resultados de sucesso do grupo experimental (80%)
foram superiores aos do grupo controle (20%). Na
segunda semana, as taxas de sucesso do grupo
experimental (89,60%) continuaram superiores aos do
grupo de controle (30,70%). Constatou-se, também,
que no periodo de trés a cinco dias de aplicacdo do
ozdnio, as erupgdes na pele dos individuos do grupo
experimental foram eliminadas na maioria dos casos.

Em consideracdo a psoriase, que é uma
enfermidade que ocorre principalmente na pele e nas
articulacbes, além de apresentar hiperproliferacéo
celular; sabe-se que fatores genéticos, comportamentais
e ambientais sdo as principais causas dessa doenca
(ARRUDA, et al., 2004). O tratamento dessa
enfermidade dar-se por meio de terapia a laser
intravenosa, irradiacdo ultravioleta e outras técnicas
fisioterapéuticas como a ozonioterapia. Os danos que
essa doenca provoca ao funcionamento de alguns
orgdos do individuo e a gravidade imposta em
algumas de suas fases de manifestacdo, a aplicacéo
de ozbnio é recomendada, tanto nas fases criticas da
doenca, quanto nas mais amenas (DUARTE, 2017).

Quanto a forma que os pacientes souberam
sobre o tratamento, 42%, por amigos; 55%, por
profissionais de salde; 3%, por redes sociais. Os
pacientes foram atendidos nas dependéncias da Clinica
Salute Center — Estética Facial e Corporal, cuja equipe
multidisciplinar é formada por fisioterapeuta, dentista,
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psicdlogo, psicanalista, profissional de educagéo fisica,
nutricionista,  fisiologista,  terapeuta  holisticos,
esteticista, enfermeira, yogaterapeuta e hipnoterapeuta.

Para Aboz (2017), a ozonioterapia nao
desperta interesse comercial. Gadelha (2018) reforca
que a industria farmacéutica é quem determina o que €
“ciéncia” e a 0zonioterapia é uma técnica contraria aos
interesses da industria farmacéuticas. Feleto (2018)
acrescenta que a desmotivacdo politico-econémica é
latente, especialmente no que tange a inddstria
farmacéutica, que investe mais na doenca do que na
cura.

No mesmo contexto, o CFM (2018)
determinou ndo ser possivel retribuicdo financeira para os
médicos em nenhuma etapa da ozonioterapia, que o sigilo e
anonimato também deverdo ser garantidos; além disso, 0s
especialistas devem oferecer atendimento médico-hospitalar
no caso de reacdes adversas.

Dantas (2018) afirma que, apesar de ser um
procedimento seguro, eficiente e de baixo custo, a
ozonioterapia ndo possui destaque especial no Brasil.
Contudo, apesar de todas as adversidades, a terapia
desperta interesse de alguns profissionais de salde,
especialmente porque apresenta resultados
consistentes.

Como a ozonioterapia € préatica integrativa e
complementar & medicina tradicional, a pesquisadora
guestionou aos pacientes da amostre sobre a
continuidade dos tratamentos preexistentes. E, 38% dos
respondentes afirmaram que permutaram as praticas de
tratamento anteriores junto a ozonioterapia. Para os que
interromperam o tratamento anterior, as causas foram
variadas. Conforme Quadro 5.

QUADRO 5 - Sumula das principais raz6es que motivaram
0s pacientes da amostra largarem tratamentos da medicina
tradicional ap6s o uso da ozonioterapia.

% RESPOSTAS DOS PACIENTES
5% Irresponsabilidade
27% Sem resultado §atisfatério coma
medicacdo
5% Terminou a medicagao
10% Efeitos colaterais dos remédios
53% Melhorou depois do 0zénio

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Nascimento e Aradjo Filho (2015)
identificaram que a maioria das pessoas deixam de
tomar as medicagdes prescritas por médicos, antes da
hora, por diferentes razdes, dentre elas: ndo gostaram
dos efeitos colaterais; néo tiveram condicdes financeiras
para comprar 0s medicamentos; ignoraram 0S riscos
existentes da interrupcéo subita dos tratamentos.

Aboz (2019) e Higashi (2011) afirmam que a
ozonioterapia pode ser utilizada isoladamente ou em
complemento; assim, por ser técnica integrativa e
complementar, otimiza o0s resultados de outros
tratamentos da medicina tradicional; assim como,
concorre para a redugdo da dosagem de medicamentos.

Os questionamentos, de natureza subjetiva,
permitiram aos pacientes liberdade de expressdo para
emissdo de suas percepcdes. Essa liberdade também
subsidiou a pesquisadora na compilacéo dos resultados
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expressos. Assim, para 50% deles, significou melhora
(“alivio das dores”); para 38%, representou eficécia
(“grande poder de cura™); e para 0s 12%, outros tipos
de melhoras (“técnica milagrosa™).

CONCLUSOES

Esta pesquisa comprovou que a ozonioterapia
é uma técnica promissora, cujos resultados, seguros € a
baixo custo, sdo satisfatorios para o tratamento de
grande variedade de doencas; sendo, portanto, viavel a
implementacdo no SUS. Particularmente em relacéo as
USF de Patos/PB, é necessario aquisicdo de
equipamentos e a capacitagdo dos profissionais de
saude.

Em relacdo aos pacientes tratados pela
medicina tradicional, conjuntamente com a prescrigdo
da ozonioterapia em cardter complementar e
integrativo, alcancaram resultados mais satisfatérios do
que quando foram tratadas, exclusivamente, pelos
aportes da medicina tradicional.

Foi perceptivel o sucesso da ozonioterapia no
tratamento de feridas e ulceragdes de dificeis
cicatrizagBes, doengas infecciosas, inflamatdrias
agudas e crbnicas, dores diversas, problemas
circulatorios, imunoldgicos e neurologicos.

E fato que este trabalho sera importante fonte
para novas pesquisas, que, somadas, ampliardo o
conhecimento e a divulgacdo da ozonioterapia com
relevancia social e cientifica, faz-se necessério outros
estudos aprofundados sobre a aplicabilidade da
ozonioterapia.
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