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Resumo: O objetivo deste trabalho foi descrever sobre a vivéncia de graduandos de enfermagem em uma atividade de
promogao e incentivo ao aleitamento materno, desenvolvida com Agentes Comunitérios de Salde e gestantes. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia de estagio académico de enfermagem em uma atividade
de formacédo realizada em uma Unidade Basica de Salde, localizada no municipio de Caucaia/Ceard, sobre promocao e
incentivo ao aleitamento materno, desenvolvida no periodo de outubro a novembro de 2014. A acdo foi realizada a partir de
cinco modulos, utilizando metodologias ativas, 0 que oportunizou o protagonismo e participa¢do dos sujeitos, além disso,
considera-se que a atividade foi satisfatéria e contribuiu significativamente para o processo formativo, uma vez que
possibilitou articulagdo entre os académicos, profissionais e a populag¢do, promovendo o fortalecimento entre os elos ensino-
servigo-comunidade, sendo assim uma experiéncia de educacdo em saude e qualificacdo do cuidado, em consonancia com 0s
pressupostos do Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Promocéo da Saude. Leite humano. Gravidez. Agentes comunitéarios de salde. Educacdo em saude.

Abstract: The objective of this work was to describe the experience of nursing students in an activity to promote and
encourage breastfeeding, developed with Community Health Agents and pregnant women. This is a descriptive study, of the
experience report type, based on the experience of an academic nursing internship in a training activity carried out in a Basic
Health Unit, located in the municipality of Caucaia / Ceara, on promotion and encouragement of breastfeeding , developed
from October to November 2014. The action was carried out from five modules, using active methodologies, which provided
the protagonism and participation of the subjects, in addition, it is considered that the activity was satisfactory and contributed
significantly to the formative process, since it enabled articulation between academics, professionals and the population,
promoting the strengthening between the teaching-service-community links, thus being an experience of health education and
qualification of care, in line with the assumptions of the System Single Health.

Key words: Health promotion. Milk human. Pregnancy. Community health workers. Health education.

oferece todos os nutrientes necessarios em quantidade e
qualidade adequadas. O Ministério da Saude (MS)

INTRODUCAO

O leite materno é considerando o alimento ideal para o
recém-nascido devido as suas propriedades nutricionais e
imunoldgicas. Ele protege as criancas contra infeccdes
gastrointestinais e respiratorias, sindrome da morte subita do
lactente, diabetes, alergias gastrointestinais, respiratorias e
cuténeas, incluindo asma e rinite, além de fortalecer o
vinculo mée-filho e reduzir o indice de mortalidade infantil
(NARDI et al., 2020; DALTRO et al., 2021).

A amamentacdo é indispensavel para a crianca, pois

recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) nos
primeiros seis meses de vida da crianga, o qual se pode
prolongar por dois anos ou mais (BRASIL, 2015; 2019;
CRISTOFARI et al., 2019).

A promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno
é uma das linhas de cuidado prioritarias da Area Técnica de
Salde da Crianca e Aleitamento Materno do Ministério da
Salde, incluido no elenco de estratégias para a redugdo da
mortalidade infantil o compromisso assumido pelo Brasil em
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nivel internacional, por meio dos Objetivos de
desenvolvimento do Milénio, e nacional, através do Pacto de
Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, Pacto pela
Vida e Programa Mais Saude (BRASIL, 2015; FERREIRA
et al., 2018).

Um relatério do Fundo das Nagfes Unidas para a
Infancia (UNICEF) em relagdo a cenario mundial da
amamentacdo, com dados de mais de 120 paises, divulgou
uma prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em
menores de seis meses de 37% e a prevaléncia de
aleitamento materno em criancas com idade entre 20 e 23
meses de 55% (UNICEF, 2012). No Brasil, o percentual de
criancas amamentadas aos 12 meses de idade evoluiu de
26% em 1986 para 47% em 2006, permanecendo neste nivel
até 2013 (45%) (BOCCOLINI et al., 2017). Da mesma
forma, aumentou o aleitamento exclusivo entre menores de 6
meses, 0 qual era praticamente inexistente em 1986 (5%) e
atingiu 37% em 2013, no entanto, 0 nimero de criangas que
recebe AME até os seis meses de idade esta muito abaixo do
gue preconiza 0 MS, o que demanda maior atencdo para a
situacdo (BOCCOLINI et al., 2017; CRISTOFARI et al.,
2019; DALTRO et al., 2021).

Dificuldades para estimular e obter um processo de
amamentacdo eficaz tem despertado a preocupacdo de
orgdos mundiais de salde envolvidos na promocédo e
inventivo ao aleitamento materno. Nesse contexto,
compreende-se que as estratégias educativas realizadas para
gestantes durante o acompanhamento pré-natal, o apoio dos
profissionais de salde e o fortalecimento da rede de apoio na
promocdo ao aleitamento materno, especialmente entre as
maes de baixa renda, demonstram aumento na autoeficécia
materna para adesdo a amamentacdo, tendo a equipe de
enfermagem grande importdncia na transmissdo de
informacdes as maes, instrumentalizando-as e favorecendo o
ato de amamentar (ALEIXO et al, 2019; SILVA et al,
2018).

Considera-se que para o alcance do sucesso da pratica
da amamentacédo é primordial o recebimento de informacdes
e de treinamentos adequados e consistentes ainda no servico
primario, durante o pré-natal, de forma regular e prolongada
(ALEIXO et al., 2019; AMARAL et al., 2015). No entanto,
algumas pesquisas trazem uma lacuna de orientacdes quanto
a amamentacdo na Atencdo Priméria a Saude além de
dificuldade, incipiéncia e ineficiéncia de no tocante a
amamentacdo as gestantes, o que pode contribuir para o
desmame precoce (ALEIXO et al., 2019; AMARAL et al.,
2015; SILVA et al., 2018).

Ademais, conforme o MS, durante o pré-natal a
gestante deve ter espaco para compartilhar sobre 0os medos,
duvidas, dificuldades e também o desejo de amamentar.
Nesse periodo os profissionais de salde devem abordar
questBes sobre o preparo para amamentagdo, possiveis
davidas e incentivar a pratica do aleitamento materno efetivo
(BRASIL, 2015; ROCHA et al., 2018).

Entre os profissionais de salde, o0s agentes
comunitarios de salde (ACS) caracterizam-se como
importantes atores frente ao apoio e adesdo ao aleitamento
materno, ja que os mesmos possuem a funcéo de estabelecer
um elo entre a comunidade e 0s servigos de saulde, sendo
esse elo fundamental para a reorientacdo do modelo de

atencdo, além de serem moradores da comunidade onde
trabalham, o que potencializa a proximidade entre usuarios,
profissionais e servico de salde (BRASIL, 2017; SILVA et

al., 2019b).
Assim, considerando a importancia da tematica e a
viabilidade de intervencGes frente ao incentivo ao

aleitamento materno, a atuag8o a partir da integrag&o ensino-
servico-comunidade torna-se uma potente estratégia para o
alcance de resultados quanto a qualidade da atengdo a satde
a populacdo, bem como para a formagdo em salde e para o
Sistema Unico de Sadde (SUS). Esta articulacdo pode
representar uma possibilidade para qualificar
simultaneamente a formagdo e o cuidado em salde no SUS,
com vistas a alcancar a efetivagao de seus principios, como a
integralidade do cuidado, com maior resolutividade da
atengdo em salde (SILVEIRA et al., 2020).

Desse modo, 0 objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de graduandos de enfermagem em uma
atividade formativa sobre promocdo e incentivo ao
aleitamento  materno, desenvolvida com  Agentes
Comunitarios de Saide (ACS) e gestantes em uma Unidade
Bésica de Saude, em Caucaia, Ceara.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir da vivéncia de graduandos de
enfermagem do  Centro Universitario Fametro
(UNIFAMETRO), em uma atividade de formacao realizada
em uma Unidade Bésica de Salde (UBS), localizada no
municipio de Caucaia/Ceara, sobre promocao e incentivo ao
aleitamento materno, desenvolvida no periodo de outubro a
novembro de 2014,

O pulblico participante da atividade descrita neste
trabalho foram 10 ACS e 26 gestantes da populagdo adscrita
no territorio. Buscou-se incluir os ACS neste processo
formativo considerando sua atribuicdo e importante atuagdo
quanto ao desenvolvimento de atividades de promogdo da
salde, de prevencdo de doencas e agravos, por meio de
visitas domiciliares regulares e de agdes educativas
individuais e coletivas, na UBS, no domicilio e outros
espacos da comunidade, bem como suas atribuicbes no
desenvolvimento de a¢Bes que busquem a integracdo entre a
equipe de salde e a populacgdo adscrita @ UBS, considerando
as caracteristicas e as finalidades do trabalho de
acompanhamento de individuos e grupos sociais ou
coletividades (BRASIL, 2017).

As gestantes também foram consideradas publico
prioritario para esta formagdo, uma vez que as informagdes
sobre as diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as
mulheres e os profissionais de salde, a saber, que a
possibilidade de intercAmbio de experiéncias e
conhecimentos é apontada como a melhor forma de
promover a compreensdo do processo de gestagdo. A cria¢ao
de espacos de educacdo em salde sobre o pré-natal é de
suma importancia, visto que nestes espagos, as gestantes
podem ouvir e falar sobre suas vivéncias e consolidar
informagBes importantes sobre assuntos que envolvem a
salde da crianca, da mulher e da familia (BRASIL, 2012).

A formagdo aconteceu em cinco modulos e foi

Revista Brasileira de Educagdo e Salide-REBES. v. 11, n.2, p. 299-305, mar-jun, 2021.



Revista Brasileira de Educagdo e Satide-REBES

desenvolvida a partir de uma pratica educativa denominada
pedagogia renovada, uma vez que, buscou-se promover uma
troca de conhecimentos e experiéncias entre os envolvidos
na formacgdo, promovendo um espaco de valorizagdo de
saberes e reflexdo. A pedagogia renovada inclui varias
correntes que estdo ligadas ao movimento da pedagogia ndo-
diretiva, representada principalmente pelo psicélogo Carl
Rogers e pelo movimento chamado Escola Nova ou Escola
Ativa (John Dewey, Maria Montessori, Ovide Decroly, Jean
Piaget, Anisio Teixeira, entre outros). Esta vertente contribui
para somar saberes para dar respostas efetivas e eficazes
diante de problemas que interferem no cotidiano do
individuo, familias e comunidade (PEREIRA, 2003).

Ademais, buscou-se desenvolver as atividades na
formacdo a partir de metodologias ativas, dando énfase ao
protagonismo dos participantes, ao seu envolvimento direto,
participativo e reflexivo em todas as etapas do processo, o
que possibilita ativar o aprendizado dos envolvidos,
colocando-0s no centro do processo, em contraponto a
posicao de expectador.

As metodologias ativas sdo uma proposta construtivista
para 0 ensino e consiste em educar para autonomia,
possibilitando o “aprender a aprender”, despertando assim,
criatividade a partir de situacbes como problemas a resolver,
ou seja, propicia uma formacdo que se aproxime tanto
quanto possivel da vida real, visualizando-0s como sujeitos
do processo ensino-aprendizagem e como cidaddos
(JURADO et al., 2019).

A coleta de dados deste estudo se deu por meio da
observagdo participante e diario de campo nas atividades de
promocdo e educacdo em salde. As informacgdes aqui
contidas estdo relacionadas as implicagdes dos autores, nas
observacdes e conducdo das atividades, portanto se insere
nas condicdes previstas pela Resolugdo 510/2016, no que se
refere as pesquisas em salde, como aquela que objetiva o
aprofundamento de situagdes que emergem espontanea e
contingencialmente na préatica profissional (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das principais estratégias para maior adesdo a
pratica da amamentacao é assegurar a mae os conhecimentos
e atitudes necessarios para o desenvolvimento de sua
autoeficacia em amamentar, pois, quando o sujeito se sente
autoeficaz, ele adquire motivagdo, auxiliando na
modificacdo do comportamento para o terapéutico, levando-
se em conta a percep¢do do individuo e suas relagbes com o
ambiente (SENNA et al., 2020; SILVA et al., 2018).

A literatura apresenta que hd nas mulheres um
sentimento de satisfacdo ao estabelecer com seus filhos uma
forma Unica de comunicagcdo, pois a amamentagdo
oportuniza um didlogo com o bebé, através de sorrisos,
olhares e carinhos, momento em que Se passa amor ao
lactente, e que, no entanto esses sentimentos podem ser
ofuscados pela inseguranca na realizacdo dessa prética, além
do cansago e culpa, uma vez que essa pratica requer um
esforco fisico e emocional (ALEIXO et al., 2019; BRASIL,
2019; LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

Nesse contexto, os profissionais de salde possuem
papel imprescindivel frente a promocao, protecédo e apoio ao

aleitamento materno, sobretudo para as maes que se sentem
inseguras, principalmente primigestas, de menor faixa etaria
e com menor grau de escolaridade, sendo esses alguns
fatores que podem interferir no AME (LIMA;
NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

E nesse cenario que a articulagio ensino-servico-
comunidade se configura como propiciadora de
metodologias ativas, caracterizadas pela problematizacéo,
potencializando autonomia intelectual, visto que, quando os
estudantes estdo inseridos no contexto e se deparam com 0s
problemas da populacdo, podem desenvolver habilidades
para intervir nos cendrios e tomar decisdes (SILVEIRA et
al., 2020). Foram, portanto, planejadas e desenvolvidas
acoes de formacdo com vistas ao incentivo ao aleitamento
materno, as quais se deram a partir de cinco médulos, de
maneira a proporcionar melhor organizagdo, participacdo e
compreensdo sobre as tematicas abordadas.

O modulo | se deu a partir da realizacdo de uma roda
de conversa entre os graduandos de enfermagem e os ACS.
Sabe-se que o ACS age como facilitador da comunicacéo
entre os profissionais da Estratégia Sadude da Familia (ESF)
e a populacdo do territério de atuacdo, o que fomenta a
aproximacdo entre esses atores e, consequentemente, a
criacdo de elos entre estes (BRASIL, 2017). Essa atribuicdo
faz com que o ACS seja percebido como trabalhador de
referéncia pela comunidade, o que contribui também para a
consolidacdo de vinculo de confianga com as familias
atendidas e seu papel como protagonista na pratica da
educacdo em saude (SILVA et al., 2019b).

Posto isto, no primeiro momento realizou-se uma
discussao sobre o leite materno como o primeiro alimento e
sua importancia para o desenvolvimento infantil e
estabelecimento de lagos afetivos. Na oportunidade foi
colocado como um direito da mée o ato de amamentar e um
direito da crianca ser amamentada, no entanto, muitas vezes
apesar do querer a mae pode ndo conseguir amamentar como
gostaria, podendo ser um processo doloroso frequentemente
associado ao posicionamento e pega incorreta do bebé ao
seio.

Sabe-se que problemas com a mama é um dos motivos
associados & interrup¢do do AME antes dos seis meses, além
de dificuldades em expor de forma completa ou mesmo
desconhecimento da técnica apropriada quanto ao
posicionamento e a pega correta para a amamentacio
(AMARAL et al, 2015; SENNA et al.,, 2020). Essas
dificuldades corroboram com as recomendagdes sobre a
importancia de agGes de educacdo em salde e orientagdo do
posicionamento e da pega adequada para uma amamentacéo
eficaz (BRASIL, 2015, 2019).

Frente a esse panorama, uma das acBes programadas
para 0 ACS é a visita domiciliar, sendo esta uma acédo
estratégica para prestar cuidados no domicilio, orientar as
familias, prevenir agravos, fortalecer vinculos e ampliar a
visdo das condicGes reais de vida e das interacbes das
pessoas no contexto familiar e social, estando essa acdo
associada a uma dimensdo educativa reconhecidamente
importante para a melhoria das condicGes de salude da
populagdo (BRASIL, 2017; SILVA et al., 2019b).

Nessa perspectiva, foi destacada a importancia dos
ACS na participagdo, incentivo e auxilio a amamentacédo das
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lactantes, uma vez que sdo considerados os profissionais de
salde mais proximos da populagdo. Foram entdo
apresentadas diferentes formas de posicionamento do bebé
para amamentacgdo, além de orientado sobre a pega correta,
de maneira que os ACS sejam potentes apoiadores desse
processo no territério.

Durante o encontro foi dialogado sobre as diversas
posicBes para a mulher amamentar, podendo ser sentada,
recostada, deitada ou em qualquer outra posicdo que seja
agradavel para ela. E importante que a mae e o bebé sintam-
se confortaveis, com o corpo da crianga virado para 0 corpo
da mde, com a cabeca e o corpo da crianga alinhados, e
nunca o pescoco torcido. Além disso, é importante apoiar
bem o bebé, colocando o rosto da crianca de frete para a
mama (BRASIL, 2019).Independente da escolha da posicéo
pela mde para amamentar reforcou-se a atengdo
principalmente quanto a pega estar adequada, uma vez que
isso ird favorecer a retirada do leite da mée pela crianca e
ndo machucara a mulher.

Para o segundo momento, no moédulo I, foi
desenvolvido uma formacdo com as gestantes com a
teméatica sobre a importdncia do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida do bebé.
A conducdo da atividade se deu através da dindmica “mitos
e verdades”, a partir de colocagdes disparadoras, as
participantes puderam se posicionar e expressar seu ponto
vista, levando a um compartilhamento de pensamentos e
reflexdo entre os envolvidos.

Trabalhos  conduzidos no  Brasil  apontam
desconhecimento de muitas mées sobre a recomendacdo do
tempo de oferta do aleitamento materno exclusivo, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude(MARTINS et al,,
2018; ROCHA et al., 2018; ROSA; DELGADO, 2017).
Esses achados reforcam a necessidade de ampliar as
estratégias que orientem sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo pelo tempo recomendado, de modo a
estimular desde o pré-natal a adesdo dessa prética.

Identifica-se que muitos fatores podem favorecer ou
desfavorecer a préatica do aleitamento, entre eles, alguns se
relacionam a mde, como as caracteristicas de sua
personalidade e sua atitude frente & situacdo de amamentar,
outros fatores se aplicam a crianca e ao ambiente, como, por
exemplo, as suas condi¢cdes de nascimento e o periodo pés-
parto, além do apoio familiar e fatores circunstanciais, como
trabalho materno, condi¢Bes habituais e culturais de vida,
como mitos, crencas e religides (ALEIXO et al., 2019;
AMARAL et al., 2015; FERNANDES; HOFELMANN,
2020). Sendo assim, é fundamental que o profissional da
saude encontre um equilibrio entre o cientifico e o senso
comum, desaconselhando  préaticas  prejudiciais e
disseminando informac6es embasadas cientificamente.

Dessa forma, nesse segundo encontro as gestantes
foram esclarecidas sobre a recomendagdo de que nos
primeiros seis meses a crianga receba somente leite materno,
e quando isso ocorre dizemos que a crianca estd em
amamentacdo exclusiva. Orientou-se que nesse periodo
nenhum outro tipo de alimento necessita ser dado ao bebg,
nem liquidos, como agua, 4gua de coco, chas, suco ou outros
leites; nem qualquer outro alimento como papinha e mingau.
Mesmo em regides secas e quentes nao é necessario oferecer

liquidos, uma vez que o leite materno possui toda agua
necessaria para hidratacdo nesse periodo (BRASIL, 2019).

Houve didlogo e discussdo sobre a oferta de outros
alimentos antes dos seis meses, explicando-se que além de
ser uma prética desnecessaria, pode ser prejudicial, pois
aumenta o risco de adoecimento e prejuizo na absorcdo de
nutrientes (BRASIL, 2019; SILVA et al, 2019a). Além
disso, reforcou-se que em geral a crianca s6 esta madura
para receber outros alimentos em torno dos seis meses de
idade.

Sabe-se que a introdugdo precoce de alimentos
diferentes do leite humano, na alimentacdo do infante, antes
da fase de maturacdo do organismo traz consequéncias
danosas a sua salde, em detrimento de uma menor ingestao
de fatores de protecdo existentes no leite humano (BRASIL,
2019; SILVA et al., 2019a). Essas préaticas alimentares
errbneas provocam 0 aumento do risco para
desenvolvimento de doencas agudas e crbnicas tais como:
diarreias, alergias alimentares, com acometimento plural de
sistemas e doengas metabdlicas, além disso, o desmame
precoce estd associado ao desenvolvimento de alguma
patologia crbnica, em detrimento de erro alimentar
(BRASIL, 2019; FERNANDES; HOFELMANN, 2020;
SILVA et al., 2019a).

Estudo realizado com base no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional brasileiro observou que a pratica de
aleitamento materno exclusivo foi observada em pouco mais
da metade das criangas avaliadas e os principais alimentos
introduzidos precocemente sdo agua, chas e férmulas
infantis (GONCALVES et al., 2019). Verificaram-se ainda
associacOes do aleitamento materno como fator de protecdo
para 0 crescimento nos primeiros meses da vida, quando
realizado de forma exclusiva, e a falta do mesmo efeito para
a forma ndo exclusiva, além disso, quando h& o consumo de
formulas infantis eleva em 35% a prevaléncia de baixo peso
para idade (GONCALVES et al., 2019).

Somado a isso, € consenso a relevancia do AME na
diminuigdo das taxas de morbimortalidade infantil, visto que
0 leite materno é o alimento mais completo em termos de
qualidade nutricional, suprindo todos o0s nutrientes
necessarios em quantidade e qualidade adequadas, sendo a
forma mais segura de garantir bom estado de salde ao bebé
(BRASIL, 2015, 2019; NARDI et al., 2020).

Para 0o modulo Ill, o encontro teve como foco a
alimentacdo saudavel na gestacdo e no puerpério e a
explanagdo sobre eventuais dificuldades que podem vir a
surgir durante o processo da amamentacdo. O estudo
conduzido por Rocha e colaboradores (2018), encontrou que
73,3% das mdes desconheciam as complicac6es derivadas da
amamentacdo, enquanto apenas 26,7% relataram que
poderiam  surgir  fissuras, mastite, abscessos ou
ingurgitamento mamario (ROCHA et al., 2018).

Sabe-se também que a maioria das dificuldades
apresentadas durante o periodo de lactacdo, quando
precocemente tratadas, ¢ de facil solucdo e tém como
resultado experiéncias satisfatorias tanto para a mae quanto
para 0 bebé (BRASIL, 2019; ROSA; DELGADO, 2017).
Logo, abordar essas possiveis dificuldades ainda durante a
gestacdo pode torna-las mais seguras e preparadas para lidar
com essas questdes caso acontegam, além disso, quando
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informadas sobre as formas de identificacdo elas podem
procurar ajuda profissional e tratamento oportuno, de modo
que essas dificuldades ndo venham acarretar um desmame
precoce.

Nesse contexto, hd uma correlagdo significativa entre a
variavel tecido mamario com escoriacdes, fissuras e
vermelhiddo e o bebé ndo manter a pega da aréola, sucgdes
répidas com estalidos e labio inferior virado para dentro,
referindo-se assim a aspectos da pega inadequada (ROSA;
DELGADO, 2017). Portanto, o conhecimento sobre a
correta técnica de amamentacéo faz-se imprescindivel, visto
que o posicionamento adequado e a pega efetiva do bebé
favorecem a prevengdo de dor ao amamentar e traumas
mamilares, reduzindo a probabilidade de interrupcdo do
aleitamento materno por complicacgdes.

Este médulo foi considerado um dos que mais gerou
integragdo, participacdo e envolvimento entre 0s
participantes. Essa conclusdo advém da observacao
participante dos graduandos de enfermagem e soma-se a
relatos das gestantes sobre a necessidade e importancia de
encontros como esse, que possibilitem esclarecimento de
duvidas e troca de experiéncias. Além disso, a realizagdo do
encontro  possibilitou as maes observarem que as
preocupacdes, anseios e ddvidas eram, muitas vezes, comuns
a demais participantes, e essa semelhanca de pensamento
contribuiu para formacdo de vinculo e fortalecimento quanto
aos aspectos relacionados a amamentac&o.

A realizacdo de ac¢Oes educativas no decorrer de todas
as etapas do ciclo gravidico-puerperal é muito importante,
entretanto € no pré-natal que a mulher deve ser melhor
orientada para que possa viver o parto de forma positiva, ter
menos riscos de complicagdes no puerpério e mais sucesso
na amamentacdo (BRASIL, 2012; SILVA et al.,, 2020).
Nessa perspectiva, grupos com gestantes mostram-se uma
estratégia bastante efetiva para as acgbes educativas,
proporcionando espacos favoraveis para as trocas de
experiéncias entre gestantes, familiares e profissionais, e
praticando a educacdo em salde no formato mais eficiente,
considerando as demandas e caracteristicas loco-regionais da
populacdo (SILVA et al., 2020).

O trabalho educativo ndo é uma tarefa simples,
sobretudo na sa(de, uma vez que ndo deve se limitar a
transmissdo de informacfes aos usuarios em relacdo ao
cuidado, mas sim é uma pratica compartilhada de troca de
saberes, a ser desenvolvida no cotidiano do trabalho em
salde. Desse modo, necessita-se da participagdo ativa dos
usuarios dos servicos de salde, direcionando esse trabalho
de acordo com suas necessidades, crencas, representacfes e
histérias de vida e tornando-os coprodutores desse processo
educativo (SILVA et al., 2020; SILVEIRA et al., 2020).

No médulo IV foi abordado questdes sobre como
ordenhar leite materno e cuidados com o recém-nascido
(RN) nos primeiros dias de vida. A ordenha do leite materno
foi uma tematica importante a ser abordada no encontro,
pois em casos de mamilos doloridos e/ou machucados pode
ser importante massagear as mamas e retirar um pouco de
leite antes da mamada, caso a mama esteja muito cheia e
dificulte a pega, além disso, pode ser necessario retirar o
leite  manualmente para prevenir problemas como o
ingurgitamento mamario, popularmente conhecido como

“leite empedrado” ou mastite (SILVA et al., 2020).

A ordenha do leite materno também é uma alternativa
para 0s casos em que a mae precise trabalhar ou se ausentar
da presenca do bebé por algum periodo. Nesses casos a mae
pode retirar seu leite e guardar o leite coletado na geladeira
por até 12 horas ou no freezer ou congelador, com validade
de 15 dias (BRASIL, 2015). Em um estudo desenvolvido na
Espanha verificou-se que a maioria das médes relataram que
enquanto estivesse longe do seu bebé, devia dar-lhe
preferencialmente leite materno extraido, no entanto, apenas
40% das mades tinham conhecimento sobre o tempo de
conservagdo do leite materno extraido a temperatura
ambiente (SUAREZ-COTELDO et al., 2019).

Estudos no Brasil também apresentam relatos sobre a
introducdo alimentar e desmame precoce associado com a
volta ao trabalho da mie (FERNANDES; HOFELMANN,
2020; ROSA; DELGADO, 2017). Achados como esse
evidenciam a necessidade de aconselhar, especialmente as
mdes trabalhadoras, sobre a conservacdo do leite materno,
tendo em vista a reincorporagdo destas no mundo laboral,
para que isto ndo venha a ser um motivo de abandono do
aleitamento materno, um argumento frequentemente usado
para deixar o aleitamento prematuramente.

O encontro teve ainda como intuito promover melhor
preparacdo das maes para os cuidados domiciliares com o
recém-nascido, e as discussdes incluiram orientages sobre
higiene, nutricdo, manuseio, comportamento, interagdo,
sono, entre outros. As explicacdes foram realizadas a partir
de uma abordagem transversal e dialdgica, o que pode
contribuir para reducdo da ansiedade e seguranca para esses
cuidados com o nascimento do bebé, além de poder evitar
internagdes da crianca. Essa etapa teve como resultado uma
participacfo ativas das mées, sendo considerado, portanto,
satisfatorio.

Considera-se que a capacitagdo dos pais e familiares
como sendo fundamental para que se tornem auténomos e
responsaveis pelos cuidados com o recém-nascido no
contexto familiar, uma vez que, a educacdo em salde pode
proporcionar aos pais 0 empoderamento do cuidar do seu
bebé (BRASIL, 2012). O cuidado com a salde do recém-
nascido tem importancia fundamental para a reducdo da
mortalidade infantil, ainda elevada no Brasil, assim como a
promocdo de melhor qualidade de vida e a diminuicdo das
desigualdades em satde. No periodo neonatal, momento de
grande vulnerabilidade na vida, concentram-se riscos
biolégicos, ambientais, socioecondémicos e culturais,
havendo necessidade de cuidados especiais, com atuacéo
oportuna, integral e qualificada de protecdo social e de saude
(BRASIL, 2012).

Para finalizar o processo formativo realizou-se o
mddulo V com o intuito de discutiu sobre as leis do
acompanhante e a licenca-maternidade, uma vez que este era
um tema em que as gestantes e 0os ACS possuiam muitas
duvidas. Assim, foi explicado aos participantes sobre a Lei
do Acompanhante, descrita na Lei Federal n°11.108 de
2005, a qual determina que os servicos de saude do SUS, da
rede propria ou conveniada, sdo obrigados a permitir a
gestante o direito a acompanhante durante todo o periodo de
trabalho de parto, parto e pds-parto. A Lei determina que
este acompanhante serd indicado pela gestante, podendo ser
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0 pai do bebé, o parceiro atual, a mde, um(a) amigo(a), ou
outra pessoa de sua escolha (BRASIL, 2005).

Os participantes foram também foram esclarecidos que
a licenca-maternidade é garantida pela Constituigdo de 1988
a todas as mulheres trabalhadoras formais garantindo o
direito a 120 dias de licenca (BRASIL, 1988). Esse
momento foi bastante esclarecedor, em que as discussfes se
deram a partir do compartilhamento da experiéncia de cada
participante.

Considera-se que o pré-natal seja 0 momento ideal para
fornecer informac6es sobre o aleitamento materno, uma vez
que intervencGes especificas de apoio profissional e acesso a
esclarecimentos adequados tem mostrado ser efetivo para
melhorar a adesdo a essa pratica (BRASIL, 2015;
FERREIRA et al., 2018). Nesse sentido, as orientacfes
acerca do aleitamento materno configuram-se como sendo
uma das responsaveis pela autoeficAcia da amamentacao e
pelo desejo de pd-la em prética, assim como a auséncia
dessa orientacdo resulta no desmame precoce devido a
experiéncias e influéncias externas. Além disso, a orientagao
ofertada pelos profissionais leva a superacdo de barreiras
que interferem na amamentacdo, assim como também
melhora resultados da salde materno-infantil (ROCHA et
al., 2018; SILVA et al., 2018).1

A roda de conversa, uma das estratégias utilizadas nos
mddulos de formagdo, ¢ uma tecnologia educativa que
possibilita encontros dialégicos, mediada pela producdo e
ressignificacdo de sentidos e saberes, oriundos das
experiéncias concretas dos participantes, além disso,
intenciona a construcdo de novas possibilidades de
percepcao, reflexdo, acdo e modificacdo, em que as pessoas
podem se reconhecer como condutores de suas préprias
escolhas (SILVA et al., 2020). Dessa forma, a utilizagdo de
metodologias ativas no processo de formacdo descrito neste
trabalho oportunizou o protagonismo e participacdo dos
sujeitos.

Entre todos os momentos havia alguns desafios como a
ansiedade para a participacao ativa de todos e percepg¢éo dos
participantes com a atencdo focada nas atividades,
principalmente se este fosse uma mée de dois ou mais filhos
ja que poderia imaginar ndo precisar daquelas informacoes,
porém isso foi algo bastante positivo durante todo o
processo ja que essas limitagdes foram resolvidas ao longo
do evento e bem desdobradas.

E importante destacar a relevancia da participacio dos
graduandos de enfermagem nessa experiéncia, pois através
do conhecimento tedrico e da vivéncia pratica desses alunos
0s participantes se envolveram e obtiveram momento de
grande valia para seus desafios futuros que envolverdo essa
temaética, além da contribuicdo para os proprios académicos.

Esse pensamento corrobora com as consideracdes de
Silva e colaboradores (2020), em que a presenca da
Universidade em atividades de educacdo em salde traz a
responsabilidade de engajar académicos nos compromissos
sociais e profissionais, além de contribuir para o
aprimoramento cientifico dos futuros enfermeiros e permite
assim a construcdo de um conhecimento junto a
comunidade, propiciando estreitamento entre a universidade
e 0s usuarios do servigo de salde, unindo a teoria a pratica
de forma a aprimorar o olhar a atencdo as necessidades de

salde da populacdo por meio da educacéo em salde e uso de
metodologias ativas (SILVA et al., 2020).

CONCLUSOES

A realizacdo da atividade de promocdo ao aleitamento
materno no ambito da atencdo priméria, com envolvimento
de ACS e gestantes da populacdo adscrita no territério,
permitiu a ampliagdo do olhar dos graduandos de
enfermagem sobre as tematicas trabalhadas, propiciando um
trabalho reflexivo, ético e humano.

Nesse sentido, a aglo contribuiu significativamente
para 0 processo formativo, uma vez que possibilitou
articulacdo entre os académicos, profissionais e a populagéo,
promovendo o fortalecimento entre os elos ensino-servigo-
comunidade, e também possibilitou uma experiéncia de
educacdo em salde e qualificagdo do cuidado, em
consonancia com os pressupostos do SUS.

Ademais, verifica-se que a articulacdo ensino-servigo-
comunidade torna-se uma potente estratégia a qual permite a
compreensdo das necessidades de salide da populagéo, bem
como o direcionamento da formagdo para o SUS, que serd
novamente beneficiado com a inser¢cdo desses futuros
profissionais na rede de servicos, e contribui assim para
qualidade da atencdo a sadde da populagao.
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