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Resumo: Em dezembro de 2019, o aumento dos numeros de casos de sindromes respiratérias em Wuhan, (China), alarmou
um médico local sobre os sintomas que iniciavam como os de uma gripe simples e evoluiam rapidamente para quadros de
pneumonia grave e 6bito. Em margo de 2020, foi deflagrada pandemia pelo novo virus (SARS-CoV-2), e medidas para o
controle da disseminacdo da infeccdo precisaram ser instituidas ao redor do mundo, como uso de méscaras, higienizagdo
frequente das maos com agua e sabao, uso de alcool 70% e, também, o distanciamento e isolamento social. Este Gltimo traz
consequéncias para a salude mental da populacdo ja fragilizada pelo momento vivenciado, sendo os idosos mais impactados
pelo distanciamento e isolamento, tornando-se mais vulneravel ao desenvolvimento de distdrbios mentais. O objetivo desse
estudo foi avaliar os impactos da pandemia de COVID-19 na qualidade de vida e na sadde mental dos idosos, tendo como
agravantes o isolamento social e mudancas na rotina. Foi realizada uma pesquisa bibliografica em quatro bases de dados nos
meses de janeiro e fevereiro de 2021, sendo analisados 20 artigos. A analise da literatura demonstrou que: 0 SARS-CoV-2
pode invadir o sistema nervoso central causando danos comportamentais; o distanciamento e isolamento social afetaram
drasticamente o estilo de vida dos idosos; a populagdo em geral tem se reinventado para minimizar os efeitos do
distanciamento e do isolamento social, possibilitando alguma interacdo entre os individuos, relevante para a manutencao da
salde mental, especialmente dos idosos.

Palavras- chave: Infe¢des por coronavirus. ldoso. Qualidade de vida. Depressdo.

Abstract: In December 2019, the increase in the number of cases of respiratory syndromes in Wuhan, (China), alarmed a
local doctor about the symptoms that started as those of a simple flu and quickly evolved to severe pneumonia and death. In
March 2020, a new virus pandemic (SARS-CoV-2) broke out, and measures to control the spread of the infection needed to
be instituted around the world, such as wearing masks, frequent hand hygiene with soap and water, 70% alcohol use and the
distance and social isolation. The latter has consequences for the mental health of the population already weakened by the
moment experienced, with the elderly being more impacted by the distance and isolation, becoming more vulnerable to the
development of mental disorders. The objective of this study was to assess the impacts of the COVID-19 pandemic on the
quality of life and mental health of the elderly, with aggravating factors being social isolation and changes in routine. A
bibliographic search was carried out in four databases in the months of January and February 2021, and 20 articles were
analyzed. Analysis of the literature has shown that: SARS-CoV-2 can invade the central nervous system causing behavioral
damage; the distance and social isolation drastically affected the lifestyle of the elderly; the general population has reinvented
themselves to minimize the effects of distance and social isolation, allowing some interaction between individuals, relevant to
the maintenance of mental health, especially of the elderly.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o0 aumento dos nimeros de casos
de sindromes respiratorias em Wuhan, provincia de Hubei,
na China, alarmou um médico local sobre a gravidade de
sintomas causados por uma variante de Coronavirus. Porém,
inicialmente diagnosticadas como uma simples gripe,
evoluiam rapidamente para quadros de pneumonia grave e
Obito. O aumento de forma descontrolada de casos fez com
gue esse médico tentasse avisar a populagcdo sobre a
gravidade do problema, no entanto, ele foi silenciado.
Alguns dias depois veio a @bito em decorréncia dessa
mesma sindrome respiratoria (ARRUDA et al., 2020; LIMA

et al., 2020).

A Organizacdo Mundial de Salude (OMS) caracterizou a
situacdo de transmissdo mundial da nova infecgdo como
pandemia no dia 11 de marco de 2020 (BEZERRA et al.,
2020; OLIVEIRA; MACHADO; DADALTO, 2020).
Contudo, desde 03 fevereiro de 2020, o Brasil ja& havia
declarado, através do Ministério da Saude (MS), a
emergéncia em salde publica de importancia nacional
(ESPIN). Em 20 de mar¢o do mesmo ano, foi constatada
transmissdo comunitaria da infeccdo no pais, que passou a
adotar medidas que visavam a diminuigdo da propagacao da
doenga, dentre elas a higienizacdo das méos, uso de
mascaras e 0 isolamento social (BEZERRA et al., 2020;
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LIMA et al. 2020).

A despeito das medidas instituidas, que alteraram
totalmente o cotidiano da populagdo, a infeccdo, ora
denominada COVID-19, se propagou, afetando
principalmente individuos considerados dos grupos de risco,
dentre eles, portadores de doencas cronicas e idosos acima
dos 60 anos (HAMMERSCHUMIDT; BONATELLI;
CARVALHO, 2020; MOREIRA; SOUSA, 2021).

De acordo com Arruda et al. (2020) e Macinko et al.
(2020), os fatores de risco associados a complicaces e
obitos pela COVID-19, incluem: “ter idade avangada, ser do
sexo masculino, ter uma ou mais doengas crénicas (por
exemplo, diabetes, insuficiéncia cardiaca, doenga pulmonar
obstrutiva cronica) e ter um alto indice de massa corporal
(IMC).” Também o declinio da fun¢do imunolégica, o perfil
pré-inflamatorio, e alteragBes no receptor da enzima de
conversdo da angiotensina (ACE) 2 podem desempenhar
papel relevante na gravidade da infeccdo (PEGORARI et al.,
2020).

As medidas para controle da transmissdo da COVID-19
consistem na adoc¢do de agdes rigorosas de higiene das méos,
uso de mascaras e distanciamento e isolamento social, para
impedir a propagacéo do virus e assim também reduzindo o
namero de ébitos (BEZERRA et al., 2020; MENEZES et al.,
2020). Esta ultima medida tem impacto negativo na saude
mental da populacdo, especialmente entre idosos (LIRA;
SOUSA, 2020; SANTOS; MESSIAS; LOPES, 2020;
MOREIRA; SOUSA, 2021).

Diante deste contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar
0s impactos da pandemia de COVID-19 na qualidade de
vida e salde mental dos idosos, tendo como agravantes o
isolamento social e mudancas na rotina.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa e carater
exploratério. Para tal, foram conduzidas buscas por artigos
cientificos nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Google Scholar, nos meses de
janeiro e fevereiro de 2021, através da utilizacdo do seguinte
vocabulério controlado obtido na base Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Infeccdes por coronavirus”;
“Idoso”; “Qualidade de vida” e “Depressdo”. Foram
incluidos estudos publicados entre os anos de 2015 e 2020,
nos idiomas portugués e inglés, que abordavam a tematica
de qualidade de vida do idoso no periodo pré-pandemia de
COVID-19 e em curso da pandemia. Assim, foram
selcionados 20 artigos, os quais serdo discutidos, a seguir, na
forma de uma breve reviséo narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O SARS-CoV-2 no sistema nervoso central e a salde
mental

Segundo Raony et al. (2020) o coronavirus, além de
afetar o sistema respiratorio, também causa impactos diretos
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e indiretos na satide mental da populagdo. De modo indireto,
a existéncia do virus e o estado pandémico sdo responsaveis
por estresse relacionado a fatores sociais, financeiros e pelo
medo de contaminagdo. De modo direto, 0 SARS-CoV-2
pode atuar no cérebro e, consequentemente, no
comportamento do hospedeiro.

O SARS-CoV-2 foi ja& encontrado no liquido
cefalorraquidiano  de  pacientes com COVID-19,
demonstrando a possibilidade de o virus entrar o sistema
nervoso central, através de um dos percursos: o neuronal,
pelos nervos olfatorios, ou via nervosa entérica. Porém, ndo
foram encontradas ACE2 (Enzima conversora da
angiotensina 2) nos nervos olfatérios, o que coloca em
divida se é realmente possivel a entrada por essa via, ja que
essa enzima é considerada a porta de entrada do desse virus
nas células. Em contrapartida, foram encontradas ACE2 no
intestino delgado, nas células endoteliais que fazem ligagdo
com neurdnios da regido entérica (RAONY et al., 2020). O
mesmo autor apresenta estudos que mostram que alteracdes
psiquiatricas foram observadas em pacientes durante a fase
aguda da COVID-19, dentre elas, aumento do estresse,
meméria afetada, depressdo, ansiedade e manifestaces
suicidas. Meses depois da infeccdo alguns desses sintomas
ainda podem ser observados, adicionando-se, a estes,
distarbios do sono.

O impacto da pandemia na vida do idoso e suas
consequéncias

A expectativa de vida populacdo brasileira aumentou
consideravelmente nas Ultimas décadas, em parte, como
consequéncia do estilo de vida que vem sendo adotado pela
populacdo: a constante busca por uma vida mais saudavel
vem refletindo na salde, bem-estar, qualidade de vida e na
expectativa dela. (FERREIRA et al., 2017).

De acordo com Hernandez e Voser (2019):

Com os crescentes avangos tecnolégicos, culturais e
médicos, € possivel observar um continuo
crescimento da expectativa de vida do brasileiro,
que passou, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), de 69,83
anos, em 2000, para 75,44 anos, em 2015. Essa
mudanga, combinada com a queda da natalidade,
transformou a piramide etéaria do Brasil. O nimero
de idosos passou a corresponder a 12,5% da
populacéo brasileira total (IBGE, 2015).

Segundo Molina et al. (2019) “a religiosidade,
espiritualidade e as crencas pessoais sdo essenciais para a
cultura e vida social, além de desempenharem um papel
significativo no que diz respeito a saude fisica e mental do
individuo”. Corroboram com a afirmativa Almeida et al.
(2016). O idoso na atualidade € bastante ativo frequentando
pracas, igrejas, casas de amigos e familia, o que favorece o
psicolégico e, por conseguinte, o fisico do mesmo. Ao se
apegar a uma crenga pessoal, ele desenvolve o pensamento
de ter algo para se amparar, ter algo em que acreditar o
fortalece e Ihe d& mais animo para viver (MOLINA et al.,
2019).

Para promover a reducdo da incidéncia de casos da
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COVID-19, medidas de controle vém sendo adotadas em
varios paises, entre elas o isolamento social, medida essa
que resultou na alteragdo da rotina principalmente das
pessoas consideradas do grupo de risco. Em contrapartida,
doencas psiquicas podem se agravar levando a transtornos
de péanico e suicidio (SANTQOS, 2020; BRASIL et al., 2021).

Segundo o estudo de Ribeiro et al. (2020) 86% dos
entrevistados tinham o hébito de encontrar amigos e amigos
como opcdo de lazer social das antes da pandemia de
COVID-19, o que foi drasticamente afetado pela atual
situacdo. Assim, como consequéncia da pandemia, os idosos
tiveram de abdicar de muitos habitos antes praticados por
eles, desde praticar atividades fisicas, até a realizagdo de
visitas a/de filhos, netos, familiares proximos e de reunifes
familiares, acarretando impactos fisicos e emocionais a estes
individuos (SANTOS; MESSIAS; LOPES, 2020).

O convivio social costuma ser diminuido naturalmente
pelos idosos, como forma de ocultar o processo de
envelhecimento gerando desconforto emocional e afetando
sua satde. Assim, a soliddo entre os idosos é relacionada a
piora de doencas fisicas e, também, de doencas mentais,
como ansiedade, depressdo, queda no funcionamento
cognitivo e maior risco para desenvolver doenca de
Alzheimer (SILVA et al. 2020; SILVA; SANTOS, 2020).
Sabe-se que uma das doengas cronicas que acompanham 0
processo de envelhecimento é a depressdo; deste modo, é
necessario desenvolver meios que auxiliam na qualidade de
vida da populacdo idosa no contexto pandémico (MOLINA
et al., 2019).

Durante a pandemia, com as visitas diminuidas ou até
mesmo cessadas, podem ocorrer sentimentos de abandono e
descaso entre idosos, principalmente se estes ja
apresentarem depressdo ou se tiveram perdas recentes
(COSTA et al., 2020). Assim, os efeitos psicolégicos mais
comuns decorrentes do isolamento social em individuos na
terceira idade sdo: medo de contrair a infeccdo, insdnia,
ansiedade e preocupagdo com pessoas proximas. Esses
efeitos podem se agravar em decorréncia da desinformacéo e
dificuldades financeiras (ROCHA et al. 2020).

Idosos que estdo passando por isolamento social também
tém manifestado outras comorbidades que podem estar
relacionadas ao estado de salde mental, como aumento da
pressdo arterial, obesidade, diabetes, ansiedade e resposta
imunolégica comprometida (SILVA et. al., 2020).

Muitos idosos vivem nas instituicdes de longa
permanéncia, e em virtude da pandemia estdo privados de
receber visitas, trazendo a estes a sensagdo de abandono e
aumentando o risco de desenvolvimento de depressdo.
Agrava-se o0 fato de que, quando algum idoso se encontra
com suspeita de COVID-19, é necessario isola-lo do restante
dos moradores. (WATANABE; DOMINGUES; DUARTE,
2020).

Segundo Santos, Branddo e Araujo (2020):

Diversas podem ser as consequéncias do
isolamento  social  prolongado, além  dos
sentimentos negativos, estes podem gerar impactos
posteriores. Isso ocorre devido uma mudanca
brusca na vida das pessoas, sem tempo determinado
para terminar. Na terceira idade essa angustia pode
ser potencializada, quando o medo de estar distante
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de seus entes queridos € somatizado as

preocupacdes do avanco da idade.

Assim, no momento pandémico, é de grande importancia
defender que a quarentena e as medidas de distanciamento e
isolamento social ndo significam abandono, falta de amor,
falta de companheirismo, descaso ou algo que o valha
(HAMMERSCHMID; SANTANA, 2020).

Muitos dos idosos vem buscando tecnologias digitais
para a socializacfo. Na tentativa de minimizar o impacto do
distanciamento e do isolamento social na pandemia, muitos
idosos estdo optando pelas redes sociais para se comunicar
com a familia e, assim, manter-se em contato (ROCHA et
al.,2020). Contudo, muitos deles ndo tém acesso a estas
tecnologias ou ndo sabem utiliza-las (AYDOGDU, 2020).

A atividade fisica, em qualquer idade, é considerada um
apoio fundamental para a saude fisica e mental do ser
humano, além de promover um envelhecer mais saudavel
(ROCHA et al., 2020). Conforme Molina et al. (2019)
“ainda que o envelhecer seja inerente a vida, a longevidade
nem sempre vem acompanhada de qualidade de vida”, o que
impulsiona ainda mais a escolha de praticar atividade fisica
pela terceira idade.

O distanciamento e o isolamento social consistem na
maneira mais eficaz de se evitar a propagacdo do SARS-
CoV-2. Porém, com a populagdo permanecendo isolada em
casa, ocorreu diminuicdo da préatica de exercicios fisicos e,
consequentemente, o0 aumento do sedentarismo e, com ele, o
risco aumentado para o surgimento de diversas doencas e
agravos a salde, como por exemplo hipertensdo arterial
(ROCHA et al., 2020).

Segundo Lira e Sousa (2020, p. 167), as pesoas que se
mantiveram  ativas, realizando  exercicios fisicos,
“apresentaram fator de protecdo e quando mantiveram ativas
tiveram menos sinais e sintomas de ansiedade, depresséo e
estresse agudo”.

Muitos idosos estdo tendo que se adaptar as novas
tecnologias para dar continuidade & préatica de exercicios
fisicos, essencial para sua salde fisica e mental. Videogames
super-realistas, entre outros sdo 0s meios que muitos estdo
encontrando para continuar na ativa. A construcdo de
quebra-cabecas e a realizacdo de atividades como palavras-
cruzadas, também sdo alternativas para trabalhar o intelecto
e estimular o cérebro (ROCHA et al.,2020).

CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 mudou drasticamente a vida
de modo global; o medo, a ansiedade e até a depressao
assolam a populagdo, em especial a terceira idade, que ja é
mais fragilizada fisica e emocionalmente. Porém, com o
caos, podem surgir novos habitos, alguns positivos, a
exemplo da preocupacdo com a saude refletida na busca pela
pratica de atividades fisicas e de cuidados com a
alimentacdo. No contexto pandémico, € imperativo este
cuidado com a salde, bem como manter os habitos
imprescindiveis para o controle da transmissao da infeccéo,
como a realizacdo do distanciamento e do isolamento social,
a higiene adequada e frequente das maos, utilizacdo de
mascaras e utilizagdo de 4lcool a 70% nas maos e
superficies. No entanto é, também, de extrema importancia o
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cuidado com a satde mental, especialmente dos idosos, mais
susceptiveis tanto a infeccdo pelo SARS-CoV-2 quanto as
condicBes patoldgicas sobre a salde mental advindas do
contexto da pandemia.
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