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Resumo - A Penitenciaria Padrdo Regional de Cajazeiras € uma das unidades prisionais mais novas do sistema
penitenciario paraibano, fundada em 26 de agosto de 2010, localizada no sertdo da Paraiba. O presente artigo tem como
objetivo avaliar as melhorias na salde garantida aos apenados pelo programa do PNAISP. Foram tomadas como base as
pesquisas de normativas sobre leis que garante a salide prisional, bem como a aplicacéo a coleta de dados de atendimento
aos apenados no SISDEPEN. Os dados coletados e analisados puderam averiguar que o trabalho prestado pela equipe de
salide esta de acordo com a politica do PNAISP, e que hd uma boa aceitagdo destes servicos pelos reclusos, uma vez que
uma das finalidades do sistema prisional & promover ressocializacdo do apenado para que 0 mesmo possa retomar ao
convivio em sociedade ap6s 0 cumprimento de sua pena.

Palavras-chave: Saude prisional. PNAISP. Ressocializac¢éo.

Abstract — The Cajazeiras Regional Standard Penitentiary is on of the newest prisions in the Paraiba penitentiary system,
founded on August 26, 2010, located in the Paraiba backlands. This article aims to evaluate the improvements in health
guaranteed to the convicted by the PNAISP program. The research was based on normative research on laws that
guarantee prison health, as well as the application to collect data on care in SISDEPEN. The data collected and analyzed
showed that the work provided by the health team is in accordance with the PNAISP policy, and that there is a good
acceptance of these services by prisoners, since one of the purposes of the prison system is to promote the re-socialization
of the inmate may he return to socializing after his sentence has been served.

Key-words — Prision Health. PNAISP. Resocialization.

Resumen — La Penitenciaria Regional de Cajazeiras es una de las unidades penitenciarias mas nuevas en el sistema
penitenciario de Paraiba, fundada el 26 de agosto de 2010, ubicada en el interior de Paraiba. Este articulo tiene como
objetivo evaluar las mejoras en la salud garantizadas a los condenados por el programa PNAISP. Se tom6 como base la
investigacion sobre las regulaciones sobre las leyes que garantizan la salud de las carceles, asi como la aplicacion a la
recopilacion de dados sobre la atencidn de los reclusos en SISDEPEN. Los datos recopilados y analizados pudieron
determinar que el trabajo proporcionado por el equipo de salud esta de acuerdo con la politica de PNAISP, y que hay una
buena aceptacién de estos servicios por parte de los reclusos, ya que uno de los propositos del sistema penitenciério es
promover la resocializacion del recluso para que puede reanudar la vida en sociedad después de cumplir su condena.

Palabras clave: Salud de la prision. PNAISP. Resocializacion.
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1 INTRODUCAO

A Penitenciaria Padrdo Regional de Cajazeiras,
fundada no dia 26 de agosto de 2010, esta localizada no
alto sertdo da Paraiba, inserida no contingente da
populacao carceraria do Estado da Paraiba. De acordo com
o0s dados parciais apresentados do Conselho nacional de
Justica (CNJ, 2018), existem atualmente no Brasil 602.217
presos, dos quais 95% sdo homens e 5% sdo mulheres,
sendo que cerca de 40% sdo presos provisorios. Ainda de
acordo com o CNJ, o Estado da Paraiba tem cerca de
12.003 presos dos regimes fechados, semiaberto e aberto.
Os dados do Banco Nacional de Mandado de Prisdo
relatam que mais da metade da populagdo carceraria tem
até 29 anos de idade. Outro fato relevante a ser abordado
segundo dados (DE-PEN, 2016) é que para 70% da
populacéo privada de liberdade no Brasil apresenta baixo
nivel de escolaridade, o que implica que a falta de uma
educagdo basica acarreta o surgimento de problemas
sociais como o analfabetismo, o desemprego e salde de
qualidade, proporcionando a marginalizacdo que é o
motivo que ocasiona o encarceramento de uma populacdo
tdo jovem no nosso pais. No tocante a salde, nos ultimos
anos, a partir de 2003 h&d uma promocdo de politicas
publicas que melhoraram a qualidade de vida dos internos,
uma vez que de acordo com a Constituicdo Federal em seu
artigo 196, garante que: “A satde ¢ direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acGes
e Servigos para sua promogdo, protecdo e recuperacio”,
concomitante com a criagdo do Plano Nacional de Saude
no Sistema Penitenciario (PNSSP, 2003) e a Politica
Nacional de Atencdo Integral & Salde das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP,
2014), asseguram a promocdo de saude para 0S
reeducandos no sistema prisional. Vale ressaltar que a
garantia de salde aos reclusos também é garantida desde
1984 pela Lei de Execucbes penais (LEP). Diante do que
foi abordado, o presente estudo tem como objetivo divulgar
a melhoria da qualidade dos reeducandos da Penitenciaria
Padréo Regional de Cajazeiras, a partir da implementacdo
do programa de Salde Prisional no ano de 2012, que esta
em vigor até a presente data.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O papel da ressocializa¢do no sistema prisional

A populagdo carceraria brasileira é considerada a
terceira maior do mundo, atras de Estados Unidos e China.
O quarto pais é a Russia. Em 2014, era de 306,22 pessoas
presas para cada 100 mil habitantes (DEPEN, 2016).
Segundo dados da Secretaria de Administracdo
Penitenciaria da Paraiba em maio de 2019 o nimero de
reclusos é de aproximadamente 13.545, distribuido em 78
unidades. No tocante ao presidio de Cajazeiras tem uma
média de 250 apenados, no que diz respeito ao contingente
populacional em relacgéo a lotagdo de outros Estados, ainda
h& uma tolerancia limitrofe no requisito quantitativo
populacional. Ao abordar o perfil da populacéo carceréria,
os dados demonstram que é formada por pessoas de baixa
renda social, dentre eles negros, segundo Monteiro et al.
2006, enfatiza que 60% da populacéo carceraria s&o negros

enquanto 37% séo brancos e analfabetos. O perfil social do
apenado ao ser preso seja provisorio ou sentenciado é
resultado da marginalizagdo histérica e social, sendo que
na sua identificacéo pessoal ao ser introduzido na Unidade
prisional, é perceptivel que a maioria ndo teve acesso em
sua vida social a uma educagdao e saude de qualidade, o que
denota a falta de politicas publicas sociais, educacionais e
de salde, o que gera desigualdade social e
consequentemente violéncia, resultando no
encarceramento de pessoas, que chegam sem perspectivas
futuras. A Lei de execucdo penal de 1984 garante a
dignidade do preso bem como a sua ressocializacdo para
que 0 mesmo seja integrado novamente no convivio social,
para isso é previsto que o apenado tenha direito a:
assisténcia psicologica, educacional, juridica, religiosa,
social, material e a salide. Rossini (2014), afirma que, a
ressocializacdo do individuo consiste em possibilitar ao
recluso 0s meios necessarios para reintegra-lo a sociedade,
buscar compreender os motivos que o levaram a praticar
tais delitos, dar a ele uma chance de mudar, de ter um
futuro melhor independente daquilo que aconteceu
posterior a sua prisdo. Ainda de acordo com a declaracéo
Universal dos direitos humanos em seu artigo 1°, “Todos
0s homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
S8o dotados de razlo e consciéncia e devem agir em
rela¢@o uns aos outros com espirito de fraternidade.”.

2.2 A saude prisional de Cajazeiras-PB

Com o advento da politica de satide do PNSSP,
instituido pela Portaria Interministerial n° 1.777/2003,
instituida pela Portaria Interministerial N° 01, DE 2 de
janeiro de 2014 Institui a Politica Nacional de Atencédo
Integral a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), promove assisténcia de salde aos
privados de liberdade com o principio de universalidade
do SUS, ampliando as diretrizes de salde no sistema
penitenciario descritas anteriormente na LEP (BRASIL,
2003 b). A unidade de satde prisional sera um ponto de
atencdo da Rede de Atencdo a Salde do SUS, qualificando
a atencdo basica no ambito prisional e articulando com
outros dispositivos dessa Rede no territorio.

No ano de 2012 foi constituida a equipe salde
prisional, dois anos ap6s a fundagdo do presidio, essa
equipe é composta por um médico plantonista, uma
enfermeira, um assistente social, um dentista, uma técnica
de enfermagem, uma técnica de salde bucal e uma
psicéloga. A unidade prisional de Cajazeiras apresenta em
sua estrutura um consultério médico, um consultério
odontoldgico, duas enfermarias e uma sala multifuncional
para atendimento do assistente social e do dentista.

As atividades de rotina pela equipe de salde
consistem em um conjunto de procedimentos que abrange
desde a promogdo de salde, que se da pelo atendimento
individual para diagnoéstico e tratamento ambulatorial que
acontece semanalmente, como a prevengdo através da
realizacdo de testes como HIV, Sifilis, rastreio de
tuberculose, Hepatite, atividades essas que promovem a
redugdo da contaminacdo. Além disso, sdo realizadas
palestras e atividades coletivas para ensinar a importancia
da prevengdo de doengas fisiologicas e mentais, assim
como a promocdo de politicas de prevencdo a partir de
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exercicios praticos, como os cuidados basicos na higiene
do corpo, caso este como a escovagdo adequada, prevencao
ao cancer de prostata, e controle de hipertensao e vacinagéo
e habito de alimentacdo saudavel.

A salde prisional também acompanha o

funcionamento do cardapio nutricional correto na unidade
penitencidria e é fundamental para os apenados que
apresentam problemas de salde, e que necessitam de
acompanhamento basico em suas refei¢des diarias. Nesse
contexto, (Maluf e Menezes, 2012), afirmam que todos
temos o direito de ter acesso a alimentos de qualidade a
importdncia de wuma alimentacdo saudavel nas
penitenciarias em quantidade que dé para suprir todos 0s
reclusos dos estabelecimentos prisionais.
Ribeiro (2013) aborda que a equipe de salde prisional pode
ser responsavel por até 500 pessoas, com uma carga
minima de até 20 horas semanais e as praticas de salde
prisional devem ser o controle da tuberculose, controle de
hipertensdo e diabetes, hanseniase, DST/HIV/Aids,
Hepatites, salde bucal, sadde da mulher, saide mental,
programa de imunizacOes, exames laboratoriais, aquisi¢ao
e controle de medicamentos.

Diante disso, o presente artigo tem como
finalidade avaliar a melhoria da qualidade de salde dos
apenados ao ingressarem a unidade Prisional, através do
atendimento prestado pela equipe de saude prisional que
visa a ressocializacdo dos reeducandos da Penitenciéria
Padrdo Regional de Cajazeiras - PB, um dos principais
objetivos do PNAISP, que visa promover as relacdes
intersetoriais com as politicas de direitos humanos,
afirmativas e sociais basicas, bem como com as da Justica
Criminal.

3 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa que ocorreu de maio a julho
de 2019, consistiu em um estudo das politicas publicas de
implementacdo do programa de sa(de prisional nas
penitencidrias. Dessa forma, foram realizadas pesquisas
em leis, portarias, sites institucionais do governo e artigos
cientificos que abordam a promogdo da satde no sistema
prisional do nosso pais, fazendo um estudo de caso para
avaliar a melhoria da qualidade de vida dos apenados em
decorréncia do acompanhamento pela equipe de salide
prisional. Para isso foi feito uma revisdo bibliogréfica,
além disso, foi analisado dados de atendimento pela equipe
de saude prisional no semestre de janeiro a junho de 2018,
de acordo com os dados do Sistema do Departamento
Penitenciario  Nacional (SISDEPEN, 2018), aos
reeducandos da Penitencidria Padrdo Regional de
Cajazeiras-PB, e posteriormente foi feita avaliagdo,
interpretacdo dos dados e andlise dos resultados da
pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo os dados do SISDEPEN (2018), no
periodo de janeiro a junho de 2018, onde consta os dados
de atendimento que sdo contemplados pelo atendimento da
equipe de saude Prisional, de acordo com a TABELA 01,
no que se refere ao atendimento pela equipe de salde
afirmaram que atendem suas demandas diérias e que o
servico social da Unidade também auxilia prestando
atendimento direto tanto aos reclusos e aos familiares.

Outro fator observado é que ha uma grande procura por
parte dos apenados para atendimento, bem como a
realizacdo de exames, testagem e vacinas como medidas
preventivas. Medidas estas que ajudam na prevencdo de
doenca, bem como de intervengdes cirurgicas,
disseminagdes de doencas e Obito dentro da Unidade
Prisional. Essas a¢des estdo de acordo com a Constituicdo
Federal de 1988, a lei das Execugdes Penais e o Plano
Nacional de Salde no Sistema Penitenciario (PNSSP), que
garante o0 acesso da populacdo carceraria acles e servicos
em salde. No tocante ao item melhoria de saude, segundo
dados registrados pela equipe de salde prisional foi
constatado que alguns apenados passaram a se consultar
com mais frequéncia depois da priséo.

Tabela 1 - Quantidade de atendimentos realizados de
janeiro a junho de 2018.

Informagdes da area de saude 142
Consultas médicas externamente 754
Consultas médicas no estabelecimento 351
Consultas psicoldgicas 247
Quantidades de exames e testagem 186
Quantidades de intervengdes cirurgicas 0
Quantidades de vacinas 154
Quantidade de outros procedimentos como sutura e 42
curativo

Quantidades de dbitos por doengas ou morte naturais 0
indice de Tuberculose 0

Fonte: SISDEPEN, 2019.

No que tange a promoc¢do de palestras pela
equipe de Saude prisional, sobre alimentacdo saudavel e
cuidados basicos de higiene, exames rotineiros, essas
praticas ajudam a manter a salde mais estavel. Ainda, com
relacdo a alimentagdo é orientado a comer alimentos mais
saudaveis como o consumo de frutas e verduras,
principalmente aos que tem quadro de hipertensdo e
diabetes. Esses resultados estdo de acordo com (FREITAS
et. al., 2016) onde afirmam que as atividades preventivas e
de promogdo a salde devem ser também prioritarias, bem
como o controle e reducdo dos agravos mais frequentes que
acometem a populacédo privada de liberdade.

Segundo (FERRAZ, 2015), o progresso da
assisténcia a salde no sistema prisional tem se dado de
forma lenta em algumas Unidades Prisionais, entretanto
observou-se que desde a implementacdo do PNAISP na
Penitenciaria Padrdo Regional de Cajazeiras, houve
melhoria na qualidade de vida dos apenados, bem como nas
préticas rotineiras do presidio, uma vez que como o0
atendimento de satde ocorre dentro da Unidade prisional,
aumenta a seguranca dos apenados e profissionais de
seguranca publica, pelo fato de as atividades rotineiras de
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conducdo de apenados s6 ocorrerem em situagdes nas quais
a equipe de salde ndo pode prestar assisténcia como
consultas com médicos especialistas, ou exames, a
exemplo de ultrassonografias. Vale salientar, que mesmo
em consultas externas, a equipe de salde tem
conhecimento dos apenados que estdo sendo submetidos a
procedimentos e consultas externas.

No tocante ao trabalho desenvolvido pela equipe
de saude para garantir que as metas estabelecidas a politica
de saude prisional do PNAISP, foi averiguado pelos
registros de atendimento que h& desenvolvimento de
atividades multidisciplinares considerando que a equipe é
formada pelo assistente social, psicdlogo, médico,
enfermeiro, técnico de salde bucal e técnico de
enfermagem. Possivelmente, os resultados positivos dos
trabalhos executados pelos profissionais de sadde
decorrem dentre alguns fatores, da interacdo que existe
entre estes promovendo uma politica de salde eficiente no
sistema prisional.

No que se refere aos testes rapidos ha um étimo
grau de aceitacdo, em virtude de esses exames
possibilitarem a cura de algumas doencas transmissiveis, e
de antemdo antes da aplicacdo dos testes rapidos é feito o
aconselhamento, porque em caso de diagnosticos de
infeccdes por HIV, ha um apoio emocional e psicoldgico.
Nessa mesma perspectiva, (ARAUJO et al., 2018), afirma
que o aconselhamento é uma etapa fundamental no
processo de testagem, e compete ao profissional oferecer
ao individuo o apoio emocional necessario para lidar com
essa nova condicdo e participar ativamente de seu processo
terapéutico.

Os reclusos apesar de estarem privados de
liberdade ndo sdo restringidos do direito a salde,
alimentacdo e assisténcia social, como garante a
Constituicdo Federal de 1988 e sdo inseridos no processo
de ressocializa¢do que € a garanta da lei de execugdo penal,
a partir do momento em que sdo assistidos pelo plano
nacional de salde aos privados de liberdade.

5 CONCLUSOES

A partir da pesquisa percebe-se que a
implementacdo do PNAISP no presidio masculino de
Cajazeiras contribuiu de forma positiva para a melhoria da
qualidade de vida dos apenados, bem como para o
funcionamento da unidade prisional. Além disso, existe um
conjunto e normativas e leis que promovem a promogao de
salde no sistema penitencidrio brasileiro, através de
programas de ressocializacdo promovem politicas de salde
e assisténcia social que é uma garantia constitucional.

Outro fato observado é que, segundo dados
alguns apenados passaram a se preocupar mais em ir ao
médico apenas ap6s 0 encarceramento, porque ha
penitenciaria sdo orientados pela equipe de salde sobre
habitos saudaveis para a salide e alimentacédo. Os apenados
ndo se recusam a participar dos atendimentos prestados
pela equipe de sadde prisional e ha uma boa interagdo
durante as atividades ofertadas pela equipe de saide, como
testes rapidos e orientagBes sobre prevencao de doencas.
Nesse contexto, 0 PNAISP no sistema prisional, pelo fato
de garantir a dignidade humana que é um dos fundamentos
da Constituicdo Federal de 1988.
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