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Resumo: A fibromialgia ¢ uma sindrome reumadtica dolorosa cronica caracterizada pela presenga de dor
musculoesquelética difusa ou em pontos de tensdo especificos. Esse estudo objetiva verificar em pacientes com
fibromialgia, se a terapia por acupuntura associada a farmacoterapia ¢ eficaz na redugdo da dor. Para isso, foi realizada
uma revisao sistematica, através da busca bibliografica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, EBSCO host e
World Wide Science usando os Descritores em Saude fibromialgia AND acupuntura AND farmacoterapia AND dor. A
questdo de pesquisa foi formulada por meio da variagdo PIE. Os estudos selecionados tiveram seu nivel de evidéncia
avaliado pelo Grades of Recommendation, Assessment, Development, and Evaluation (Sistema GRADE). O desfecho
mostrou que os pacientes com fibromialgia submetidos a terapia por acupuntura, de acordo com os moldes da Medicina
Tradicional Chinesa, obtiveram reducdo da dor, registrada pela Escala Visual Analégica, e melhora da qualidade de
vida; quando comparados aos grupos controles que nao realizaram essa modalidade terapéutica. Com isso, apesar do
pequeno numero de estudos selecionados, as evidéncias encontradas foram satisfatorias para demostrar que a
acupuntura se mostrou eficaz na reducéo da dor em pacientes com fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Medicina Tradicional Chinesa; Analgesia; Escala Visual Analdgica; Medicagdes.

Abstract: Fibromyalgia is a chronic painful rheumatic syndrome characterized by the presence of diffuse
musculoskeletal pain or specific tension points. This study aims to verify in patients with fibromyalgia, whether
acupuncture therapy associated with pharmacotherapy is effective in reducing pain. For this, a systematic review was
carried out, through a bibliographic search in the Virtual Health Library, EBSCO host and World Wide Science
databases using the Health Descriptors fibromyalgia AND acupuncture AND pharmacotherapy AND pain. The research
question was formulated using the PIE variation. The selected studies had their level of evidence assessed by the Grades
of Recommendation, Assessment, Development, and Evaluation (GRADE System). The outcome showed that patients
with fibromyalgia undergoing acupuncture therapy, according to the patterns of Traditional Chinese Medicine, obtained
pain reduction, registered by the Visual Analog Scale, and improved quality of life; when compared to control groups
that did not undergo this therapeutic modality. Thus, despite the small number of selected studies, the evidence found
was satisfactory to demonstrate that acupuncture was shown to be effective in reducing pain in patients with
fibromyalgia.

Key words: Fibromyalgia; Traditional Chinese Medicine; Analgesia; Analogic Visual Scale; Medications.

INTRODUCAO palpagdo superficial e profunda, até mesmo auséncia dela,
restando apenas a hiperalgesia (ZAPATA et al., 2006;

Fibromialgia ¢ uma sindrome musculoesquelética ~BUSKILA, 2009).
dolorosa cronica de etiopatogenia desconhecida que Um dos resultados principais da acupuntura ¢ a
acomete preferencialmente o sexo feminino. Essa  produgdo de um efeito analgésico central, particularmente
sindrome caracteriza-se por dor musculoesquelética sobre o tdlamo, o qual tem um papel importante no
difusa, e pela presenca de pontos dolorosos especificos &  processamento da informacdo sensitiva. Além disso,
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libera endorfinas no cérebro que pertencem ao grupo dos
opioides, as quais integram o mecanismo natural de
supressao da dor (HARRIS et al., 2006).

A sua prevaléncia na faixa etaria pediatrica ¢ de 1,2
a 6,2, porém, ¢ necessario avaliar as circunstincias em
que os pacientes estdo expostos, como a auséncia ou a
presenca de um forte estresse psicologico. Um dos
possiveis  tratamentos utilizados no manejo da
fibromialgia inclui uma ou mais terapias, tais como:
exercicios fisicos, psicoterapia, medicamentos ¢ medidas
fisiatricas, sendo ainda raramente estudado na populagio
pediatrica (ZAPATA et al., 20006).

Com excecdo, apesar das comprovagdes cientificas
quanto a melhora com o uso de exercicios fisicos, sabe-se
que muitos pacientes fibromialgicos ndo toleram ou ndo
aderem a pratica esportiva. Outra modalidade relevante de
tratamento para fibromialgia ¢ a acupuntura, conforme
consenso internacional sobre o uso da mesma. Tal pratica
foi comprovada em varios estudos, em pacientes adultos
submetidos a esta modalidade da Medicina Tradicional
Chinesa, através da redugdo do ntimero de pontos
dolorosos e da melhora do escore da dor, quando
comparada as terapias convencionais (MARTIN et al.,
2006).

No entanto, vale ressaltar a importdncia da
associacdo da terapia por acupuntura a outras
modalidades de tratamento para a Sindrome da
Fibromialgia. Quanto a sua forma terapéutica em questao,
¢ visto que a acupuntura visa o equilibrio do corpo, por
meio do estimulo em pontos de acumulo de energia -
tender points -, ao longo de linhas corporais, conhecidas
como meridianos de acupuntura. Na visao classica, pode
servir como coadjuvante em um tratamento médico
tradicional realizado com medicamentos. Isso, porque,
alguns de seus mecanismos de agdo, como a analgesia,
sdo comprovados pela medicina ocidental (STIVAL et al.,
2014).

Justifica-se este estudo pelo poder da acupuntura de
melhorar a dor local e, consequentemente, a qualidade de
vida. Isto, quando a terapia ¢ realizada seguindo os
principios da medicina tradicional oriental na sua
esséncia, haja vista que a aplicagdo respeita a localizagdo
de pontos e meridianos, podendo melhorar a dor e os
demais sintomas sindromicos. Por fim, este estudo tem
como objetivo verificar em pacientes com fibromialgia, se
a terapia por acupuntura associada a farmacoterapia ¢
eficaz na redugdo da dor.

MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma Revisdo Sistematica (RS)
de Intervencdo/Tratamento, de Ensaios Clinicos
Randomizados (ECR), o qual foi realizado em novembro
de 2021. Quanto a esse tipo de pesquisa cientifica, a RS ¢é
um método de grande qualidade para a construgdo de
condutas seguras, dentre os existentes na hierarquia dos
niveis de evidéncias comentada por Evans, 2003. Isto,
porque ela agrupa os estudos mais bem elaborados em

determinado assunto e, com base nas evidéncias apuradas,
estabelece um parecer adequado para executar uma
pratica baseada em evidéncias (BARBOSA et al., 2019).

A formulagdo da questdo de investigacdo foi feita
através do modelo PICO, cujos componentes ajudam a
identificar o problema que a pesquisa vai abordar, no P
(fibromialgia); a interven¢do utilizada, no I (acupuntura e
farmacoterapia); e o efeito dessa intervengdo nos
pacientes, no E (dor). Tais componentes precisam estar
registrados como Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Por fim, cada um deles foi intercalado com um
operador booleano “AND”; sendo inserido nas bases de
dados da seguinte forma:<<fibromialgia AND acupuntura
AND farmacoterapia AND dor”>>.

Essa estratégia de elaboragdo de questdo ¢ uma
variante do modelo PICO, e ambos ajudam a construir
questdes de pesquisa de forma clara, com palavras-chave
pesquisaveis e de facil obtencdo de respostas. Para isso, a
questdo de investigacdo feita a partir do acromio PIE foi:
“Em pacientes com fibromialgia, a terapia por acupuntura
associada a farmacoterapia ¢ eficaz na redugdo da dor?”.

A partir dessas informagdes, a pesquisa foi realizada
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
na EBSCOHost e no World Wide Science (WWS). Na
primeira, foram encontrados 9 resultados e, ap6s aplicar o
filtro de intervalo de tempo do ano de 2006 a 2020, foram
selecionados 7 artigos. J& na base de dados da
EBSCOHost, foram encontrados 58 estudos e, apos a
aplicagdo do filtro citado anteriormente essa quantidade
permaneceu a mesma. Na WWS, surgiram 208 artigos,
mas ao final do processo nenhum destes se enquadrou nos
critérios de selegdo descritos a seguir. Somando as
pesquisas filtradas nas plataformas, restaram 142 artigos,
os quais foram analisados e lidos na integra para selegdo
daqueles que respondiam a questdo de pesquisa e que
fossem ECR.

Neste processo, a selegdo foi realizada aos pares, na
qual cada estudo foi lido por dois revisores, ambos de
forma independente, para garantir a qualidade dos
materiais envolvidos nessa pesquisa. Discordancias
quanto as pesquisas selecionadas foram resolvidas por
meio de uma discussdo entre os autores.

Para ilustrar o desenvolvimento metodolégico, foi
elaborado um fluxograma, ilustrado na Figura 1, o qual
mostra o detalhamento da selecdo dos artigos nas trés
bases de dados. Isto, por meio da recomendacdo
PRISMA, cujo objetivo ¢ ajudar a melhorar os relatos das
Revisdes Sistematicas. Primeiramente, foi identificado
um artigo duplicado, o qual foi excluido; em seguida, foi
feita a aplicacdo do filtro, etapa que excluiu 2 artigos. Por
fim, foi feita a leitura na integra dos 142 artigos, dos quais
132 eram inadequados para essa RS, a partir dos critérios
de responder a questdo de pesquisa, ¢ de ser um ECR.
Dessa forma, o presente estudo utilizou os 3 Ensaios
Clinicos Randomizados que restaram para obter o
embasamento cientifico necessario para responder sua
questdo de investigagdo (MOHER et al., 2015).
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Figura 1: Etapas de seleciio dos artigos em conformidade com a Recomendacio PRISMA

Pesquisa dos DeCS “fibromialgia AND acupuntura AND
farmacoterapia AND dor” nas bases de dados
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Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2021.

A graduagdo da qualidade das evidéncias contidas
nos estudos selecionados, foi determinada pelo Grades of
Recommendation,  Assessment,  Development,  and
Evaluation (Sistema GRADE). Esse Sistema avalia a
qualidade e gradua a for¢a de recomendagdo das
evidéncias cientificas, o que constitui uma ferramenta
eficaz em meio a grande quantidade de pesquisas
disponiveis nas bases de dados. Dessa forma, seu uso
ajuda os profissionais a exercer uma pratica em Saude
Baseada em Evidéncias (SBE), guiando-os nas tomadas
de decisoes ao classificar as informagdes disponiveis no
meio (BRASIL, 2014).

Em consonancia, no ECR a qualidade da evidéncia
inicia-se como alta ¢ vai baixando de nivel a partir dos
fatores que podem comprometer a pesquisa. Estes,
compreendem as  limitagdes  metodologicas, a
heterogeneidade dos resultados, a presenga de evidéncia
indireta, a imprecisdo e o viés de publicacdo. A partir da
classificacao dos achados cientificos nesses requisitos, a
qualidade do ECR ¢ categorizada como alta, moderada,
baixa ou muito baixa.

RESULTADOS

Foram  encontrados trés  Ensaios  Clinicos
Randomizados, dos quais dois sdo de origem brasileira e
um de origem chinesa. Os dois primeiros possuem altos
niveis de evidéncia e este ultimo possui um baixo nivel de
evidéncia. O objetivo de todos foi analisar a eficacia da
acupuntura em pacientes com Sindrome da Fibromialgia,
o detalhamento em cada um ¢ que possui diferengas
(Quadrol).

O primeiro estudo avaliou de acordo com as
pontuagdes obtidas na Escala Visual Analogica (VAS) da
dor imediatamente apos a realizagdo de uma sessdo de
acupuntura. O segundo artigo usou a VAS e, além dela,
utilizou a versdo em portugués do Short Form Health
Survey (SF-36), propondo avaliar a qualidade de vida.

O artigo chinés também usou a VAS para analisar a
reducdo da dor e a Hamilton Rating Scale for Depression
(HAMD), que ¢ uma escala de avaliagdo da depressao.
Além disso, ele aborda uma técnica da acupuntura
especifica, a moxabustdo, a qual ¢ uma terapia por calor,
que ocorre através da combustio de um bolo
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medicamentoso preparado com ervas, folhagens e

medicamentos sob os pontos de acupuntura.

Quadro 1: Caracterizac¢io geral dos artigos selecionados para compor a RS.

Autores Titulo Pais | Tipo de estudo Objetivo principal
(Ano)
Stival et | Acupuntura na fibromialgia: | Brasil | ECR Observar a eficacia do uso da terapia por
al (2014) | um estudo randomizado- acupuntura na redugdo imediata da dor em
controlado  abordando a paciente com fibromialgia, de acordo com a
resposta imediata da dor Escala Visual Analdgica.
Targino et | A randomized controlled trial | Brasil | ECR Avaliar a serventia da acupuntura na redugdo
al (2008) | of acupuncture added to do limiar da dor e na melhoria da qualidade
usual treatment for de vida dos individuos com sindrome da
fibromyalgia fibromialgia, em uso de medicagdo
antidepressiva em dose analgésica, de acordo
com a Escala Visual Analdgica e com o SF-
36.
Rong- Observation on therapeutic | China | ECR Estimar a efic4cia da terapia por acupuntura,
hong; Yu- | effect of herb-partitiioned mais especificamente da técnica de
bao moxibustion on fibromyalgia moxabustdo, isoladamente e em conjunto
(2009) syndrome com os farmacos padrdes, no tratamento de
pacientes com fibromialgia. Isto, com base
em suas pontuacdes na VAS e na HAMD.

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2021.

O quadro 2 detalha o processo metodologico de cada
artigo. Constatou-se a diminui¢do da dor, registrada pela
VAS, quando comparadas as pontuagdes de antes e depois
da terapia por acupuntura, seja ela associada ou ndo a
outras intervengdes. Apesar das pequenas amostras
populacionais, os estudos possuem significativo poder
estatistico e se mostraram efetivos até com a aplicacao de
uma unica sessdo de acupuntura, como demonstrado por
Stival et al. (2014).

O estudo de Targino et al. (2008) aplicou a VAS em
trés periodos diferentes para analisar a duragdo do efeito
analgésico da acupuntura e, com isso, verificou que, apos
2 anos de terapia por acupuntura, esse efeito soO se
mostrou  superior ao tratamento padrio quando
relacionado a melhoria da qualidade de vida, ao valor
médio do limiar da dor a pressdo e ao numero de tender
points, ou seja, os pontos de maior sensibilidade nos
tecidos moles.

Quadro 2: Caracterizacio metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RS.

Autores Grupo Intervencoes Quantificacao da Pontuagio na Pontuacio na VAS final
(Ano) analisado utilizadas terapia por VAS inicial:
acupuntura
Stival et al | 36 Acupuntura X | 1 sessdo de 20min | Acupuntura: 7,27 | Acupuntura: 2,91 £+ 2,38
(2014) Acupuntura simulada | de acupuntura +2,66 Simulagdo: 4,01 + 2,43
Simulagdo: 5,72
+2,50
Targino et | 58 Acupuntura, 20 sessdes ao | Acupuntura, 3° més: Acupuntura,
al (2008) farmacos e | todo, sendo | farmacos e | farmacos e exercicios: 5
exercicios X | aplicada uma | exercicios: 8 Farmacos e exercicios: 8
Féarmacos e | sessdo 2x/semana | Farmacos e | 6° més: Acupuntura,
exercicios em 20min, cada + | exercicios: 8 farmacos e exercicios: 7
30min de Farmacos e exercicios:
exercicios e 30min 7,5
de  relaxamento 12° més: Acupuntura,
mental, 2x/semana farmacos e exercicios: 7
+ alongamento Farmacos e exercicios: 7
2x/semana
Rong- 60 Acupuntura 30 sessoes, sendo | Acupuntura: 6,11 | Acupuntura: 2,97 £2,11
hong; Yu- (moxabustao) e | 1 por dia. +1,49 Medicamentos: 4,74 =+
bao (2009) medicamentos X Medicamentos: 1,93
Medicamentos 5,88 + 1,39

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2021.
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Os resultados do Quadro 3 mostram que houve
reducdo da dor, melhoria da qualidade de vida e melhoria
dos sintomas depressivos relatados pelos pacientes com
fibromialgia. Tais evidéncias incentivam o uso da terapia
por acupuntura para melhorar os sintomas vividos por
esses individuos. A partir desses achados, pode-se afirmar

<23 GVAA

que os trés estudos sdo importantes para a tomada de
decisdo na Satde Baseada em Evidéncias, devido a
qualidade dos seus resultados, de acordo com os critérios
do Sistema GRADE quanto a importancia relativa dos
desfechos (BRASIL, 2014).

Quadro 3: Principais resultados dos estudos selecionados e importincia dos desfechos.

Autores/Ano

Principais Resultados

Importincia
dos desfechos

Stival et al
(2014)

A diferenga entre os valores da dor, obtidos pela Escala Visual Analdgica (EVA) no
inicio e no final da intervengdo, favoreceram a terapia por acupuntura em relagdo ao
grupo controle, uma vez que os pacientes com fibromialgia tratados com a
acupuntura relataram menos dor imediatamente apds o procedimento em
comparagdo aos pacientes nao tratados.

Importante

Targino et al
(2008)

O estudo mostrou que os pacientes submetidos ao tratamento com acupuntura
relataram melhora na dor, de acordo com a EVA, quando comparados ao grupo
controle. Essa diferenga foi significativa até 2 anos de estudo, a partir disso ndo
houve diferenca no limiar da dor dos pacientes com fibromialgia em ambos os
grupos.

Importante

Rong-hong;
Yu-bao (2009)

Foi constatado, no grupo que realizou o tratamento com a acupuntura de moxabustio
associada ao tratamento medicamentoso, resultados estatisticamente significativos
quanto a superioridade em relagdo ao grupo que realizou somente a farmacoterapia.
Bem como, a pontuagdo na VAS e na HAMD também obtiveram melhores
resultados nesse primeiro grupo. J4 quanto ao nimero de pontos dolorosos antes e
apos o tratamento de ambos os grupos, os achados tiveram significancia com o
P<0,01.

Importante

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2021.

Quanto ao nivel de evidéncia avaliado pelo Sistema
GRADE, o quadro 4 expressa a analise. Os artigos
brasileiros obtiveram qualificagdo alta. J4 o estudo

realizado na China, foi classificado com uma baixa
qualidade devido a presenga de incongruéncias em dois
fatores determinantes de qualidade.

Quadro 4: Avaliacido da qualidade dos ECRs selecionados nessa pesquisa, segundo o Sistema GRADE.

Titulo Limitacdes Inconsisténcia | Evidéncia | Imprecisao Viés de Qualidade
Metodolégicas indireta publicacio

Stival et al | Ausente Ausente Ausente Presente (n | Ausente Alta
(2014) pequeno)
Targino et al | Ausente Ausente Ausente Ausente Ausente Alta
(2008)
Rong-hong; Presente Ausente Ausente Ausente Presente Baixa
Yu-bao (2009)

Fonte: Dados de pesquisa em base de dados, 2021.

A primeira delas foi encontrada nas limitagdes
metodolégicas, na qual o agrupamento dos pacientes
selecionados para o estudo ndo foi feito de maneira
randomizada. Essa escolha foi feita agrupando os
pacientes por ordem de tratamento, aqueles que estavam
nos numeros impares foram colocados no grupo de
moxabustdo + medicamentos, ¢ aqueles nos numeros
pares foram colocados no grupo de drogas. Esse fato
diminuiu 1 ponto na contagem do nivel de evidéncia.

O segundo achado, o qual diminuiu a pontuagdo do
artigo chinés, foi encontrado no viés de publicagdo, isto,
porque, em nenhum momento da publicagdo os
pesquisadores explicitaram a auséncia de conflitos de
interesses. Além disso, ndo foi registrado se houve

financiamento para o estudo. Assim, conforme orienta o
Sistema GRADE, na presenca de suspeita de
inconsisténcias, deve-se diminuir 1 ponto no escore.

DISCUSSAO

Segundo o Conselho Regional de Farmacia do Estado
de Sdo Paulo (2019), a terapia por acupuntura pode
promover mudangas fisiolégicas no  organismo,
promovendo melhora da circulagdo sanguinea e do
sistema imunoldgico além de beneficiar as pacientes
através do bem-estar fisico e mental gerado por esse
tratamento. Ha varias teorias para explicar a analgesia
consequente desse tratamento; uma delas, e talvez a mais
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famosa, preconiza que o estimulo sensorial por agulha
provoca impulsos funcionais nos musculos, vasos e
ligamentos inervados pelo mesmo mielétomo (RONG-
HONG; YU-BAO, 2009).

Em um estudo realizado por Stival ef al. (2014), foi
identificado, através de testes, que as pontuacdes
relacionadas ao incomodo doloroso, obtidas pela Escala
Visual Analdgica (EVA) no inicio e apds a intervengao,
favoreceram a terapia por acupuntura em relagdo ao grupo
usado como controle. Consequentemente, pacientes
fibromialgicos tratados com a acupuntura relataram
diminui¢do consideravel da dor imediatamente apods o
procedimento, quando comparados aos relatos registrados
pelo grupo que realizou um procedimento placebo.

O estimulo de &reas cutaneas pode influenciar
funcionalmente orgdos, por estarem conectados pelo
mesmo neurétomo. Alguns estudos de Rong-hong ¢ Yu-
bao (2009) demonstram que a acupuntura estimula a
liberagdo de endorfinas, o que leva a uma resposta
moduladora da dor, resultando em analgesia. Outro estudo
demonstrou que a acupuntura pode bloquear a aferéncia
dolorosa por dois mecanismos: o primeiro por inibi¢do da
atividade de neurdnios transmissores da dor em nivel
medular; o segundo por inibi¢do da aferéncia nociceptiva
por meio da ativagdo de sistemas supressores de dor
segmentares (TARGINO et al., 2008).

O conceito de pontos sensiveis ou dolorosos, embora
hoje controversos dentro do diagndstico da fibromialgia,
tem uma relacdo estreita com o conceito dos pontos de
acupuntura. A manipulagdo desses pontos com agulha
pode promover o controle da dor, e os efeitos terapéuticos
da acupuntura, sobre atividade cerebral, tém sido
demonstrados por meio de exames de imagens. Esses
exames evidenciaram que, apdés o agulhamento, hd um
consideravel aumento do fluxo cerebral. Desse modo,
muitos pacientes portadores de dor cronica recorrem ao
tratamento por meio dessa técnica (RONG-HONG; YU-
BAO, 2009).

Targino et al. (2008) mostraram em seu estudo que a
introdugdo da acupuntura ao tratamento usual para
fibromialgia, em compara¢do com o grupo de controle,
melhorou todas as medidas de desfecho da dor, no
acompanhamento de curto prazo. Para acompanhamento
de médio prazo, apds o tratamento com acupuntura, a dor
foi reduzida, quando usados os critérios de medi¢do de
dor por Numero de Tender Points (TePsN) e pelo Limiar
de Dor a Pressdo ao longo dos 18 Pontos Sensiveis da
Fibromialgia (PPT18). Em ambos os intervalos de
acompanhamento, houve melhora observada no TePsN e
nos valores médios do PPT18

. No entanto, ndo foram demostrados beneficios no
acompanhamento de longo prazo em nenhuma das
medidas de desfecho da dor, principalmente para aqueles
que associam seu tratamento a um tratamento
farmacoldgico especifico.

Além disso, um estudo randomizado realizado por
Deluze et al. (1992), mostrou que com relagdo a
acupuntura e a fibromialgia indicam ndo ha consenso a
respeito do uso e do efeito dessa terapia. Segundo o

mesmo, o tratamento realizado com a eletro-acupuntura
obteve melhora significativa em sete dos oito pardmetros
avaliados. Todavia, Assefi et al. (2005), posteriormente,
descreveram que os resultados ndo mostraram uma
diferenga significativa entre o grupo submetido a
acupuntura e o grupo controle.

Ressalta-se, por fim, as limitagdes desta revisdo, as
quais incluem a necessidade de mais estudos sobre a
tematica e com populagdes maiores, em busca do
tratamento mais eficaz para o uso da terapia por
acupuntura, associada a farmacoterapia, em pacientes com
Sindrome da Fibromialgia, para a possivel redugdo da dor.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informagdes outrora apresentadas, infere-
se que a acupuntura, aplicada aos moldes da Medicina
Tradicional Chinesa, possui efeito importante na redugdo
significativa da dor em pacientes com Sindrome da
Fibromialgia, associada ao tratamento farmacoldgico,
quando comparada aos efeitos da terapia medicamentosa
isolada. Mais estudos com diferentes protocolos sdo
necessarios para confirmar tal hipotese, com maior
numero de individuos e com maior tempo de seguimento,
principalmente com o objetivo de avaliar de maneira mais
precisa a durag@o do efeito analgésico.

Com isso, os estudos sugerem que a acupuntura foi
eficaz para o tratamento da dor em pacientes com
fibromialgia associado a um tratamento medicamentoso,
melhorando a qualidade de vida desses individuos. Por
fim, esse estudo ndo possui nenhum tipo de financiamento
e seus autores declaram nao ter conflitos de interesse.
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