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Resumo: Inicialmente desenvolvidos para auxiliar no tratamento do tabagismo, os dispositivos eletrénicos para fumar
(DEFs), também conhecidos como cigarros eletrénicos, surgiram como uma alternativa teoricamente menos danosa a
saude do que os cigarros convencionais. No entanto, diversas condi¢fes médicas decorrentes da popularizagdo do seu uso
tém sido relatadas ao redor do mundo. Essa revisdo se propde a apresentar e discutir as complicacdes e efeitos agudos na
salide humana oriundas do uso dos cigarros eletronicos. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados MEDLINE, EMBASE e Web of Science, através do uso de descritores apropriados, com a selegdo de artigos
publicados no periodo entre os anos de 2017 e 2021. A partir dos 207 estudos inicialmente recuperados nas bases, 20
foram selecionados para compor esse trabalho com base em critérios de incluséo e excluséo pré-estabelecidos. A literatura
vigente traz a descrigdo de inUmeras manifestac@es clinicas associadas ao uso de DEFs, tais como: tosse persistente, falta
de ar, epiglotite, exacerbacdo da asma, lesdo por queimadura, trauma, pneumonias, morte, dentre outras. Além disso,
também sdo relatadas alteracGes oriundas da inalagdo do vapor do cigarro eletronico na fisiologia humana, principalmente
nos sistemas nervoso, cardiaco e pulmonar. Verificou-se, pois, que os DEFs nao séo livres de riscos a satde humana e,
por esse motivo, seu uso deve ser regulamentado adequadamente pelos gestores de sadde publica.

Palavras-chave: Sistemas eletrénicos de liberacdo de nicotina. Vaping. Salde publica.

Abstract: Initially developed to assist in the treatment of smoking, Electronic Smoking Devices (ESD), also known as
electronic cigarettes, emerged as an alternative theoretically less harmful to health than conventional cigarettes. However,
several medical conditions resulting from the popularization of its use have been reported around the world. This review
aims to present and discuss the complications and acute effects on human health arising from the use of electronic
cigarettes. To this end, a bibliographic search was carried out in the MEDLINE, EMBASE and Web of Science databases,
using appropriate descriptors, with the selection of articles published in the period between 2017 and 2021. From the 207
studies initially retrieved from the databases, 20 were selected to compose this work based on pre-established inclusion
and exclusion criteria. Current literature describes numerous clinical manifestations associated with the use of DEFs, such
as: persistent cough, shortness of breath, epiglottitis, asthma exacerbation, burn injury, trauma, pneumonia, death, among
others. In addition, changes arising from the inhalation of e-cigarette vapor in human physiology are also reported,
especially in the nervous, cardiac and pulmonary systems. It was found, therefore, that DEFs are not free of risks to human
health and, for this reason, their use must be properly regulated by public health managers.

Key words: Electronic nicotine delivery systems. Vaping. Public health.

1 INTRODUCAO

O uso de cigarros eletrbnicos (e-cigarros) tem
aumentado  significativamente nos Ultimos  anos,
especialmente por adolescentes e adultos jovens, e embora
criados para fortalecer o controle do tabagismo, acabaram
tornando-se fator de risco para enfermidades nessa
populagdo. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude
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(PNS), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no ano de 2019, a prevaléncia do uso de
cigarros eletronicos entre individuos de 15 anos ou mais foi
de 0,64%, sendo aproximadamente 70% na faixa etaria
entre 15 e 24 anos de idade. (IBGE, 2020).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) instituiu, em 2009, uma resolugdo (RDC
46/2009) que desautoriza a produgdo, distribuicdo,
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comercializacdo e propaganda de todo e qualquer produto
classificado como "dispositivo eletrdnico para fumar"
(DEF). No entanto, esses produtos sdo vendidos
ilegalmente pela internet, no comercio informal e, até
mesmo, trazidos do exterior. Em novembro de 2021, deu-
se inicio a nova fase do processo de regulamentacao desses
produtos no pais, a qual estd em andamento até o final do
primeiro semestre de 2022. Nesta etapa, chamada de
Anadlise de Impacto Regulatério (AIR), estdo sendo feitas
pesquisas com grupos focais a fim de analisar a percepcéo
de adultos jovens sobre o uso dos DEF, com o intuito de
assegurar a atualizacdo do conhecimento cientifico sobre
estes dispositivos e buscar o maleficio que seu uso traz.
(ANVISA, 2021).

Os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) sdo
descritos como cigarros mecanico-eletrdnicos operados
por baterias e utilizados para inalacdo de um aerossol,
contendo  substdncias como  nicotina,  glicerina,
propilenoglicol, esséncias flavorizantes, metais pesados
como niquel e chumbo, entre outros aditivos. Muito se tem
discutido acerca dessas substancias e suas consequéncias
no organismo humano e, de acordo com a Agéncia
Nacional de Pesquisa em Cancer, ndo existe um nivel
seguro para exposicdo a esses elementos e, 0S mesmos,
detém potencial mutagénico e carcinogénico (GLASSER
et al., 2019; WHO, 2012).

O uso desses dispositivos pode ser introdutorio ao uso
de outros produtos derivados de tabaco e, apesar da menor
concentragdo de nicotina em comparagdo ao cigarro
tradicional, os DEFs também oferecem grandes riscos de
dependéncia entre os jovens. Estudos apontam que a
guantidade necesséria para estabelecer adic¢do foi
estimada em cerca de 5 mg por dia. Conforme dados do
relatério das Academias Nacionais de Ciéncias,
Engenharia e Medicina dos EUA, em 2018, verificou-se
que o uso de cigarros eletrdnicos estd estreitamente
relacionado ao aumento do risco de usar cigarros
convencionais e moderadamente associado ao tabagismo
estabelecido (JACKLER; RAMAMURTHI, 2019).

Ademais, seu uso cronico pode estar associado a
agravos pulmonares como asma e pneumonia, além de
contribuir para problemas orais, gastrintestinais,
cardiovasculares e neurolégicos. Corroborando dessa
forma, com dados de 2019 fornecidos pelo Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) nos Estados
Unidos — os quais revelaram 2.172 casos de jovens com
problemas respiratérios e até 42 mortes por complicagdes
do uso irrestrito desses dispositivos (CDC, 2019; SALES
et al., 2019; SEILER-RAMADAS et al., 2020).

Neste contexto, 0 uso de e-cigarros tornou-se um
problema de salde publica, levando a dependéncia de
nicotina e a inalagdo de inimeras substancias tdxicas — 0
que acarreta, a longo prazo, uma série de doencas graves.
No entanto, ainda sdo necessarios estudos que ajudem a

definir e organizar os possiveis danos agudos que estes
podem gerar. Diante do exposto, o presente trabalho tem
como objetivo realizar um levantamento bibliografico
acerca dos efeitos agudos e as manifestacfes clinicas do uso
de cigarros eletrénicos na saide humana.

2 MATERIAL E METODOS

Para realizar essa pesquisa bibliografica apresentada
em forma de revisdo narrativa, foi conduzida uma busca
nas bases de dados MEDLINE, EMBASE e Web of
Science de artigos cientificos que abordassem as
complicac@es e efeitos adversos agudos da utilizacdo dos
dispositivo eletrdnico para fumar (DEF) por meio da
utilizacdo dos descritores “Electronic nicotine delivery
systems”, “Vaping” e “E-cigarette vapor” combinados,
através de operadores booleanos, com “Acute disease”,
“Adverse event” e “Adverse drug reaction”. Como critério
de inclusdo, buscou-se artigos originais, revisdes
sistemaéticas e relatos de caso que publicados em portugués,
inglés e espanhol entre os anos de 2017 e 2021. Foram
excluidas pesquisas com animais e as demais categorias de
artigos e publicagbes em outros idiomas.

Na busca inicial, realizada em fevereiro de 2022,
foram encontrados 207 artigos, sendo 60 da MEDLINE, 98
da EMBASE e 49 da Web of Science. Esse nimero fora
reduzido em nova selecdo avaliando os titulos dos
trabalhos. Ap0s essa triagem, restaram 47 artigos, sendo 20
da MEDLINE, 10 da EMBASE e 17 da Web of Science.
Em seguida, foram detectados 4 artigos duplicados, que
foram excluidos, sobrando 43. Realizou-se, entdo, a leitura
do resumo desses trabalhos e, com isso, foram selecionados
25 artigos para leitura completa. Apds a leitura completa
dos artigos com andlise critica sobre se abordavam a
guestdo pertinente a pesquisa e, também, se estavam de
acordo com os critérios de inclusdo, permaneceram 19
trabalhos. Posteriormente, foi incluido 1 artigo que néo
havia sido encontrado na busca, mas foi bastante citado
pelas pesquisas selecionadas e atendeu aos critérios de
inclusdo, totalizando, por fim, 20 artigos para elaboragéo
dessa revisdo de literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da pesquisa bibliogréafica, 20 artigos
foram considerados relevantes para o estudo dos efeitos
adversos agudos e manifestagGes clinicas oriundos do uso
de DEFs na saiide humana. Dentre os artigos selecionados,
alguns avaliam, também, os efeitos agudos desses
dispositivos na fisiologia humana, com destaque para as
alteracbes nos sistemas nervoso, cardiovascular e
pulmonar.

A Tabela 1 apresenta o compilado dos principais
achados dos artigos analisados referentes as manifestacées
e eventos observados em individuos usuérios de e-cigarros

Revista Brasileira de Educagdo e Saide-REBES (2358-2391). v. 12, n.2, p. 219-225, abr-jun, 2022.



Revista Brasileira de Educagio e Satide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

Tabela 1 — Manifestagdes clinicas e efeitos descritos em usuarios de dispositivos eletronicos para fumar (DEFs) relatados na literatura

pesquisada.
Autor e ano Tipo de estudo Amostra Principais achados
VAUGHT etal. (2017) Relato de caso 1 Trauma facial causado por explosdo de cigarro eletrénico.
Tonturas, dispneia, nduseas, aumento da frequéncia cardiaca e
tremores. Distlrbios respiratorios, toracicos e mediastinais,
MOTOOKA et al. (2018) Artigo original - incluindo sibilos, tosse e edema pulmonar. Irritagéo do trato
respiratorio superior, constric¢do bronquica e irritagdo dos olhos.
Queimaduras térmicas.
Irritacdo no trato respiratorio inferior, constriccdo da via aérea,
CHAUMONT et al. Ensaio c_I inico disfuncéo e Iesé_o ep\ite!ial_ co_mNperturbag:'Slo das trocgs gasosas
(2019) randomizado 21 pu!mor]ares devido a diminuicdo da tensdo transcutanea de
controlado oxigénio. Inflamagdo pulmonar. Reducéo transitéria da tenséo
arterial de oxigénio.
SUMARTININGSIH, S,; Ensaio clinico o cigarro eletrénico induz modulag&o cardiaca autondémica aguda
LIN, H.-F.; LIN, J.-C. randomizado 24 significativa durante atividade fisica, resultando em alteracoes da
(2019) controlado frequéncia cardiaca e da pressdo arterial.
Ensaio clinico Aumento da rigidfaz arterial, que é um fator de ris«_:o inde_:pendente
ANTONIEWICZ et al. randomizado 15 para eventos cardiovasculares, como infarto do miocérdio e
(2019) acidente vascular cerebral. Obstrugdo de vias aéreas e reducéo da
controlado . .
capacidade vital pulmonar.
Irritacéo do olho, pele, mucosas e do trato respiratdrio. Resposta
ARMENDARIZ- Ca - inflamatdria nas células pulmonares. Citotoxicidade. Adicgdo por
Revisdo sistematica - . - :
CASTILLO et al. (2019) nicotina. Mudanca comportamental. Efeitos no sistema
cardiovascular. Neurotoxicidade.
Ensaio clinico Inducéo de inflamagca Imonar correlacionada com a exposica
SONG et al. (2020) randomizado 30 ugao de Intlamacdo pulmonar correfacionada com a exposi¢ao
ao constituinte do liquido de cigarro eletrdnico propilenoglicol.
controlado
MOBARREZ et al. Ensaio c_Iinico O vapor inalaglo do cigarro gl_etrc‘mico com nicoti_na parece causar
(2020) randomizado 15 estresse nas células endoteliais e plaquetas, ocasionando aumento
controlado das vesiculas extracelulares.
Rouquiddo, pigarro, disfagia, regurgitacdo, obstrugdo parcial das
BOZZELLA et al. (2020) Relato de caso 1 vias aéreas e desconforto respiratorio agudo secundarios a
epiglotite associada ao uso intermitente de cigarro eletronico.
Desconforto respiratdrio, dor toracica, tosse, hemoptise, nausea,
vomito, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios, perda de peso,
fadiga ou malestar, cefaleia, aumento da frequéncia cardiaca e
. . respiratoria, lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico
LAYDEN etal. (2020) Artigo original i (EVALL), hemorragia alveolar difusa, pneumonia lipdide
exogena, doencga pulmonar intersticial aguda, pneumonia
eosinofilica aguda, doenga pulmonar intersticial associada a
bronguiolite respiratéria e pneumonite por hipersensibilidade.
Aumento agudo da frequéncia cardiaca. Alteracdes nos indices de
IP et al. (2020) Ensaio Clinico 145 repolarizacdo ventricular associada ao aumento do risco de morte
subita.
Efeitos simpatoexcitatorios agudos no sistema cardiovascular
GARCIA; GORNBEIN; Reviszio sistemética i autdbnomo principalmente atribuiveis a nicotina: aumentos agudos
MIDDLEKAUFF. (2020) na variabilidade da frequéncia cardiaca, na frequéncia cardiaca e
na pressdo sanguinea.
TZORTZI et al. (2020) Relato de caso 1 Trauma facial causado por explosdo de cigarro eletrénico.
Tonturas, dispneia, nduseas, aumento da frequéncia cardiaca e
YOUMANS: _ o tremores. D_is_tL’erios respiratorios, toracicos e_megiastinais,
HARWOOd (2020) Avrtigo original - mclqmdo_smllos, tosse e edgma pulmona_r. Irrl_tagao do trato
' respiratorio superior, constricgdo bronquica e irritagdo dos olhos.
Queimaduras térmicas.
Irritacdo no trato respiratorio inferior, constricgdo da via aérea,
Ensaio clinico disfungdo e lesédo epitelial com perturbacdo das trocas gasosas
GALLUS et al. (2020) randomizado 21 pulmonares devido a diminuicdo da tensdo transcutanea de
controlado oxigénio. Inflamacéo pulmonar. Redugdo transitdria da tensdo
arterial de oxigénio.
Ensaio clinico o cigarro eletrénico induz modulagdo cardiaca autondmica aguda
NAIR et al. (2020) randomizado 24 significativa durante atividade fisica, resultando em altera¢des da

controlado

frequéncia cardiaca e da pressdo arterial.
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Ensaio clinico Aumento da rigidez arterial, que é um fator de risco independente
GONZALEZ; COOKE. randomizado 15 para eventos cardiovasculares, como infarto do miocardio e
(2021) acidente vascular cerebral. Obstrugdo de vias aéreas e reducdo da
controlado . .
capacidade vital pulmonar.
) Irritacéo do olho, pele, mucosas e do trato respiratdrio. Resposta
BRAVO-GUTIERREZ et A - inflamatdria nas células pulmonares. Citotoxicidade. Adicgao por
Revisdo sistematica - L . :
al. (2021) nicotina. Mudanga comportamental. Efeitos no sistema
cardiovascular. Neurotoxicidade.
. Ensaio clinico Indugo de inflamagdo pulmonar correlacionada com a exposicdo
PENZES et al. (2021) randomizado 30 §ao ge Gao p . e - pOSIG
ao constituinte do liquido de cigarro eletrdnico propilenoglicol.
controlado
AHMED, A. R, Ensaio clinico O vapor inalado do cigarro eletrénico com nicotina parece causar
ETCHEY, B.; AHMED, randomizado 15 estresse nas células endoteliais e plaquetas, ocasionando aumento
M. (2021) controlado das vesiculas extracelulares.

3.1 Manifestagbes clinicas relacionadas ao uso de e-
cigarros

O estudo realizado por Motooka et al. (2018) com
dados oriundos do sistema de notificacBes de efeitos
adversos da Food and Drug Administration (FDA),
agéncia federal do Departamento de Salde e Servicos
Humanos dos Estados Unidos da América, buscou
evidenciar os possiveis danos a salde humana decorrentes
dos tratamentos alternativos para parar de fumar. Sua
anélise destacou que foram reportados no periodo entre os
anos de 2004 e 2016 diversos efeitos adversos agudos do
uso do DEF como tontura, dispneia, nauseas, taquicardia,
tremores, sibilos, tosse, edema pulmonar, irritacdo do trato
respiratorio  superior, broncoconstri¢do, queimaduras
térmicas e irritacdo dos olhos — entre outros disturbios
respiratorios, toracicos e mediastinais.

Tais achados foram descritos ainda no trabalho
publicado por Layden et al. (2020), que, em sua robusta
analise, citou que esses dispositivos podem ser
responsaveis por, além das ja citadas, outras condicfes
patolégicas — entre elas a dor torécica, hemoptise, dor
abdominal, calafrios, perda de peso, fadiga, hemorragia
alveolar difusa, pneumonia lipoide exd6gena, doenca
pulmonar intersticial associada a bronquiolite respiratoria,
pneumonia por hipersensibilidade e ainda uma condicdo
nova e Unica denominada E-cigarette or vaping product
use-associated lung injury (EVALI), traduzida para o
portugués como “lesdo pulmonar induzida pelo cigarro
eletronico”.

Ademais, Tzortzi et al. (2020), em revisdo sistematica
realizada com metodologia PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), buscou
evidenciar as injlrias ocasionadas pelo uso do e-cigarro e
descreveu boa parte dos achados de Layden porém com o
acréscimo dos seguintes: epiglotite, pneumonia em
organizacdo, pneumotorax, exacerbacdo da asma, lesdes
traumatica e térmicas por explosdo do sistema eletr6nico
de liberagdo de nicotina, intoxicacdo e dermatite de
contato.

O problema do uso do DEF esta se disseminando
rapidamente pelo planeta e pesquisadores do mundo todo
buscam entender os resultados do uso desse novo
dispositivo em seus contextos locais. Neste contexto de
busca por respostas, Gallus et al. (2020) realizou um estudo
transversal na Italia por meio de aplicacdo de questionario
estruturado para coletar e avaliar informages relacionadas
ao uso desses dispositivos pelos italianos. Dentre as

informagdes colhidas, os efeitos adversos ganharam
destaque e foram descritos os seguintes: tosse seca, boca
seca, irritagdo e dor na garganta, desconforto respiratério,
nausea ou vomito, queimadura ou choque elétrico nos
labios, cefaleia, mau halito, taquicardia, angina, Ulceras na
boca, tontura e vertigem.

Também na Europa, em estudo transversal realizado
por Pénzes et al. (2021), foram enumerados os principais
efeitos adversos agudos percebidos por 283 individuos que
faziam uso do cigarro eletrénico na Hungria. Como
resultado, verificou que os principais sintomas referidos
por esse grupo eram: secura e irritagdo da boca e garganta,
tosse, dor de cabeca, palpitacdo cardiaca, tontura,
dificuldade para respirar e irritacao do trato respiratorio.

Em duas revisdes sisteméticas, também realizadas
com metodologia PRISMA, Armendéariz-Castillo et al.
(2019) e Bravo-Gutiérrez et al. (2021) verificaram que o
uso do DEF causa inflamacgdo e estresse oxidativo nas
células do pulmdo e, por esse motivo, ha uma maior
predisposicdo a infeccdes das vias aéreas com consequente
obstrucdo respiratéria. O dano pulmonar oriundo desse
processo patoldgico pode ser responsavel por ocasionar a
lesdo pulmonar induzida por cigarro eletrénico (EVALI).
Além disso, Armendériz-Castillo et al. (2019) destaca
outras complica¢Bes como adicgdo por nicotina, mudanga
comportamental, modulagdo do sistema cardiovascular,
neurotoxicidade e inflamacdo de olhos, pele e mucosas.
Ressalta, no entanto, que os efeitos variam a depender das
substancias utilizadas na composicdo do liquido dos
dispositivos.

Buscando entender quais substancias dos e-cigarros
sd0 responsaveis por esse processo inflamatorio, Song et
al. (2020), em ensaio clinico randomizado controlado,
estudou os efeitos pulmonares do uso do DEF que nao
possuem nicotina e flavorizantes. Para tal, realizou um
estudo com amostra de 30 individuos, os quais foram
submetidos a broncoscopias seriadas durante quatro
semanas — um grupo utilizou cigarros eletronicos contendo
apenas 50% de propilenoglicol (PG) e 50% de glicerina
vegetal (VG), dois dos componentes mais presentes nesses
dispositivos, e um grupo nado utilizou, atuando como
controle. Como resultado, esse estudo constatou que a
exposicao ao PG induziu inflamag&o pulmonar.

Em concordancia com as informacGes supracitadas,
Youmans e Harwood (2020) relataram um caso de morte
decorrente do uso do DEF de uma mulher hipertensa e
obesa morbida (IMC = 45 kg/m2) de 34 anos. Apos analise
histopatolégica das lesbes pulmonares na autdpsia,
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correlacionada com a histdria clinica da paciente e tendo
sido descartadas outras causas, constatou-se que a causa de
morte foi decorrente da sindrome do desconforto
respiratério agudo por dano alveolar difuso com
pneumonia em organizagdo resultado de lesdo inflamatéria
pulmonar oriunda do uso do cigarro eletr6nico.

Também em relato, Nair et al. (2020) descreveu o
caso de um paciente previamente higido de 16 anos que se
apresentou no Departamento de Emergéncia em
Nottingham, Reino Unido, com historia de febre, tosse e
desconforto respiratorio por sete dias. Esse paciente teve
uma evolucdo critica e cursou com miopatia esteroide e
insuficiéncia respiratdria que foi tratada com o auxilio de
oxigenacdo por membrana extracorpérea (ECMO). Apds
investigacdo, a causa do quadro que colocou o paciente em
risco de morte foi definida como pneumonite de
hipersensibilidade secundaria ao uso de cigarros
eletrénicos.

Por sua vez, Bozzella et al. (2020) relatou a histéria
de uma adolescente do sexo feminino que deu entrada em
um hospital pediatrico em Washington, DC, Estados
Unidos da América, com quadro agudo de rouquidao,
pigarro, disfagia, regurgitacdo e obstrucdo parcial das vias
aéreas. Apos realizagdo de laringoscopia, foi evidenciada
epiglotite. Na busca pela identificacdo do agente causador,
a fim de instituir o tratamento adequado, foram realizadas
inimeras consultas, bidpsia e testes infecciosos — todos
com resultados negativos. Apés analise minuciosa do caso,
concluiu-se que o fator desencadeador havia sido o uso
intermitente do DEF.

Com o aumento da difusdo e popularidade dos e-
cigarros, inimeros estudos tém surgido na literatura
mundial relatando também casos de lesdes traumaticas,
quimicas e térmicas ocasionadas pela explosdo dos
sistemas eletronicos de liberacdo de nicotina ou de suas
baterias. E vélido ressaltar que, na composicao dos liquidos
utilizados nesses dispositivos, existem substancias
potencialmente téxicas a salide humana — logo, a exposicao
a esses produtos pode resultar em inflamacdo e
citotoxicidade pulmonar além de alteragdo da fisiologia
cardiovascular, com consequente aumento da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial (AHMED, et al., 2021).

Em concordancia com Ahmed (2021), lesdes
traumaéticas foram descritas no relato de Vaught et al.
(2017), que expbs o caso de um paciente masculino de 20
anos de idade que sofreu um trauma facial decorrente da
explosdo de um cigarro eletronico. O paciente estava com
o dispositivo em sua mao, enquanto segurava o botdo de
acionamento, quando o mesmo explodiu e foi propelido em
direcdo ao seu rosto, ocasionando perda de partes moles na
regido do osso nasal. A andlise da tomografia
computadorizada evidenciou fratura de ossos faciais
oriundas do impacto, com consequente obstrucéo sinusal e
pneumoencéfalo (VAUGHT et al., 2017).

3.2 Efeitos do cigarro eletrénico na fisiologia humana

Chaumont et al. (2019) realizaram dois ensaios
clinicos randomizados controlados com o objetivo de
avaliar o efeito do uso do DEF nos biomarcadores de
inflamacdo pulmonar, na tensdo gasosa transcutanea e na
avaliacéo da funcéo pulmonar. Como concluséo dos seus
estudos, constataram que individuos que utilizaram esse

mecanismo eletrdnico de liberagdo de nicotina tiveram
maior irritacdo no trato respiratorio inferior, constricao da
via aérea, disfuncgdo e leséo epitelial com redugéo de trocas
gasosas pulmonares devido & diminuicdo da tensdo
transcutanea de oxigénio. Concluiram, também, que houve
um aumento da inflamagcdo pulmonar e uma reducdo
transitoria da tensdo arterial de oxigénio.

Corroborando esses achados, em ensaio clinico
randomizado controlado realizado por Antoniewicz et al.
(2019) constatou-se por intermédio de estudo com
oscilometria de impulso que a inalacdo do vapor do e-
cigarro contendo nicotina causa aumento de resisténcia do
fluxo de oxigénio, indicando obstrucdo das vias aéreas
pulmonares, além de reduzir a capacidade vital pulmonar.
Verificou-se também, por meio da avaliacéo da velocidade
da onda de pulso (VOP), que o uso dos cigarros eletrdnicos
causa aumento da rigidez arterial, que é fator de risco para
eventos cardiovasculares como o acidente vascular
cerebral (AVC) e o infarto agudo do miocardio (IAM).

Ensaio clinico randomizado controlado de Mobarrez
et al. (2020) avaliou amostras sanguineas de 17 pacientes
que foram expostos agudamente a fumaca do DEF
contendo nicotina. Por intermédio da citometria de fluxo,
verificou-se 0 aumento das vesiculas extracelulares
oriundas do estresse ocasionado nas células endoteliais e
nas plaquetas, evidenciando, portanto, mais alteracfes
vasculares secundarias ao uso do cigarro eletrénico.

Em revisdo sistematica que estudou os efeitos
autondmicos cardiovasculares do uso de cigarros
eletrdnicos realizada por Garcia et al. (2020), seguindo
metodologia PRISMA, ficou evidenciado que o uso desses
dispositivos possui como consequéncia uma acdo
simpatoexcitatoria aguda no sistema cardiovascular
auténomo, em decorréncia, principalmente, da nicotina
inalada. Como consequéncia, a inalacdo do vapor oriundo
do DEF causa aumento agudo na variabilidade da
frequéncia e da presséo cardiaca.

Concordando com esses achados, Sumartiningsih et
al. (2019), através de ensaio clinico randomizado
controlado, identificaram que o uso agudo do cigarro
eletrbnico com e sem nicotina foi capaz de induzir
significativa modulacéo da atividade cardiaca autondmica
em adultos jovens usudrios do dispositivo eletrénico de
liberacdo de nicotina antes de realizar atividade fisica.
Como conclusdo, observaram que houve um menor
aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial
durante o exercicio fisico em comparagdo ao grupo
controle, destacando a capacidade desse dispositivo de
interferir na funcéo cardiovascular.

Ip et al. (2020) realizaram um ensaio clinico com 145
individuos com o objetivo de avaliar, por intermédio de
eletrocardiograma (ECG), os efeitos adversos na fisiologia
cardiovascular do wuso cigarro convencional e do
eletrénico. Em seus resultados relacionados aos DEF,
percebeu que houve um aumento agudo da frequéncia
cardiaca logo ap6s o uso do dispositivo e, também,
constatou alteracdes nos indices de repolarizagao
ventricular, as quais podem estar associadas ao risco
aumentado de morte subita.

Por altimo, Gonzalez e Cooke (2021) avaliaram em
ensaio clinico randomizado controlado os efeitos agudos
do uso do DEF contendo nicotina na pressdo arterial e na
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atividade simpética periférica de 15 pacientes higidos ndo
fumantes. Durante a avaliagdo, a pressdo arterial foi
continuamente  mensurada por um sistema de
monitoramento hemodindmico, a frequéncia cardiaca foi
registrada  continuamente por meio de um
eletrocardiograma de trés derivagdes e a resposta nervosa
foi avaliada por microneurografia. Como resultado,
constataram que o uso do dispositivo elevou agudamente a
pressdo arterial, a frequéncia cardiaca e a contracdo
miocardica. Como consequéncia, houve uma reducédo da
atividade simpética periférica.

4 CONCLUSAO

Os cigarros eletrdnicos surgiram, a principio, como
ferramentas para o tratamento de cessacdo do tabagismo.
No entanto, trouxeram consigo novos desafios para os
profissionais de salde: como a sua origem e disseminacao
sdo relativamente recentes, ainda sdo desconhecidas as
consequéncias a curto, médio e longo prazo, desses
dispositivos para a saide humana — motivo pelo qual sua
indicacéo ndo pode ser considerada livre de riscos.

Nos Ultimos anos, contudo, 0 nimero de pesquisas
sobre 0 tema tem aumentado e os estudos sobre as
complicacdes e efeitos adversos surgiram na literatura
cientifica mundial — e assim, ficaram em evidéncia os
desafios oriundos da disseminacdo do uso de cigarros
eletrénicos. Verificou-se que os impactos a salide humana
desses dispositivos sdo inimeros: modulagdo do sistema
cardiovascular, pulmonar e nervoso, tosse persistente,
tontura, dispneia, dor torécica, sintomas gastrointestinais,
febre, exacerbacdo da asma, nauseas, epiglotite, tremores,
arritmias, queimaduras térmicas, inflamacdo de pele e
mucosas e de vias aéreas, diferentes tipos de pneumonia,
insuficiéncia respiratdria, morte e outros.

Devido a atual escassez de regulamentacdo e
fiscalizacdo do uso de cigarros eletrénicos, ndo ha uma
padronizagdo dos seus componentes nem fiscalizacdo de
sua producdo — 0 que aumenta ainda mais 0s riscos
oriundos desses dispositivos, tornando-se urgente uma
conducdo mais assertiva dessa seara pelos gestores da
Salde Publica. Dito isso, tais gestores devem buscar
entender o contexto social relacionado ao uso desses
dispositivos, avaliar suas consequéncias para a salde
coletiva e, dessa forma, tomar decisdes acuradas sobre a
regulamentagdo do uso ou até mesmo aboli-lo
completamente.
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