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Resumo: O conhecimento da anatomia é imprescindivel na formagdo médica e seu modo de transmissdo passa por
mudancas nos ultimos anos. A utilizacdo de pecas anatbmicas sintéticas revelou-se um recurso comum, suprindo inclusive
a escassez de material cadavérico em alguns laboratérios. Nota-se, entretanto, que ainda ha falta de evidéncia empirica
quantitativa na literatura sobre o melhor instrumento de ensino anatdmico. O objetivo deste trabalho foi comparar dois
dos instrumentos pedagdgicos mais comuns no ensino da anatomia, modelos anatdmicos sintéticos e visceras humanas,
no desempenho de alunos em testes de avaliagdo. Métodos: Trata-se de um estudo experimental randomizado com
estudantes do primeiro ano dos cursos de medicina e enfermagem de 2019 a 2020. Foram selecionados 0os modulos da
grade curricular de anatomia de tdrax e abddmen para a dindmica de aulas e provas. As dindmicas incluiram a utilizagao
de modelos sintéticos e espécimes cadavéricos. Para comparar 0 desempenho entre 0s participantes que realizaram a
pratica com modelos sintéticos e aqueles que realizaram com espécimes cadavéricos, utilizaram-se testes nado
paramétricos, tendo como desfecho o nimero de acertos em cada avaliagdo aplicada apds as préticas. Apos a excluséo de
participantes inelegiveis, dos 185 individuos, incluiram-se na pesquisa 122 estudantes das areas de medicina (n=69) e
enfermagem (n=53). Para o0s dois médulos avaliados, em linhas gerais, ndo houve diferenca entre modelos sintéticos e
pecas humanas quanto ao desempenho dos participantes nas avaliacdes. O uso de material sintético ndo apresentou
diferencas relevantes sobre o desempenho dos estudantes nas avaliagdes, quando comparado ao material cadavérico
previamente dissecado. Desta forma, concluimos que os modelos sintéticos podem ser considerados como uma alternativa
ao treinamento convencional no ensino da anatomia, embora mais estudos devam ser realizados para apoiar este achado.

Palavras-chave: DeCS; Anatomia; Educacdo médica; Efetivo.

Abstract- Anatomical knowledge is essential in medical education and its transmission mode has undergone changes
throughout these recent years. The use of synthetic anatomical models proved to be a common resource, even with the
scarce supply of cadaveric material in some laboratories. It is noted, however, that there is a lack of summative empirical
evidence in the literature about the best instrument used when teaching anatomy. The purpose of this work was to compare
two pedagogical instruments most commonly used when teaching anatomy: synthetic anatomical models and human
viscera, concerning the performance of students during evaluations. This was a randomized experimental study in which
all first-year students from Medical and Nursing classes were invited to participate from 2019 to 2020. The modules
selected from the anatomical curriculum to be used in the dynamic of the classes and evaluations were about the anatomy
of the thorax and abdomen. The dynamics included the use of synthetic models and cadaveric specimens. In order to
compare the results between participants who performed the practical lessons with synthetic models and those who
performed it with cadaveric specimens, non-parametric tests were used, with the outcome being the number of correct
answers in each assessment applied after the lessons. After excluding ineligible participants, from 185 individuals, were
included in the research 122 students from the medical (n=69) and nursing (n=53) areas. For the two modules evaluated,
in general terms, no differences were noted between the use of synthetical models and human viscera regarding the
performance of participants in the assessments. We conclude that the use of synthetical models might be a suitable
alternative to conventional training with cadaveric specimens for teaching anatomy. However, more studies should be
conducted to support this evidence.
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1 INTRODUCAO

O conhecimento detalhado da anatomia humana é
imprescindivel para a formag&o de profissionais na area da
salde, tanto no ambito clinico quanto no cirlrgico
(ROXBURGH; EVANS, 2021). O ensino da Anatomia
fundamentou-se, desde os seus primordios, nas demoradas
dissecacOes cadavéricas. Entretanto, nos ultimos anos,
observaram-se alguns obstaculos para os cursos de
anatomia, incluindo a redugdo da disponibilidade de pecas
cadavéricas e o decréscimo na quantidade de horas
destinadas as aulas (AHMAD, et al., 2021; SINGH, et al.,
2019).

A partir disso, 0 ensino da anatomia vem passando por
diversas mudangas e muitas universidades tém modificado
seu curriculo, aplicando, diante disso, novas técnicas
pedagdgicas e recursos de ensino anatbmico com o intuto
de melhorar e facilitar o aprendizado de alunos de
graduagdo em salde (BARTOLETTI-STELLA, et al.,
2021; SINGAL, 2022).

Devido a crescente dificuldade na obten¢éo de cadaveres
para estudo, a maior demanda de tempo e aos maiores
custos de manutencdo de pecas, 0 treinamento mais
tradicional com uso de espécimes cadavéricos vem sendo
substituido por modelos integrados que envolvem pecas
sintéticas e, mais recentemente, tais modelos vém sendo
acompanhados de abordagens multimidia, incluindo
imagens radioldgicas e modelos de realidade virtual
(ABDELLATIF, 2020; LOSCO, 2017; FU, 2022).

Em grande parte das escolas médicas, utiliza-se
materiais cadavérico e sintéticos, nota-se, entretanto, que
ainda ha falta de evidéncia empirica quantitativa na
literatura sobre o melhor instrumento de ensino anatémico
(AAMC, 2017; WILSON, 2018; IWANAGA, 2021). O
objetivo desta pesquisa é comparar dois dos instrumentos
pedagdgicos mais comuns no ensino da anatomia, modelos
anatémicos sintéticos e visceras humanas, no desempenho
de alunos em testes de avaliagdo. A partir disso, busca-se
colaborar para um melhor entendimento sobre seu uso no
ensino atual dessa ciéncia bésica.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo, desde a dissecagdo dos modelos humanos,
realizagdo das atividades préticas, até a coleta de dados, foi
realizado no campus Morato da Sociedade Beneficente
Israelita Brasileira Albert Einstein, o qual sedia a
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Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein
(FICSAE). Este local representa um importante centro de
ensino e pesquisa, incluindo técnica experimental
cirirgica, além de sediar os cursos de medicina e
enfermagem.

Trata-se de um estudo experimental randomizado para o
qual foram convidados a participar, no periodo de janeiro
de 2019 a dezembro de 2020, todos os estudantes do
primeiro ano das turmas de medicina e enfermagem da
FICSAE. Todas as hormas de biosseguranca recomendadas
pela Organizacdo Mundial da Salde e as resolugBes do
Conselho Nacional de Educagdo foram respeitadas,
considerando-se a pandemia de COVID-19. Participaram
do estudo apenas os alunos que se dispuseram de forma
voluntéria e assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Os participantes preencheram um
formulario, constando nome, data de nascimento, sexo e se
0 individuo realizou ou iniciou algum curso técnico ou
superior anteriormente. Vale citar que o nome era
meramente para controle dos participantes, sendo excluido
logo apds o banco de dados ser finalizado e, portanto,
desarticulado dos resultados. Foram excluidos do estudo os
alunos que reprovaram na matéria previamente, faltaram a
alguma das aulas praticas realizadas, realizaram somente
uma das duas provas, responderam a menos de ¥ das
questBes de alguma das provas, tiveram erro de login na
plataforma de provas, que ja tivessem iniciado ou
concluido outra formagdo na area da salde ou em outra
area que possibilitasse algum contato prévio com a matéria
de anatomia.

Foram selecionados os médulos da grade curricular de
anatomia de térax e abddmen para a dindmica de aulas e
provas. Para a organizacdo das dindmicas (fluxograma 1),
os alunos dos cursos de medicina e enfermagem realizaram
a atividade em datas diferentes. Inicialmente, tanto para o
curso de enfermagem como para o de medicina, os alunos
foram distribuidos aleatoriamente em 8 subgrupos. A
dindmica foi estruturada da seguinte forma: no médulo de
torax, metade dos alunos de cada turma (4 subgrupos) teve
aula com visceras humanas previamente dissecadas,
enguanto a outra metade de cada turma teve esta mesma
dindmica, mas com pecas sintéticas. No moédulo de
abdome, essa situagdo foi invertida, isto €, 0s grupos que
participaram da atividade com visceras dissecadas tiveram
aula com pegas sintéticas e vice-versa. Apds cada um dos
modulos foi aplicada uma avaliagao tedrica.




Revista Brasileira de Educacdo e Saude-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

Figura 1. Fluxograma simbolizando as etapas da prética.
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Figura elaborada pelos autorss.

Figura elaborada pelos autores.

Térax — Pratica realizada pelos alunos com as pecas
anatémicas de térax; Abddmen — Pratica realizada pelos
alunos com as pecas anatbmicas de abddmen; S — Grupo
de alunos que realizaram a pratica com pecas anatdmicas
sintéticas; V — Grupo de alunos que realizaram a préatica
com pecas anatdmicas de visceras humanas previamente
dissecadas; Al — Avaliacao tedrica referente ao maddulo de
torax; A2 — Avaliacdo tedrica referente ao médulo de
abdome.

Quanto a prética, cada um dos subgrupos iniciou em uma
bancada contendo uma pega anatdmica e, junto a esta, um
monitor responséavel pela condugdo da atividade, sendo
este previamente preparado e munido de um roteiro de
identificacdo de estruturas das pecas e de perguntas
orientadoras, contemplando as respostas adequadas para a
pratica. Ap6s uma breve definicdo da peca estudada
realizada pelo monitor, com o auxilio de figuras pré-
selecionadas de atlas (disponiveis sobre cada uma das
bancadas), os alunos debatiam dentro de seu minigrupo a
fim de identificar as estruturas apontadas pelo monitor,
ensinando uns aos outros e recebendo, em seguida, o
feedback deste com a resposta adequada. Apds esta
identificacdo primaria, os integrantes do minigrupo
respondiam ao monitor as perguntas contidas no roteiro
previamente citado, com intuito de consolidar o
aprendizado recém-adquirido. Essas perguntas possuiam

Enfermagem
g
Al
A2

como finalidade “organizar mentalmente” as estruturas
identificadas na etapa anterior. Apds discutirem sobre o
tema e responderem ao monitor, recebiam novamente um
feedback com a resposta adequada.

Os subgrupos realizaram um rodizio, passando em cada
uma das bancadas de maneira organizada, até que
retornassem a sua bancada original, sendo que o tempo de
cada apresentacdo individual era cronometrado em 10
minutos por assistentes externos. Foram apresentadas, nas
bancadas do médulo de térax, as pegas de coragdo, pulméo,
mediastino e grandes vasos toracicos. Quanto as bancadas
do moédulo de abddémen, contemplaram-se as pegas de
aparelho genito-urinério, figado, intestino e grandes vasos
do abdémen. A dissecacao das visceras humanas que foram
utilizadas durante as apresentacfes de anatomia foi feita
pelo grupo de pesquisadores. Foram dissecados 3 blocos
viscerais humanos contendo elementos anatémicos
toracicos, abdominais e pélvicos femininos, oriundos de
acervo destinado ao ensino pertencente a FICSAE. As
dissecagdes foram realizadas com o rigor técnico de
manuseio do instrumental preconizado pela Técnica
Cirdrgica, com planejamento prévio do que se pretendia
identificar, considerando as estruturas que seriam
identificadas nos modelos sintéticos. Todo o material foi
documentado fotograficamente (Figura 2).
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Figura 2. Comparacdo entre modelos sintéticos e espécimes cadavéricos:(a) - Modelo sintético dos rins; (b) - Modelo de

viscera humana previamente dissecada dos rins.

Os monitores que participaram das atividades eram
alunos da graduacdo de medicina da FICSAE, integrantes
do programa de monitoria da disciplina de Morfologia e,
portanto, capacitados para a atividade, visto que mantém
contato proximo com a matéria. Ademais, foi elaborado um
video a respeito de cada peca anatbmica, ao qual os
monitores deveriam assistir. Este video continha néo
apenas as estruturas que deveriam ser identificadas, como
também o passo a passo a ser seguido no roteiro, temas
importantes para serem abordados e como se portar como
monitor. Além disso, a fim de uniformizar a equipe, todos
0S monitores se reuniram com 0s pesquisadores deste
estudo para entender a dindmica da atividade acima
descrita, tirar possiveis davidas, bem como receber os
roteiros para guiar a atividade durante sua execugao.

Quanto as provas, apds cada dindmica, tanto para o
modulo de térax, quanto para 0 modulo de abdémen, todos
os alunos foram submetidos a uma avaliac¢do individual de
conhecimento via computador, através da plataforma
“Socrative”, com duracdo de trinta minutos. Tanto a prova
de torax como a prova de abdémen continham 15 testes de
maltipla escolha, com apenas uma alternativa correta
dentre 5 alternativas. Em cada uma das provas, havia fotos
de cirurgias e exames de imagem bastante utilizados em
contexto de pratica médica, com estruturas demarcadas ou
perguntas tedricas, cujo contetdo fora previamente
contemplado nas dindmicas. Os testes buscaram avaliar
conceitos essenciais aprendidos nas dindmicas, procurando
manter o grau de complexidade entre as duas provas. Vale
ressaltar que ndo foram disponibilizadas as respostas dos
testes ao final do evento, minimizando os riscos de
compartilhamento de informagbes. As pontuacbes dos
estudantes tampouco foram divulgadas explicitamente.
Todos os dados coletados, tanto referentes ao formulario
elaborado por meio da aplicacdo Google forms, como o0s
resultados dos testes realizados através da plataforma
Socrative, foram organizados em uma planilha do
programa Excel. Quanto aos softwares estatisticos foram
utilizados os programas R e Jamovi. Para a avaliagcdo da
diferenca entre os resultados das provas dos grupos
treinados em modelos de visceras humanas dissecadas
versus modelo sintético, tanto para 0 mdédulo de térax

(b)

Fonte: Fotografia tirada pelos autores de exemplos dos modelos utilizados.

guanto para o de abdome, foi utilizado o teste ndo
paramétrico de Mann — Whitney (amostras ndo pareadas).
Resultados com valores de p < 0,05 foram considerados
estatisticamente significantes.

3 RESULTADOS

Foram inicialmente incluidos na pesquisa 185
participantes, contemplando os cursos de medicina e
enfermagem. Todavia, 50 estudantes foram excluidos por
conta de erro de login, ou realizacdo de somente uma das 2
provas, ou de provas com menos de Y das questdes
respondidas, restando 135 participantes. Dentre estes,
foram excluidos 10 individuos do grupo de Enfermagem (9
por serem técnicos de enfermagem e um por ja ter cursado
um semestre de enfermagem em outra institui¢do) e 3 de
Medicina (os 3 realizaram um semestre de medicina em
outras instituicdes). Apos tais exclusdes, restaram, no total,
122 participantes, 69 do curso de medicina e 53 do curso
de enfermagem. Quanto ao formulério solicitado, 5
participantes ndo responderam, embora tenham realizado
as 2 provas adequadamente.

No grupo estudado, nota-se um predominio de mulheres
(81.1%), tanto no curso de medicina (71%) quanto no de
enfermagem (94%). Com relagdo a idade, os alunos
tinham, em média, 21,2 anos (desvio padrao de 3,6), com
idade minima de 18 anos e maxima de 42 anos. Os alunos
de medicina tinham em média 21,3 anos (desvio padréo de
2,5), variando de 18 a 31 anos. Quanto ao curso de
enfermagem, a média de idade foi 21 anos (desvio padrdo
de 4,8), com idade minima de 18 anos e maxima de 42
anos.

Analisando-se o desempenho geral dos alunos nas
avaliacdes, pode-se observar na Tabela 1 que, na prova
relacionada ao abddémen, embora o grupo exposto aos
modelos sintéticos tenha apresentado, em média e
mediana, notas um pouco maiores, a diferenca em relacéo
a visceras ndo foi estatisticamente significante (p = 0,142).
Quanto a prova relacionada ao térax, notou-se médias e
mediana de acertos bem proximas nos dois grupos, também
sem diferenca estatistica entre eles (p=0,498).
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Tabela 1. Andlise de desempenho geral dos estudantes.

Regido Estatisticas Sintético Visceras p-valor
Abdbmen Meédia (DP) 8,73 (2,45) 8,05 (2,46)
Mediana (11Q) 9,0 (7 -10) 8,0 (6-10) 0,142
n 56 66
Torax Média (DP) 10,50 (2,08) 10,70 (2,38)
Mediana (11Q) 11,0 (9 -12) 11,0 (9-13) 0,498
n 66 56

DP - Desvio padrdo; 11Q - Intervalo interquartil; Térax — Referente a pratica realizada pelos alunos com as pecas
anatémicas de térax; Abddémen — Referente a pratica realizada pelos alunos com as pecas anatdmicas de abdémen;
Visceras — Referente ao uso de visceras humanas previamente dissecadas na préatica realizada; Sintético — Referente ao
uso de modelos sintéticos na prética realizada. Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Ao analisar o desempenho dos alunos em cada curso
conforme demonstrado na Tabela 2, em linhas gerais,
pode-se notar um padrdo de acertos similar ao desempenho
geral dos estudantes. No curso de medicina, ndo houve
diferenca estatisticamente significante na comparacéo de
notas entre os modelos analisados (sintético e visceras
humanas cadavéricas) tanto para 0 mddulo de abdémen (p
=0,737) quanto para 0 modulo de térax (p = 0,524). Quanto

ao curso de enfermagem, também ndo houve diferenga
estatisticamente significante para o0 médulo de térax (p =
0,472). Para 0 modulo de abddémen, notou-se uma pequena
diferenga entre os grupos, com melhor desempenho entre
alunos que realizaram a pratica com pecas anatomicas
sintéticas (p = 0,042). No entanto, pode-se observar que a
diferenca é relativamente pequena (1,5 ponto em 15 pontos
possiveis).

Tabela 2. Andlise de desempenho dos estudantes por curso.

Curso Regido Estatisticas Sintético Visceras p-valor
Medicina Abdbémen Média (DP) 8,9 (2,5) 8,7 (2,5)
Mediana (11Q) 9,5 (7-10) 9,0 (7-11) 0,737
n 30 39
Torax Média (DP) 11,0 (1,7) 11,2 (2,4)
Mediana (11Q) 11,0 (10-12) 12,0 (10-13) 0,524
n 39 30
Enfermagem Abdémen Média (DP) 8,5 (2,4) 7,1(2,2)
Mediana (11Q) 8,5 (7-10) 7,0 (5-9) 0,042
n 26 27
Térax Média (DP) 9,7(2,3) 10,2 (2,3)
Mediana (11Q) 10,0 (7-11) 10,0 (8-12) 0,472
n 27 26

DP - Desvio padrdo; 11Q - Intervalo interquartil; Térax — Referente & pratica realizada pelos alunos com as pegas
anatémicas de térax; Abddémen — Referente a pratica realizada pelos alunos com as pecas anatdmicas de abdémen;
Visceras — Referente ao uso de visceras humanas previamente dissecadas na préatica realizada; Sintético — Referente ao
uso de modelos sintéticos na prética realizada. Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

A Figura 3 mostra a distribuicdo das notas dos
alunos de medicina e enfermagem nos dois mddulos
avaliados. Nota-se que a distribuicéo das notas foi similar
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em todas as situagdes. No modulo de abdémen do curso de
enfermagem, as maiores notas eram de alunos expostos ao
modelo sintético. Uma vez que a amostra é reduzida, estas
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maiores notas podem ter contribuido para a pequena
diferenca supracitada de 1,5 ponto em 15 pontos possiveis.

Figura 3. Distribuicdo do desempenho dos estudantes por curso no formato box-plot.
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previamente dissecadas na préatica realizada; Sintético — Referente ao uso de modelos sintéticos na préatica realizada.

Fonte: Figura elaborada pelos autores.

Portanto, nos dois cursos e nos dois mddulos estudados
ndo houve diferencas relevantes entre os métodos quanto
ao desempenho dos alunos nos testes de avaliagéo.

4 DISCUSSAO

Novas técnicas de treinamento para ensino anatdmico
tém surgido e se tornado cada vez mais populares nos
cursos médicos (SINGAL, 2022). Deve-se considerar,
todavia, que ainda ha falta de estudos empiricos
quantitativos que comparem estas técnicas as mais
tradicionais, sob condicfes de igualdade metodoldgica
(WILSON, 2018; IWANAGA, 2021). Esta pesquisa busca
trazer contribui¢Bes nesse aspecto, a partir da comparacéo
de duas técnicas mais utilizadas atualmente: modelos
anatdbmicos sintéticos e visceras humanas. Destaca-se,
nesse sentido, a preparacdo e adequado armazenamento
dos espécimes cadavéricos, na tentativa de torna-los, o
mais similares possivel, dos modelos sintéticos utilizados
nas préaticas. Acrescenta-se também a distribuicdo aleatoria
dos participantes entre os grupos, exclusdo dos individuos
que possuissem contato prévio anatbmico em outros
cursos, preparacdo dos monitores e monitorizagdo do
tempo tanto para a pratica quanto para os testes realizados.
Foram tomadas todas estas medidas com o intuito de
diminuir possiveis vieses.

Dentro deste contexto, segundo o que foi observado nos
resultados, de uma forma geral, ndo houve diferenca entre
as notas dos participantes quando em pratica com esses
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dois formatos de ensino, isto é, alguns alunos
desempenharam melhor nos testes estudando com o0s
modelos de visceras dissecadas; outros, com 0s sintéticos.
Entretanto, compreende-se que existem certas limitacdes
para este estudo e, portanto, para a analise desse desfecho.
Primeiro, o tamanho da amostra foi relativamente pequeno.
Em segundo, deve-se observar também que os escores de
desempenho ndo necessariamente refletem o aprendizado
dos alunos, embora esses fatores estejam relacionados e
possamos inferir indiretamente sobre sua retencdo de
conhecimento. Além disso, assim como outros estudos
com o mesmo enfoque, avaliou-se a retencdo de
conhecimento apenas em um curto intervalo de tempo.
Nota-se que, para a aquisicdo de aprendizado em longo
prazo, o fator mais determinante é o contato prolongado
com o dominio (CUSTERS, 2010). Deste modo, outros
estudos devem ser realizados, considerando avaliacfes de
diferentes formatos, assim como em um periodo mais
prolongado e com um ndmero maior de participantes.
Deve-se notar que esses pontos, todavia, ndo invalidam o
achado do presente estudo de que o uso de modelos
sintéticos ou de modelos de visceras humanas previamente
dissecadas pareceu ndo impactar sobremaneira no
desempenho dos alunos. Desta forma, o uso de modelos
sintéticos pode ser uma alternativa ao treinamento
convencional com espécimes cadavéricos para o ensino da
anatomia, dentro do contexto dos modelos pedagdgicos
multimodais da atualidade, devendo-se ter em vista ndo
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apenas seu potencial de ensino como também outros
fatores, tais quais durabilidade, custos, manutencdo e
armazenamento.

5 CONCLUSAO

Neste estudo, o uso de material sintético ndo
apresentou diferencas relevantes sobre o desempenho dos
estudantes nas avalia¢des, quando comparado ao material
cadavérico previamente dissecado. Desta forma,
concluimos que os modelos sintéticos podem ser
considerados como uma alternativa ao treinamento
convencional com espécimes cadavéricos para 0 ensino da
anatomia. Entretanto, mais estudos devem ser realizados
para apoiar estes achados.
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