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Resumo- O Programa Academia da Salde, € uma estratégia de promoc¢éo da salde e produc¢do do cuidado que funciona com a
implantacdo de polos, locais estes que sdo ambientes de inclusdo, participacdo social, lazer e de educacdo em salde. Estimativas
apontam que nas proximas décadas a populagdo idosa ira atingir 34,6% da populagdo brasileira, neste sentido uma das estratégias
recomendadas pela Organizacdo Pan-Americana da Salde e da Organizagdo Mundial da Sadde é ter a pessoa idosa como centro
de planos para promover o envelhecimento saudavel. Neste sentido as Academias da Salde assumem uma importancia
substancial. Assim sendo, este estudo objetivou, por meio de revisdo de literatura integrativa, elucidar o que as publicagdes
cientificas dizem acerca da participacao dos idosos nas Academias da Salde. Foram utilizados os critérios (academias da salde)
AND (idosos) AND (Brasil); (academias da satde) AND (idosos) nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e Portal
Brasileiro de Publicacfes e Dados Cientificos em Acesso Aberto, com a selecdo do idioma portugués e periodo de 2016 a 2022.
Ap6s os critérios de exclusdo, foram analisados 5 artigos. Observa-se que o programa auxilia na melhora do equilibrio, a
diminuicdo do consumo de ultra processados, gorduras e agucares, na reducdo das perdas cognitivas proporcionando bem-estar
corporal, cognitivo e emocional aos idosos. Destaca-se a baixa adesdo de homens; a pouca quantidade de municipios com polos
ativos e a auséncia de banco de dados nacional com informac@es sobre o funcionamento do programa e seus participantes.

Palavras-chave: ldoso; Atencéo Primaria & Satde; Promog&o da Satide; Satide Publica; Sistema Unico de Sadde.

Abstract- The Academia da Salde Program is a health promotion and care production strategy that works with the
implementation of poles, places that are environments of inclusion, social participation, leisure and health education. Estimates
indicate that in the coming decades the elderly population will reach 34.6% of the Brazilian population, in this sense one of the
strategies recommended by the Pan American Health Organization and the World Health Organization is to have the elderly as
the center of plans to promote the healthy aging. In this sense, Health Academies are of substantial importance. Therefore, this
study aimed, through an integrative literature review, to elucidate what scientific publications say about the participation of the
elderly in Health Academies. The criteria used were (health academies) AND (elderly) AND (Brazil); (health academies) AND
(elderly) in PubMed, Virtual Health Library and Brazilian Portal of Publications and Scientific Data in Open Access databases,
with the selection of the Portuguese language and period from 2016 to 2022. After the exclusion criteria, they were analyzed 5
articles. It is observed that the program assists in improving balance, reducing the consumption of ultra-processed foods, fats
and sugars, reducing cognitive losses, providing bodily, cognitive and emotional well-being to the elderly. The low adherence
of men stands out; the small number of municipalities with active hubs and the absence of a national database with information
on the program's operation and its participants.

Keywords: Elderly. Primary Health Care. Health promotion. Public health. Health Unic System.

- se transversal ao agregar iniciativas para além das atividades

1INTRODUCAO fisicas e das praticas corporais, a exemplo dos grupos

O Programa Academia da Satde (PAS) foi criado em teméticos,_ das atividades aNrtistigas,e _manuais (I,3RASIL, 2018).

2011, com base nas experiéncias exitosas em Estados do A centralidade da Atencdo Primaria em Salde (APS) e da

Nordeste, Sul e Sudeste, que visaram aproximar as PrOmMOG&o em Saude norteiam as agdes que tém em comum o

comunidades dos espacos publicos. Partindo do pressuposto cwd_agio eo estabe!eplmento de rotlnas mais saudaveis para 0s
de que esses dispositivos ndo seriam a transposico das Participantes /usuarios dos servigos.

academias privadas para os espacos publicos, 0 PAS tornou- _ Apesar de ndo ser algo tdo facil de analisar
objetivamente, o cuidado passa pela préaxis de todas as
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categorias profissionais, que figuram o campo da salde, tendo
como fim o conforto, o bem-estar e a melhoria das condicdes
de vida de um determinado sujeito ou coletivo (CARNUT,
2017). Outra nogdo em voga diz respeito a producdo do
autocuidado ou, 0 que é denominado “cuidado de si”, no qual
0 sujeito desempenha determinadas resisténcias e participa em
dados momentos como ser passivo e em outros como ativo das
dindmicas que constituem a proépria existéncia, reconhecendo
a sua histdria coletiva e a sua biografia (SA e COELHO, 2019).

No Brasil, o “cuidado integral” e os “cuidados
primarios em satde” apareceram no escopo da Atencao Bésica
(AB), que passou a incorporar atividades e procedimentos que
coadunam o0s atos preventivos, curativos, individuais e
coletivos; a exemplo da salde bucal, dos cuidados especificos
em enfermagem, da atencdo em todos os ciclos de vida, da
criacdo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), das
equipes multiprofissionais e da atencdo matricial. Faz-se
relevante o reconhecimento de que os cuidados integrais na
atencdo baésica precisam acontecer fora dos muros das
Unidades Basicas de Saude (UBS) e, as Academias da Saude,
assim como o Programa Salde na Escola (PSE) sdo exemplos
de como as politicas publicas chegam aos territorios. No
ambito das Academias de Saude, o cuidado integral e a
interdisciplinaridade para o “cuidar” aparecem entre os seiS
principais  objetivos, que também contemplam: a
intergeracionalidade (estabelecendo o didlogo entre as
diferentes geracOes); a intersetorialidade; a participacdo
popular no intuito de construir coletivamente préaticas e saberes
em salde e; a territorialidade, no reconhecimento do espaco
como o ldcus de producéo da satde (BRASIL, 2018).

Esse espaco é fisicamente definido pelos polos,
compreendidos como estabelecimentos da Atencéo Priméria,
que compdem as Redes de Atencdo & Salde, de acordo com a
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB). Os polos
dividem-se em trés modalidades (basica, intermediaria e
avancada), diferenciando-se segundo o valor de repasse aos
municipios. O acesso as atividades nos polos ocorre de forma
programada, em horarios flexiveis, de acordo com o0s servigos,
requerendo a presenca de profissionais especializados. Sobre
as praticas de cuidados em salde, o Programa prevé oito
componentes possiveis!: 1) Praticas Corporais e Atividades
Fisicas, sendo os eixos e a¢bes mais comuns nas academias em
funcionamento; 1) Produgdo do Cuidado e Modos de Vida
Saudaveis; 1ll) Promocdo da Alimentacdo Saudavel; 1V)
Préticas Integrativas e Complementares; V) Préticas Artisticas
e Culturais; VI) Educagdo em Saude; VII) Mobilizacdo da
Comunidade; V1I1) Planejamento e gestao intersetoriais.

Como forma de subsidiar as tomadas de decisdes,
deve-se incluir no planejamento do PAS, o monitoramento e a
avaliacdo de desempenho das atividades desenvolvidas; para
tal sdo utilizados os indicadores. Os indicares sdo parametros
capazes de situar uma intervencao realizada em determinado
periodo para um ou diferentes publicos (BRASIL, 2018).

O publico abordado nessa pesquisa foram os idosos.
O processo de envelhecimento populacional vem sendo
observado ao longo dos anos em todo 0 mundo. Em 1950 a
populacdo acima de 60 anos e mais era de 202 milhdes de
habitantes, passando para 1,1 bilhdo em 2020, e deve alcancar
3,1 bilhdes em 2100. De acordo com as estimativas da
Organizagdo das NagOes Unidas (2018), em termos relativos,
a populacéo idosa ira atingir 28,8% da populacdo mundial em
2100, representando um aumento de 3,5 vezes no percentual
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da populagdo de 1950. A tendéncia do envelhecimento
populacional no Brasil também é de um aumento populacional,
porém mais acentuada. No ano de 1950, o nimero de pessoas
com 60 e mais era de 2,6 milhGes, passando para 29,9 milhdes
em 2020 e deve atingir o nimero de 72,4 milh6es em 2100.
Em termos relativos, a populacdo idosa no Brasil ird atingir
34,6% da populacéo total em 2100, representando um aumento
de 11,5 vezes o percentual da populacéo de 1950 (ONU, 2018).

Em dezembro de 2020 a Organizacdo Pan-Americana
da Salde — OPAS deu inicio a Década do Envelhecimento
Saudavel (2021 - 2030) nas Américas. Essa estratégia tem
como base orientagdes anteriores da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), incluindo a Estratégia Global da OMS sobre
Envelhecimento e Salide, no Plano de Acéao Internacional das
NacOes Unidas para o Envelhecimento e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda das Nagdes Unidas.
Essa € uma das principais estratégias para alcancar e apoiar
acdes para construir uma sociedade para todas as idades, tendo
a pessoa idosa no centro desse plano e a acdo colaborativa
entre diferentes setores e partes interessadas para promover o
envelhecimento saudavel com o objetivo de melhorar a vida
da pessoa idosa (OPAS, 2020). Logo, o envelhecimento
saudavel vem como um compromisso e como uma estratégia,
reconhecendo que a promoc¢do da salde reduz 0s gastos com
internacbes e, na maioria das vezes, a Atencdo Primaria
responde bem as necessidades desses grupos, sem que seja
necessario recorrer aos demais niveis. Segundo relatério do
Estudo Longitudinal da Sadde dos Idosos Brasileiros (Elsi-
Brasil) financiado pelo Ministério da Saide em parceria com
0 Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, em 2018,
aproximadamente 75,3% dos idosos brasileiros dependiam do
Sistema Unico de Satde (SUS) em caréter exclusivo, e ao
menos 70% apresentavam alguma doenga cronica (LIMA-
COSTA et al., 2018:2022). As taxas obtidas no estudo e a
possibilidade de aumento a partir da Pandemia sinalizam a
importancia de um sistema publico e universal, que propicie a
melhoria dos indicadores para o publico em questdo, além
disso quando h& a melhoria das condi¢des de salde, aumenta-
se também a longevidade no trabalho e a menor dependéncia
da seguranca social.

Face ao exposto, os indicadores considerados séo
inerentes aos processos e resultados obtidos a partir da
participagdo dos idosos no PAS.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo
integrativa que busca elucidar as seguintes questdes: I. O que
as publicacBes cientificas dizem acerca da participacdo dos
idosos no Programa Academia da Salde? Il. Como essas
pesquisas descrevem o PAS?

Sendo uma metodologia oriunda da Pratica Baseada
em Evidéncias, a revisdo integrativa tem um espectro amplo
nas pesquisas em salde, possibilitando a combinag&o de dados
da literatura tedrica e empirica para definir conceitos, auxiliar
na tomada de decisdes, revisar teorias e analisar problemas
relativos a um tema especifico; para tal, se processa
comumente em seis etapas, que vdo da elaboracdo da(s)
pergunta(s) norteadora a apresentacdo final dos dados e
resultados “lapidados” pelos pesquisadores (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, 2010; MENDES, SILVEIRA, CRISTINA,
2008).
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Para a consecu¢do dos dados, se concatenou 0s
descritores nas estratégias de busca: (academias da salde)
AND (idosos) AND (Brasil); (academias da saide) AND
(idosos). A busca ocorreu entre 0s meses de outubro e
novembro de 2022 nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Portal Brasileiro de Publicagbes e Dados

Figura 01. Fluxo da selecdo dos estudos.

Cientificos em Acesso Aberto — ibict (OASIS). Os filtros
aplicados foram relacionados ao idioma (portugués) e a
delimitagdo do periodo de publica¢des (de 2016 a 2022). Essa
delimitagdo ocorreu porque tal periodo foi o que resultou em
um maior nimero de publicac¢fes desde a consolidagdo das AS
no pais.
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Das buscas resultaram 1139 publicagBes e, apos
exclusdes (conforme situado na figura 1) restaram 05 que

Quadro 01. Publicacdes selecionadas.

trabalhavam especificamente com as Academias de Sadde
(detalhados no quadro 1).
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Autores Metodologia
Monitoramento do Manta, Analize descritiva 2
programa acadenza Sofia ferencial permitin o trabalho
dazandede 2013 a Wolker et 1 baze de dados secundanos e
2017. al. L5 entrevistas com gestores
Avaliagdo qualitativa Ivo,Ana Estudo qualitativo
dasacademiasda Moénica fundamentado na teona das
sanide de Belo Serakides. Representagtes Sociais.
Horizonte: & atica
dos atores
Academia de sande: Santos, Eelato de cazo
wm espago para o Jaha do
envelhecimento Cammo.
saudavel
Bepresentagdes de Ruas, Trata-se de pesquisa
usudrios do Programa  Rosana qualitativa, fimdamentada
Acadermia da Saude Franciele na Teona das
sobre promogdo da Botelho. Beprezentacdes Sociais.
saude e prevengio de
doengas
Aszisténcia ao 1doso  Femema, Esztudo analitico transversal
na atencdo basica: Maranade
urm estudo do  Souza
programa acadermia  Mello
da saude, com
evidéncias do
PMAQAE 2012 e
2014

&
D S
Periodico Conclusio
2020 Fev. andal Os adultos € idosos
med. deporte  estiveram mais presentes nos polos.
Az acdes voltadas as praticas
corporais e atividades fisicas foram
as mais ofertadas.

2019 Tesze Conchu-se que a implicagdo do

BDEnf profissional nas agdes do PAS &
paradoxal,  exigindo  melhonas
penmanentes na formacgido
profizssional para dar continmidade na
mudanga de paradigmana atengdo a
saude

2018 Fev. cient. A realizacio da aclo serviu para

Esc. Estadual imterfenr nessa falha no

Sande conhecimento e ajudar a populagio a

Publica utiizar as mformagdes para se

Goias beneficiar e ter uma qualidade de

"Candida vida melhor.

Santiago!’

2016 Tese/BDEnf  Representagdes de sande que
enfatizam o modelo biologico.
reducionistas e centradas em nonmas
e condutas prescntivas, predominar
porém foram encontradas
representacdes querelacionam sande
ao direito e ao acesso as condigdes
basicas de wvida ¢ as posturaz de
prevengio e cuidado.

2018 Repositono Apesar de ndo se venficar

ARCA associagio entre o municipio ter

Fiocmz polos do PAS e a melhora na
condigdo de sande, € notono o
aumento da immplantagio desses
polos no  pais. no periodo
investigado.

Fonte: autores (2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma questdo central evidenciada na busca diz
respeito as denominagdes e categorizagdes dos Programas que
trabalham com préticas corporais e atividades fisicas no Brasil,
havendo trocas entre “Academias ao Ar Livre”, “Academias
da Terceira Idade”, “Academias da Cidade” e “Academias da
Saude”. O “denominador” comum entre todas elas sdo a
promocdo da saude.

O Programa Academia da Cidade (PAC) criado em
2002 foi precursor e viabilizou a reproducdo de ideias
municipais, com base na instalacdo de equipamentos, espagos
fisicos e recursos humanos destinados a préatica regular de
exercicios fisicos. Posterior a isso, a Politica Nacional de
Promoc&o a Saude em 2006, propiciou a criagdo do Programa
Academia da Saude (PAS) e do Programa Academia ao Ar
Livre (AAL), que também é conhecido como Academia da
Terceira Idade (ATI), tratando-se dos aparelhos de ginastica,
estruturados em locais estratégicos como forma de facilitar as
atividades fisicas gratuitamente, para adultos e idosos
(SILVA, SOUZA, STAREPRAVO, 2020). Observa-se que
comumente os Programas Academia ao Ar Livre e Academia
da Saude sdo confundidos, entretanto, as propostas se diferem,
uma vez que o primeiro esta disponivel em locais publicos 24
horas por dia e 0 seu uso nao requer agendamentos prévios
nem a orientacdo de profissionais, como Profissionais de
Educacdo Fisica, apesar de algumas equipes de salde
utilizarem os dispositivos para sugerirem atividades aos

diferentes grupos atendidos, como é o caso dos hipertensos e
diabéticos.

As multiplas denominagdes foram encontradas nessa
busca verificando-se que o termo “Academia da Saude”
resultou em diversos trabalhos sobre atividades fisicas e outros
dispositivos, sendo mais comuns as publicacBes referentes as
Academias da Terceira Idade (ATI). Essa variacdo foi o que
motivou duas etapas de triagem, restando por fim, um nimero
bem limitado de estudos (05). Os 05 estudos foram publicados
entre 2016 e 2020, 03 sdo monografias ou teses e apenas 02
sdo artigos, 03 sdo regionais / locais e 02 sdo nacionais, em
relagdo a abordagem, 04 sdo qualitativos e 01 quantitativo. As
categorias mais abordadas nos artigos sdo: A busca pelo
envelhecimento saudavel; O adoecimento; Os Profissionais de
Educacéo Fisica; A frequéncia das mulheres e dos idosos.

O trabalho com maior tempo de publicagdo, de
autoria de Ruas (2016) evidenciou importantes representacdes
gue 0s usuarios possuem acerca da salde, o que impacta
diretamente no uso dos servicos. Cabe dizer que esse estudo é
local, entretanto, seus resultados vdo ao encontro de outras
pesquisas que serdo descritas, incluindo a de lvo (2019) que
também contemplou a capital mineira. O mesmo teve como
campo as Academias de Saude de 09 distritos sanitarios de
Belo Horizonte/Minas Gerais; a obtencdo dos dados ocorreu
por meio de entrevistas com 33 usudrios, sendo 11 homens e
22 mulheres, dos quais 12,12% tinham entre 18 e 30 anos,
33,33% entre 31 a 50, 27,27% de 51 a 65 anos e 27,27% mais
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de 65 anos. A renda per capita de mais da metade dos
entrevistados era de R$500 a 1.000. Sobre as indicagdes para
participarem do programa, a maioria (27,7%) chegou ao
mesmo apo6s encaminhamento médico, o tempo médio de
participacdo dos entrevistados no programa foi de 27 meses
(IVO, 2019). Para os entrevistados, as concepgdes ligadas a
salde envolvem: alimentacdo adequada, boa qualidade do
sono, préatica rotineira de exercicios fisicos, além do controle
de alguns habitos como tabagismo e consumo de alcool. Ja a
doenca é vista como uma interferéncia a vida, um
impedimento frente ao percurso normal nas formas de viver e
de sentir. A doenca por sua vez, pode contemplar tristeza,
des&nimo ou depressdo, 0 que agrava ainda mais a forma de
vivencia-la. Portanto, dividiu-se a doenca como corporal e
subjetiva. Observou-se que a representagdo dos exercicios
fisicos difere entre os entrevistados com até 30 anos de idade,
que buscam as Academias da Saude por questdes de ordem
estética. A cronologia bioldgica é observada nas pessoas com
mais idade, que veem nos exercicios fisicos formas de
prevencao as doencgas ou uma manutencdo do bem-estar.

O trabalho de Ivo (2019) é mais incisivo em torno da
biomedicalizacdo, uma vez que ao verificar a opinido dos
usuarios e dos profissionais atuantes nos polos, chamou a
atencdo para 0 modelo curativista, ou seja, 0s grupos com mais
idade “praticam exercicios fisicos para ndo sentirem o impacto
ou 0 agravo das doencas nos seus corpos ou como forma de
reduzirem fatores patologizantes”. O modelo foi inclusive
reforcado por um dos artigos encontrados, cujo relato de
experiéncia é inerente a uma acdo promovida por académicos
de Medicina, em uma Academia da Salde em Aparecida de
Goiania — GO, que ao abrir a possibilidade dos usuéarios
definirem os temas que gostariam de ver trabalhados em uma
acdo de educacdo em salde naquele ambiente, tiveram como
sugestoes “alimentagdo saudavel”, “metabolismo”,
“hipertensdo”, “diabetes”, “osteoporose” ¢ “osteorartrite”; Na
dindmica, os discentes fundamentaram o funcionamento do
organismo humano, caracterizaram as patologias, a prevencao
e o tratamento (SANTOS, 2018). As narrativas do que ocorre
no PAS demonstram que ainda é dificil desvencilhar o
conceito de salude como auséncia de doencas, apesar das
décadas o separarem da nocdo aplicada atualmente, que
engloba as perspectivas biopsicossociais. Fato interessante
trazido por lvo (2019) diz respeito a tentativa “timida” que as
AS vém fazendo para que tal modelo seja substituido pela
prevencdo primaria e até mesmo pela redugdo da
“farmacologizagdo”.

De forma unanime, os estudos trouxeram em dados
ou de forma descritiva, um elemento desafiador para o setor
sadde, que é a inclusio dos homens nos Programas. As
mulheres é atribuida a responsabilidade pelo cuidado; ao passo
que cuidam de si, também estabelecem o cuidado pelo outro e,
a visdo da feminilizacdo do cuidado pode fazer com que no
senso comum ocorra um distanciamento por partes dos
homens, que mantém a mentalidade centrada em visdes de que
“cuidar est na esfera do ser mulher” (RUAS, 2016). A adesdo
e a participacdo de usuarios no PAS estdo relacionadas ao
género, idade, condicbes econdmicas e motivacdes pessoais.
As mulheres com mais idade, que tém filhos adultos, néo
trabalham e frequentam os Centros de Salde, geralmente
perfazem o principal perfil das frequentadoras das AS; os
profissionais destacam que as mulheres tendem a ser
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multiplicadoras dos cuidados em satde entre os seus familiares
(IVO, 2019).

As pesquisas de &mbito nacional foram divididas em
02 momentos: de 2012 a 2014 e, de 2015 a 2017. O primeiro
situou a assisténcia prestada aos idosos na Atencdo Bésica, a
partir das respostas e resultados do Programa de Melhoria de
Acesso e Qualidade na Atencdo Béasica (PMAQ AB). Tanto
em 2012, quanto em 2014, as implantaces do PAS ocorreram
de forma mais incisiva nos municipios mais populosos; em
2014, a cobertura chegava a 81% dos municipios com mais de
500.00 habitantes (FERREIRA, 2018). Quase 80% das
amostras de usudrios corresponderam ao sexo feminino, o que
corrobora com outros achados (RUAS, 2016; IVO, 2019). No
primeiro ciclo do PMAQ, que ocorreu no segundo semestre de
2012, foram entrevistados 65.391 individuos, no segundo
ciclo, foram 114.615 entrevistados, entre os meses de fevereiro
e abril de 2013; o aumento se deveu & maior adesdo por parte
dos municipios. Dos entrevistados, 70% afirmaram o
diagnostico de Hipertensdo Arterial Sistémica e 30% de
Diabetes (FERREIRA, 2018). Um achado essencial é sobre a
associacdo entre vinculacdo a AB e a realizacdo de exercicios
fisicos; Isso significa que quanto mais os individuos aderem a
Atencdo Bésica e estabelecem vinculos com o servigo e com
os profissionais, maiores sdo as probabilidades de
internalizarem as orientacdes recebidas aos cuidados com a
saude, o que reflete na busca pelos exercicios fisicos, por
dietas mais saudaveis e pelo consumo racional de
medicamentos (FERREIRA, 2018; MENDES, SILVEIRA,
CRISTINA, 2008).

Manta et al. (2020) analisaram o segundo momento
com base nos dados oriundos dos questionarios respondidos
pelos gestores estaduais ou municipais dos polos, por meio do
FormSUS. Essa pesquisa propiciou uma maior riqueza de
informacdes, em comparacdo com 0s apresentados
anteriormente. Em 2015, os gestores de 856 polos
responderam os questionarios, em 2016, os gestores de 1.372
polos responderam e, em 2017, os gestores de 1.664 polos
responderam, o que representou um crescimento de 1,9 vezes
o total do primeiro ano. O maior nimero de respostas foi da
regido Nordeste e, essa também foi a regido que respondeu
pelo maior crescimento de polos ao longo desses 03 anos, no
cendrio nacional, o que pode ser explicado através dos
incentivos para a urbanizagdo e salde. Mais de 88% dos polos
respondentes contavam com ao menos um profissional
formado em Educacédo Fisica, seguidos pelos fisioterapeutas,
estando presentes em 58,6% dos polos no ano de 2017. O
publico que mais usufruiu dos servigcos foram os adultos e
idosos, as praticas mais comuns foram as atividades fisicas e
as praticas corporais €, as que estavam em decréscimo séo a
Praticas Comunitarias e Integrativas em Sadde (PICs). A
Regido que apresentou menos polos foi o Norte, e tal
explicagdo se deve a menor adesdo quando comparada as
demais regies brasileiras.

Ainda que as Academias de Salde tenham avancado
em um Programa que ndo é mais de Governo e sim de Estado,
muitas lacunas ainda precisam ser supridas. Os anos iniciais
do PAS ndo possuem relatérios disponiveis de forma online,
ndo ha estudos robustos sobre a associa¢do do Programa com
a Atencdo Baésica, entre 2012 e 2014 e, a caréncia de pesquisas
a nivel nacional ndo explicitam a dimensdo da sua importancia
e 0 seu potencial, estando os estudos focados nas questdes
regionais (FERREIRA, 2018).
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Apesar das limitacGes encontradas os poucos estudos
(situados no Quadro 1) sugeriram que frente a década do
envelhecimento saudavel, o Programa tem sido uma excelente
opc¢do para as populagbes mais vulneraveis, a exemplo dos
idosos, inclusive, uma das estratégias do PAS consiste em
buscar a aproximacdo desses grupos. Como um dos principais
publicos da Academia, os idosos ttm no Programa a
perspectiva de estarem integrados na rede de servicos em
salide e, por meio das acdes propostas, trabalham aspectos que
propiciam o bem-estar corporal, cognitivo e emocional. Os
beneficios de programas como esse vdo desde a melhora do
equilibrio, a diminuicdo do consumo de ultra processados,
gorduras e acucares, até a reducdo das perdas cognitivas nos
idosos.

4 CONCLUSAO

Com base nos “problemas” apresentados, pode-se
questionar se a representacéo social das Academias de Saude,
ancoradas na ilustracdo dos equipamentos ao ar livre viriam
realmente pela diversidade de Programas que surgiram ao
mesmo tempo ou seriam motivadas pela falta de uma
comunicacdo mais direta com a populacdo sobre a diferenca
entre os dispositivos. Varios cartazes sdo afixados nas
Unidades de Salde com cardter informativo, contudo, os
materiais sobre as Academias da Saude ndo sdo comumente
expostos e, quando um usuario nao reconhece a oferta e 0s seus
objetivos, ele dificilmente chega até ela; Os proprios dados
demonstraram que em Belo Horizonte, a busca pelas AS
ocorreu majoritariamente apés a indicagdo dos médicos, o que
corrobora com a essencialidade dos referenciamentos e das
acOes conjuntas com a Atenc¢do Basica (AB).

As Academias da Salde buscam romper com
modelos puramente biomédicos, de tal forma que as propostas
de trabalho ndo consistem em espacos fechados com foco nas
doencas; As AS sdo espacos multiplos, que produzem
beneficios fisicos e mentais, beneficiando o0s seus
frequentadores no que tange a socializacdo e construcdo de
vinculos coletivos.

Apesar do crescimento dos polos nos dltimos anos,
alguns desafios se colocam em questdo, como: a necessidade
de promover interlocucdo com os homens e, essa situacdo
exige esfor¢os conjuntos entre os diversos servigos e 0S
profissionais, uma vez que ha uma resisténcia por parte desse
publico; a necessidade da sequéncia na implantagéo dos polos
nos municipios menos populosos; a formulagdo de campos
especificos para os PAS nos sistemas de informacao em saude
a nivel nacional; a atualizagdo dos dados sobre o
funcionamento do Programa nos Estados e nos Municipios,
dado que muitas vezes um polo que consta como “em
funcionamento” esta passando por obras ou foi desativado ha
pouco tempo; a constru¢do de um banco de dados sobre os
participantes e; a auséncia de pesquisas na area. Acredita-se
que o incentivo as pesquisas, a estruturacdo dos bancos de
dados e informagfes seriam complementares, uma vez que
dariam respostas sobre o perfil dos servicos e dos usuérios,
possibilitando a tomada de decisdes dos gestores de forma
mais especifica.
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