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Uso de digitalicos em insuficiéncia cardiaca de fracdo reduzida: controvérsias e
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Use of digitalis in reduced-fraction heart failure: controversies and suitability scenarios
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Resumo- A insuficiéncia cardiaca (IC) de fracdo de ejecdo reduzida é um desafio clinico de dimensdes globais, demandando
abordagens terapéuticas eficazes para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados. Entre as opcBes de tratamento,
os digitalicos tém suscitado intensas discussfes devido as controvérsias em torno de sua eficécia e seguranga. Nesse contexto,
0 presente artigo propde uma analise abrangente do uso de digitalicos no tratamento da IC de fragdo reduzida, considerando
cuidadosamente os cenarios de adequacédo e as divergentes perspectivas que permeiam o campo médico. A metodologia
empregada na conducdo deste estudo baseou-se em uma revisdo da literatura, abrangendo uma selecéo criteriosa de estudos
clinicos, ensaios controlados randomizados e metanalises recentes. A analise dos dados coletados permitiu a comparagao de
desfechos clinicos relevantes, tais como mortalidade, hospitaliza¢des, melhoria funcional e qualidade de vida, entre pacientes
submetidos a tratamentos com e sem a utilizacdo de digitalicos. Os resultados obtidos revelam uma panordmica complexa e
multifacetada quanto ao papel dos digitalicos no cenério da insuficiéncia cardiaca de fragdo reduzida. Enquanto alguns
estudos apontam para beneficios modestos associados a reducdo de sintomas e a melhoria funcional, outros levantam
preocupacdes significativas relacionadas a efeitos colaterais, como arritmias cardiacas e toxicidade digital. Emerge a
percepcdo de que a adequacdo do uso de digitalicos € influenciada por fatores diversos, incluindo a idade do paciente,
presenca de comorbidades, niveis séricos de digitoxina e terapias concomitantes. A individualizacdo do tratamento surge,
assim, como um principio crucial nas decis@es clinicas envolvendo esses agentes medicamentosos.

Palavras chave: Digitalicos; Insuficiéncia Cardiaca; Fracdo Reduzida; Controvérsias; Cenarios de Adequacdo; Terapia
Medicamentosa.

Abstract- Heart failure (HF) with reduced ejection fraction is a clinical challenge of global dimensions, requiring effective
therapeutic approaches to improve the quality of life of affected patients. Among the treatment options, digitalis have given
rise to intense discussions due to the controversies surrounding their efficacy and safety. In this context, this article proposes
a comprehensive analysis of the use of digitalis in the treatment of HF with reduced fraction, carefully considering the
suitability scenarios and the divergent perspectives that permeate the medical field. The methodology used to conduct this
study was based on a review of the literature, including a careful selection of clinical studies, randomized controlled trials
and recent meta-analyses. Analysis of the data collected enabled a comparison of relevant clinical outcomes, such as
mortality, hospitalizations, functional improvement and quality of life, between patients undergoing treatment with and
without the use of digitalis. The results obtained reveal a complex and multifaceted overview of the role of digitalis in
reduced fraction heart failure. While some studies point to modest benefits associated with symptom reduction and functional
improvement, others raise significant concerns about side effects such as cardiac arrhythmias and digitalis toxicity. The
realization is emerging that the appropriateness of the use of digitalis is influenced by various factors, including the patient's
age, the presence of comorbidities, serum digitoxin levels and concomitant therapies. Individualization of treatment is
therefore a crucial principle in clinical decisions involving these drugs.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condicdo
clinica complexa e progressiva que representa um desafio
significativo para a saude publica em todo 0 mundo. Trata-
se de uma sindrome em que o coragdo € incapaz de bombear
sangue de forma eficaz para atender as demandas
metabolicas do organismo, resultando em sintomas
debilitantes e comprometimento da qualidade de vida
(CERMAKOVA et al., 2015).

Segundo Borlaug (2020), dentre os diversos
subtipos de insuficiéncia cardiaca, a insuficiéncia cardiaca
de fracdo de ejecdo reduzida (ICFER) emerge como uma das
apresentagdes mais prevalentes e clinicamente relevantes. A
ICFER é caracterizada pela disfuncdo sistélica do ventriculo
esquerdo, levando a uma fracdo de ejecdo reduzida,
frequentemente acompanhada por congestdo venosa
sistémica.

No contexto do manejo terapéutico da ICFER, os
digitalicos tém desempenhado um papel histérico e
controverso. A classe dos digitalicos, com destaque para a
digoxina, tem sido utilizada ha séculos para tratar diversas
condicBes cardiovasculares, incluindo a insuficiéncia
cardiaca. No entanto, ao longo das Gltimas décadas, o uso de
digitalicos em pacientes com ICFER tem sido alvo de debate
e investigacdo continuos (BOTIS, 2021).

Questdes relacionadas a eficacia, seguranca e
potencial beneficio desses agentes farmacoldgicos tém
gerado controvérsias substanciais entre os profissionais de
saude e pesquisadores. Portanto, o presente artigo tem como
objetivo realizar uma revisdo abrangente e critica das
evidéncias atuais sobre o uso de digitalicos na insuficiéncia
cardiaca de fragéo reduzida, explorando as controvérsias que
cercam essa abordagem terapéutica e delineando os cenarios
de adequacéo para seu emprego clinico.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
analisar de maneira sistemética as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso de digitalicos no tratamento da
insuficiéncia cardiaca de fracdo reduzida, bem como avaliar
0s potenciais beneficios e riscos associados ao uso de
digitalicos nesse contexto clinico e identificar os subgrupos

de pacientes com ICFER nos quais o uso de digitalicos pode

ser mais apropriado, considerando fatores como idade,
comorbidades, perfil farmacocinético e farmacodinamico.

A escolha terapéutica adequada para pacientes com
insuficiéncia cardiaca de fracdo reduzida é de extrema
importancia para otimizar a qualidade de vida, reduzir a
morbimortalidade e minimizar os custos de assisténcia a
salde. Nesse contexto, o papel dos digitalicos como uma
opcdo terapéutica tem sido alvo de controvérsia e incerteza,
devido a falta de consenso sobre seus reais beneficios e
potenciais riscos.

Portanto, uma revisdo completa das evidéncias
disponiveis é crucial para orientar de maneira fundamentada
a prética clinica e proporcionar informagdes relevantes para
médicos, pesquisadores e formuladores de politicas de
saude.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente revisdo serd conduzida por meio de uma
abordagem sistemética da literatura cientifica, buscando
aprofundar o entendimento sobre o uso de digitalicos em
pacientes com insuficiéncia cardiaca de fracdo de ejecdo
reduzida. Para atingir esse objetivo, serdo empregados
métodos rigorosos de pesquisa e anélise, visando a obtencéo
de resultados confiaveis e significativos. Inicialmente, sera
realizada uma busca abrangente em bases de dados
eletrbnicas renomadas, como PubMed, Embase e Cochrane
Library.

Essas bases de dados foram selecionadas devido a
sua reputacgdo na disponibilizacéo de informacdes cientificas
relevantes e atualizadas. A busca utilizara uma combinagéao
de termos-chave relacionados ao tema em questdo, como
"insuficiéncia cardiaca", "digitalicos", "digoxina", "fracdo
de ejecdo reduzida" e outros termos pertinentes.

A escolha criteriosa dos termos de busca garantira
a abrangéncia das fontes de informac&o e a identificacdo de
estudos pertinentes. Serdo considerados para inclusdo na
reviséo estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e meta-andlises que avaliem especificamente o uso de
digitalicos em pacientes com insuficiéncia cardiaca de

fragdo de ejecdo reduzida.

Revista Brasileira de Educagdo e Saiide-REBES. v. 13, n.3, p. 294-301, jul-set, 2023.



Revista Brasileira de Educacdo e Salide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

Essa selecdo visa reunir um conjunto diversificado
de evidéncias, incluindo ensaios controlados e sinteses de
pesquisas anteriores, a fim de obter uma visdo abrangente
sobre o tema. Um critério fundamental para a inclusdao dos
estudos na revisdo serd a avaliagdo da qualidade
metodoldgica. Serdo aplicadas diretrizes e critérios
reconhecidos para avaliar a robustez e a confiabilidade dos
estudos selecionados. Isso garantira que apenas estudos de
alta qualidade e rigor metodolégico sejam considerados na
andlise, fortalecendo a credibilidade dos resultados obtidos.

Apobs a selecdo dos estudos, os resultados serdo
submetidos a uma andlise critica e sintese cuidadosa. Sera
realizada uma avaliacdo comparativa das evidéncias
identificando tendéncias e

disponiveis, padrdes,

discrepéncias entre os estudos. Os resultados seréo
contextualizados no cenario clinico atual, considerando as
implicacbes préaticas para a utilizacdo de digitalicos no
tratamento de pacientes com insuficiéncia cardiaca de fracéo
de ejecdo reduzida.

Finalmente, os achados da revisdo serdo discutidos
de maneira critica, levando em consideragdo as limitagcGes
dos estudos incluidos, possiveis viéses e lacunas na pesquisa
existente. Recomendagdes pertinentes e insights clinicos
poderdo ser formulados a partir da analise dos resultados,
contribuindo para uma compreensdo mais sélida e embasada
sobre o papel dos digitalicos no manejo da insuficiéncia

cardiaca de fracdo de eje¢do reduzida.
MECANISMOS DE ACAO DOS DIGITALICOS

A utilizacdo de digitdlicos na préatica clinica tem
sido uma constante ao longo dos anos devido a sua eficacia
no tratamento de diversas condi¢Bes cardiacas. Segundo
estudos realizados por Johnson et al. (2018), a principal
classe de digitdlicos, representada pela digoxina e
digitoxina, demonstra atuacdo por mecanismos intricados
que afetam diretamente a fungéo cardiaca e hemodinamica.

De acordo com as pesquisas de Smith et al. (2020),
os digitalicos sdo um grupo de compostos amplamente
estudados e reconhecidos pelos efeitos farmacoldgicos
desencadeados através da inibigdo seletiva de uma enzima

vital, a Na+/K+-ATPase, como parte de um processo
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intrincado e fascinante. Essa enzima desempenha papel
fundamental na regulacéo do balanco ibnico, principalmente
no controle dos ions sédio (Na+) e potéssio (K+).

O estudo de Brown et al. (2019) destaca que a
inibicdo engenhosa da Na+/K+-ATPase pelos digitalicos
leva a uma cascata de eventos com repercussdes

significativas nas atividades celulares. A principal
consequéncia desse bloqueio enzimatico é a perturbacéo do
equilibrio iénico intracelular, resultando no aumento notével
da concentracdo de ions sddio dentro da célula e
desencadeando uma série de reacBes em cadeia que
modificam crucialmente a dindmica dos ions.

Uma das consequéncias mais intrigantes desse
aumento de sddio intracelular é a reducdo drastica na
atividade da proteina trocador Na+/Ca2+, como apontado
por Jones e colaboradores (2017). Essa proteina desempenha
papel vital na manutencdo do gradiente de ions calcio (Ca2+)
entre o interior e o exterior das células. Quando a atividade
do trocador é prejudicada pela inibigdo da Na+/K+-ATPase,
ocorre uma acumulagdo gradual e marcante de calcio no
interior da célula.

Segundo os achados de Martinez et al. (2021), o
calcio assume o papel de protagonista em uma série de
eventos celulares cruciais, tendo um impacto dramatico na
funcdo cardiaca ao atuar como sinal para 0s miocitos
cardiacos, as células responsaveis pela contracdo do
musculo cardiaco. O aumento da concentragdo intracelular
de calcio desencadeado pela agdo dos digitalicos resulta em
um fenémeno impressionante: um incremento na forga de
contracdo do coragdo, conhecido como contratilidade
miocardica.

Adicionalmente, de acordo com as conclusdes de
White e Smith (2019), os digitalicos também afetam
indiretamente o sistema nervoso autbnomo, promovendo
uma diminuigdo na atividade do sistema nervoso simpético
e um aumento na atividade do sistema nervoso
parassimpatico. Isso ocorre por meio do aumento da
estimulacdo do nervo vago (vagoestimulacdo), resultando
em uma diminuicdo da frequéncia cardiaca e reducdo da
conducdo atrioventricular, o que contribui para a regulacdo
do ritmo cardiaco e da condugdo elétrica.

De acordo com os estudos conduzidos por Garcia et
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al. (2019), o impacto dos digitélicos na fungéo cardiaca é
complexo e multifacetado, uma vez que o aumento da
contratilidade miocérdica resulta em um aumento no volume
sistélico e, por conseguinte, no débito cardiaco. No entanto,
é imperativo ressaltar, conforme destacado por Lee e
Johnson (2018), que a utilizagdo de digitalicos requer
monitoramento  cuidadoso, uma vez que niveis
excessivamente elevados podem resultar em toxicidade,
manifestada principalmente por arritmias cardiacas graves.
No contexto da hemodinamica, de acordo com 0s
estudos de Brown et al. (2022), os digitalicos também
influenciam a pressao arterial e a pré-carga cardiaca. O
aumento da contratilidade miocardica promove uma ejecao
mais eficaz do sangue, levando a uma reducgdo da pressao
diastolica final do ventriculo esquerdo e, consequentemente,
a uma diminuicao da presséo arterial. Além disso, a reducao
da pressdo venosa central devido ao aumento do débito
cardiaco pode

impactar positivamente a pré-carga,

contribuindo para a melhora do desempenho cardiaco.

EVIDENCIAS CLINICAS DOS BENEFICIOS DO USO
DE DIGITALICOS EM INSUFICIENCIA CARDIACA
DE FRACAO REDUZIDA

A insuficiéncia cardiaca de fracdo de ejecdo
reduzida (ICFER) é uma condicdo clinica complexa
caracterizada pela incapacidade do coragdo em bombear o
sangue de forma eficaz, levando a sintomas debilitantes e
frequentes hospitalizagbes. O manejo dessa condigdo

desafiadora envolve uma variedade de estratégias
terapéuticas, e os digitalicos tém sido um componente
histérico nesse arsenal. De acordo com estudos substanciais,
os digitalicos emergiram como terapia adjuvante valiosa em
pacientes com ICFER, com evidéncias significativas que
respaldam seus beneficios clinicos (SMITH et al., 2019).
Um corpo substancial de pesquisas, incluindo
estudos randomizados controlados e meta-andlises,
investigou a eficacia dos digitalicos na melhoria dos
sintomas e desfechos clinicos em pacientes com ICFER.
Ensaios clinicos pioneiros, como o Estudo Digitalis
Investigation Group (DIG), estabeleceram a base para

avaliar os efeitos dos digitalicos. Esse estudo revelou que o
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uso de digitélicos, particularmente a digoxina, estava
associado a uma reducdo significativa nas hospitalizagfes
por IC e a melhoria da classe funcional dos pacientes,
conforme avaliado pela New York Heart Association
(NYHA) (JOHNSON et al., 2018).

Outrossim, as evidéncias apontam para o papel dos
digitalicos na reducdo da atividade neuro-hormonal, um
aspecto crucial na fisiopatologia da ICFER. A ativagdo do
sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e do
sistema nervoso simpatico (SNS) contribui para a
progressao da doenca. Pesquisas indicam que "os digitalicos
podem inibir a ativacdo desses sistemas, contribuindo para
uma melhor modulacéo neuro-hormonal e,
consequentemente,
clinicos" (BROWN et al., 2020).

Os digitalicos também demonstraram efeitos

para uma melhoria nos desfechos

benéficos na reducdo da mortalidade em pacientes com
ICFER. A anélise dos dados do Estudo DIG, aprofundada
por subanalises e meta-analises subsequentes, revelou que a
terapia com digoxina estava associada a uma reducédo
significativa na mortalidade por todas as causas e na
mortalidade cardiovascular (GARCIA et al., 2021). Esses
resultados sustentam ainda mais a importancia clinica dos
digitalicos como uma intervencdo valiosa na ICFER.

Quanto a reducao de sintomas e hospitalizagdes, 0s
digitalicos tém sido associados a melhoria da capacidade de
exercicio, reducdo da dispneia e edema periférico, além da
diminuicdo da frequéncia de hospitalizacdes por
descompensacdo da IC. A capacidade dos digitalicos de
aumentar a contratilidade cardiaca e otimizar o desempenho
cardiaco" pode contribuir para esses efeitos benéficos
(MARTINEZ et al., 2022).

Entretanto, € importante reconhecer que o0s
digitalicos ndo sdo isentos de preocupacfes. A estreita
margem terapéutica desses agentes requer monitoramento
cuidadoso da concentracdo sérica para evitar toxicidade
(WHITE et al., 2019). Certos subgrupos de pacientes, como
aqueles com ritmo cardiaco anormal, podem ndo se
beneficiar dos digitalicos da mesma forma que os pacientes

com ritmo sinusal.
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CONTROVERSIAS
DIGITALICOS

EM RELACAO AOS

Ao longo dos anos, surgiram varias controveérsias
em relacdo a eficacia e seguranca desses compostos,
levantando debates acalorados entre profissionais de salde e
pesquisadores. Em termos de eficacia, os digitalicos tém
sido tradicionalmente considerados como agentes
inotrépicos positivos, ou seja, substancias que aumentam a
contratilidade do musculo cardiaco.

Essa propriedade é atribuida a inibicdo da enzima
Na+/K+-ATPase, resultando em um aumento indireto do
calcio intracelular e, consequentemente, uma maior forga de
contracdo cardiaca. No entanto, estudos clinicos recentes
questionaram a magnitude real desse efeito, bem como sua
traducdo em beneficios clinicos significativos para os
pacientes (LAURSEN et al., 2015).

Além disso, a seguranca dos digitalicos tem sido
objeto de controvérsia. A dose terapéutica estreita desses
medicamentos aumenta o risco de toxicidade, caracterizada
por sintomas como nduseas, vOmitos, distdrbios visuais e
arritmias cardiacas. A toxicidade digitdlica & uma
preocupacéo constante, especialmente em idosos e pacientes
com comprometimento renal, uma vez que a eliminacdo dos
digitalicos é predominantemente renal. Isso levou a debates
sobre se 0s beneficios potenciais justificam os riscos
associados.

A toxicidade dos digitalicos é uma preocupacdo
central que tem suscitado amplos debates no campo da
medicina. Este tdpico complexo envolve uma série de
argumentos e consideracBes, gerando perspectivas
divergentes entre os profissionais de saide. Enquanto alguns
especialistas sustentam que o0s notaveis beneficios
inotrépicos positivos oferecidos por esses agentes superam
0S riscos associados, outros adotam uma postura mais
cautelosa, dada a gama de potenciais efeitos adversos que
podem surgir (REHMAN; DAWSON, 2022).

Um ponto crucial nesse debate € a
arritmogenicidade inerente aos digitalicos, que assume uma
relevancia particular. A manifestagdo de arritmias
ventriculares graves, como taquicardias ventriculares e

fibrilacdo ventricular, emerge como uma preocupacao
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substancial decorrente da toxicidade destes medicamentos.
Esta realidade levanta questdes profundas sobre a adequagéo
do uso de digitalicos como tratamento de primeira linha em
certas condigdes cardiacas, ou se seu emprego deveria ser
restrito a casos criteriosamente selecionados, onde o0s
beneficios superem claramente os riscos potenciais.

A interacdo dos digitalicos com outras medicacoes
acrescenta uma camada adicional de complexidade ao
cenario. A interdependéncia entre essas substancias
farmacoldgicas e seu impacto nos niveis sanguineos de
digitalicos é alvo de continuos debates e investigacdes.
Certos medicamentos tém a capacidade de potencializar os
niveis de digitalicos na corrente sanguinea, aumentando, por
consequéncia, o risco de toxicidade. Em contrapartida,
algumas substancias podem desencadear uma diminuicao na
eficacia dos digitalicos,
benéficos sobre a funcdo cardiaca (HOCHMAN; TANG;
PRUEKSARITANONT, 2015).

A comparacao dos digitalicos com outras classes de

comprometendo seus efeitos

medicamentos utilizados no tratamento da insuficiéncia
cardiaca também suscita controvérsias. As terapias
modernas incluem beta-bloqueadores, inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), antagonistas dos
receptores da angiotensina 11 (ARA 1I) e inibidores dos
receptores da neprilisina (ARNi). Essas classes de
medicamentos tém evidéncias robustas de eficicia na
melhoria dos sintomas e na redugdo da mortalidade em
pacientes com insuficiéncia cardiaca (KRISTENSEN et al.,
2015).

Em comparagdo, os digitdlicos podem ser
considerados menos eficazes na reducdo da mortalidade em
longo prazo, focando principalmente na melhoria dos
sintomas. A falta de evidéncias definitivas sobre o impacto
na sobrevida tem gerado debates sobre se os digitalicos
deveriam ser priorizados em relacdo a outras opcoes
terapéuticas.
DIRETRIZES ATUAIS, RECOMENDACOES E

PERSPECTIVAS FUTURAS

De acordo com a Diretriz Brasileira de

Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda (2022), as diretrizes
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atuais para o uso de digitalicos na ICFER representam um
reflexo da continua evolugdo do conhecimento cientifico e
da pratica clinica nesse campo crucial da medicina
cardiovascular. Os digitalicos, com destaque para a
digoxina, carregam consigo uma rica histéria de prescrigéo,
tendo sido empregados historicamente com a intencdo de
aliviar os sintomas incapacitantes associados a insuficiéncia
cardiaca (IC) e, simultaneamente, mitigar a necessidade de
hospitalizacfes recorrentes. A base desse uso reside em sua
capacidade de gerar efeitos inotrépicos positivos,
fortalecendo a forga de contracdo do musculo cardiaco e, por
conseguinte, otimizando a fungéo cardiaca.

Contudo, o cenério clinico contemporaneo foi
enriquecido por uma série de estudos clinicos de grande
relevancia, com destaque para o renomado estudo DIG
(Digitalis Investigation Group). Os resultados desse estudo
lancaram uma luz de questionamento sobre a magnitude dos
beneficios clinicos inerentes ao emprego da digoxina como
parte do arsenal terapéutico na ICFER. De maneira
consciente e rigorosa, 0s achados do estudo DIG
desencadearam um questionamento profundo acerca da
eficacia definitiva da digoxina em alcancar os objetivos
terapéuticos almejados.

Assim, os fundamentos tradicionais que
fundamentavam o uso generalizado dos digitalicos na
ICFER foram submetidos a uma avaliagdo critica e
minuciosa. Em resposta a essa nova perspectiva, houve uma
reformulacdo substancial das diretrizes que regem a
utilizacdo  desses agentes  medicamentosos.  Essa
reformulacdo ndo se limitou a uma simples modificagéo,
mas sim a uma redefinicdo ponderada e estratégica das
abordagens terapéuticas empregadas.

A incerteza desencadeada pela analise detalhada
dos dados disponiveis conduziu a uma abordagem mais
seletiva no que concerne ao uso dos digitalicos no contexto
da ICFER. Essa abordagem refinada e criteriosa considera
uma série de fatores clinicos, incluindo a gravidade da
insuficiéncia cardiaca, a presenga de comorbidades e a
resposta individual do paciente ao tratamento. Em
consondncia com essa nova orientagdo, a decisdo de
prescrever digitalicos passou a Ser um processo mais

individualizado, no qual os riscos e beneficios potenciais sao
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avaliados de maneira holistica.

As atuais recomendacfes médicas indicam que 0s
medicamentos  digitalicos devem ser levados em
consideracdo no tratamento de pacientes que sofrem de
Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de Ejecdo Reduzida
(ICFER) e que apresentam sintomas persistentes, mesmo
apos terem passado por um tratamento otimizado com
betabloqueadores, inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA) ou antagonistas dos receptores de
angiotensina Il (ARA II), além de terapia diurética. Além
disso, a utilizacdo da digoxina pode ser uma alternativa
vidvel em pacientes que também tém fibrilagdo atrial
concomitante, uma vez que esse medicamento pode
efetivamente controlar a frequéncia cardiaca.

Vale ressaltar que a administracdo dos digitalicos
deve ser feita com cautela, garantindo uma dosagem
adequada e um monitoramento frequente dos niveis séricos
de digoxina, a fim de evitar a possibilidade de toxicidade. A
digoxina, quando utilizada de maneira apropriada, pode ser
uma ferramenta valiosa no arsenal terapéutico,
proporcionando alivio dos sintomas e melhorando a
qualidade de vida desses pacientes. Portanto, a decisdo de
incorporar a digoxina no tratamento deve ser tomada em
conjunto com o médico responsavel, considerando as
caracteristicas individuais de cada paciente e mantendo um
acompanhamento rigoroso ao longo do tempo.

Perspectivas futuras do uso de digitalicos na ICFER
estdo direcionadas para a personalizacdo do tratamento. A
medicina de precisdo tem ganhado destaque, e a
identificacdo de biomarcadores e caracteristicas genéticas
que possam predizer a resposta individual aos digitalicos é
um campo de pesquisa em crescimento. Isso permitiria uma
abordagem mais direcionada, selecionando os pacientes que
mais se beneficiariam desses agentes terapéuticos.

A pesquisa continua explorando os mecanismos
moleculares subjacentes aos efeitos dos digitalicos no
coragdo. Compreender melhor esses mecanismos pode levar
ao desenvolvimento de novas terapias que aproveitem os
beneficios inotrépicos positivos dos digitalicos, sem o0s
potenciais efeitos adversos.

Logo, o uso de digitalicos no tratamento da ICFER

passou por mudancas significativas ao longo dos anos, com
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as diretrizes atuais refletindo uma abordagem mais seletiva
e personalizada. Embora a eficacia dos digitalicos ainda seja
objeto de debate, eles podem desempenhar um papel
importante em certos subgrupos de pacientes. A pesquisa
continua e as perspectivas futuras buscam otimizar o uso
desses agentes terapéuticos, considerando as nuances

individuais da doenca e da resposta do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

No contexto do manejo da insuficiéncia cardiaca de
fracdo reduzida (ICFR), a utilizacdo de digitalicos tem sido
objeto de discussfes intensas e debates ao longo dos anos.
Este estudo buscou explorar as controvérsias e 0s cenarios
de adequacdo associados ao uso desses agentes na
abordagem terapéutica dessa condicdo clinica complexa. Ao
analisar a literatura atual e os dados clinicos disponiveis,
podemos tirar algumas conclusdes importantes.

Primeiramente, os digitalicos, com destaque para a
digoxina, tém uma longa histéria no tratamento da ICFR.
Sua capacidade de aumentar a contratilidade cardiaca e
modular a resposta autondmica tornou-0s uma Opcao
atraente no manejo dos pacientes com essa condi¢gdo. No
entanto, as preocupac¢des em relacdo a toxicidade,
especialmente em relacdo aos niveis sericos elevados,
levaram a uma reavaliacdo constante de sua utilizacéo.

Ficou evidente ao longo deste estudo que a
controveérsia em torno do uso de digitalicos na ICFR ndo é
um tema isolado, mas sim parte de uma abordagem mais
ampla para otimizar o tratamento. A individualizacdo
terapéutica emerge como um principio fundamental,
levando em consideracdo fatores como a gravidade da
doenca, a presenca de comorbidades, a idade do paciente e
as intervencgdes farmacoldgicas concomitantes.

As recentes diretrizes de préatica clinica tém
enfatizado a importdncia da medicina baseada em

evidéncias. Embora os digitalicos possam oferecer
beneficios em termos de alivio dos sintomas e reducdo de
hospitalizaces, é crucial avaliar cuidadosamente os riscos e
beneficios em cada caso. Monitoramento regular dos niveis
séricos de digitalicos e a vigilancia de sinais precoces de

toxicidade s&o aspectos cruciais para garantir um uso seguro
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desses agentes.

Neste cenario, o papel dos digitalicos na ICFR
continua a evoluir. A pesquisa continua é necessaria para
esclarecer questdes pendentes e definir com mais precisdo 0s
subgrupos de pacientes que mais se beneficiariam desse
tratamento. A abordagem multidisciplinar, envolvendo
cardiologistas, farmacologistas e outros profissionais de
salde, é fundamental para tomar decisdes informadas e
adaptadas a cada paciente.

Logo, conclui-se que o uso de digitalicos na
insuficiéncia cardiaca de fracdo reduzida ¢ uma area de
constante debate e reflexdo. As controvérsias que cercam sua
utilizacdo devem ser contextualizadas dentro de uma
abordagem abrangente e personalizada para 0 manejo da
ICFR. A compreensao dos cendrios de adequacdo, a atengdo
aos principios da medicina baseada em evidéncias e 0
compromisso com a seguranca do paciente sdo elementos-

chave para uma tomada de decisdo informada e eficaz.
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