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Sistemas agroflorestais como fomento para a seguranca alimentar e nutricional

Agroforestry systems as development for food security and nutrition

Pedro D M Neves!

RESUMO: Novas alternativas frente ao modelo tradicional de agricultura estdo cada vez mais
surgindo em grupos de discussdes, porém ainda faltam publicagdes destacando teoricamente e
empiricamente o sucesso deste tipo de produgdo agricola. Esta pesquisa foi desenvolvida através de
discussdo teorica a partir de referéncias bibliograficas referentes a Sistemas Agroflorestais e
Seguranca Alimentar Nutricional e a partir da experiéncia de uma cooperativa Agroflorestal
(Cooperafloresta) em Barra do Turvo-SP, destacando alguns resultados realizados por ela. Este artigo
busca demonstrar a importancia dos sistemas agroflorestais como um modelo de agricultura que
produza seguranca alimentar e nutricional, tanto para produtor quanto para o consumidor. Esta
pesquisa destacou de forma tedrica e empirica que a agrofloresta, na experiéncia observada na
Cooperafloresta, consegue fornecer segurancga alimentar e nutricional para o produtor, que desde entéo
possui uma producdo diversificada, e consequentemente uma alimentacao rica e diversificada. O éxito
desta cooperativa é identificado ainda no retorno de produtores que haviam migrado para os centros
urbanos.
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ABSTRACT: New alternatives to the traditional model of agriculture are increasingly emerging in
discussion groups, but still lacking theoretically and empirically publications highlighting the success
of this type of agricultural production. This research was developed through theoretical discussion
from references regarding Agroforestry Systems and Food Security and Nutrition from the experience
of a cooperative Agroforestry (Cooperafloresta) in Barra doTurvo SP, highlighting some results
achieved by it. This article seeks to demonstrate the importance of agroforestry systems as a model of
agriculture that produces food and nutritional security for both producer and consumer. This research
highlighted so that the theoretical and empirical agroforestry, the experience observed in
Cooperafloresta, can provide food and nutrition security for the producer, who since then has
diversified production, and consequently a rich and diverse. The success of this cooperative is still
identified in the return of farmers who had migrated to urban centers.

Keywords: Agroforestry Systems, Nutrition and Food Security; Homegarden

! Gedgrafo e Professor Designado do Curso de geografia — Universidade Estado de Minas Gerais — Frutal-MG. E-mail:
pmangolini@hotmail.com

Revista Verde (Mossoré — RN - BRASIL), v. 8, n. 5, p. 199 - 207, (Edi¢do Especial) dezembro, 2013



Pedro Dias Mangolini Neves

INTRODUCAO

Com a Revolugdo Verde iniciada na década de
1970 a agricultura mundial deixou de ser diversificada e
passou a possuir produtos de consumo mundial, como
apelo para o fim da fome no mundo. As sementes crioulas
foram abandonadas e se passou a utilizar modelos prontos,
com alta tecnologia nas maquinas agricola e nos
agrotoxicos utilizados nas culturas.

A alta tecnologia tinha alto custo e os pequenos
produtores ndo conseguiam competir com a producdo e o
preco dos grandes produtores, o que acabou ocasionando
uma migragdo do campo para a cidade conhecida como
“€xodo rural”.

Pesquisadores passaram a se questionar se este
modelo era o ideal a ser seguido e buscaram novas formas
de se fazer agricultura, porém procurando preservar 0s
recursos naturais e a dignidade humana e produzindo
alimentos de qualidade e sem agrotoxicos.

Assim, buscou nos saberes tradicionais a
conhecida agricultura ecolégica, (agroecologia), seriam
praticas agricolas que buscam obter boa produtividade
animal e vegetal, trabalho e moradia decentes, diversidade
de alimentos e preservar 0s recursos naturais. Um tipo de
agricultura ecoldgica é a agrofloresta que busca uma
interagdo entre uma ou mais culturas com uma ou mais
espécies arboreas, buscando um sistema parecido ou igual
ao da floresta.

Na implantagdo de uma agrofloresta, o material
vegetal existente é cortado e disposto de forma ordenada e
com arranjo definido no solo, sem a utilizacdo de fogo.
Apos, efetua-se um plantio adensado e diversificado,
planejado para a composicdo dos diferentes estratos
verticais da agrofloresta. Procurando imitar os processos
naturais, planta-se uma quantidade de sementes ou
propagulos muito maior do que a que se espera de plantas
adultas, considerando-se os efeitos da selecdo de
individuos que ficardo no sistema, seja naturalmente, seja
a partir do manejo.

Por estes motivos buscou-se, neste trabalho,
analisar e identificar o fomento da seguranga alimentar e
nutricional, tanto dos produtores quanto dos
consumidores, pela agrofloresta.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo desta pesquisa foi realizada uma
revisdo bibliogréfica extensa sobre as areas de sistemas
agroflorestais, incluindo quintais florestais, e sobre
seguranca alimentar e nutricional no Brasil e no mundo.

Esta pesquisa foi desenvolvida também por meio da
disciplina de Pds-Graduacdo Sistemas Agroflorestais do
Departamento de Engenharia Florestal na Escola Superior
de Agronomia Luiz de Queiroz da Universidade de S&o
Paulo (ESALQ/USP) que incluiu conceitos, teorias e
exemplos de sistemas agroflorestais.

Foi realizado também um trabalho de campo na
Cooperafloresta, que se baseia em uma cooperativa de
produtores que utilizam os sistemas agroflorestais como
modelo de agricultura, e que esta localizada no municipio
de Barra do Turvo-SP, no Vale do Ribeira.

SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Cabe, mesmo que rapidamente, lembrar alguns
aspectos importantes desse cenario do pdés-guerra. O
primeiro dele é sem duvida o fato de a Unido Soviética se
apresentar apds o conflito como uma poténcia mundial e
Unica, capaz de rivalizar com os Estados Unidos. A
bipolaridade que, no inicio do século XX era uma
referéncia, apos 1945, trata-se de uma questdo concreta e
que exigia por parte do mundo capitalista hegemonizado
pelos norte-americanos, aten¢do e empenho.

Outro ponto importante, sem davida, foi a assinatura
pela maioria das nacbes do mundo, da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos das Nagdes Unidas que,
em 1948, incluiu a alimentacdo como um dos direitos
humanos basicos. Em razdo disso, 0 bem-estar nutricional
de todos os individuos da sociedade deveria ser tomado
como um direito inaliendvel do ser humano e sua garantia
uma obrigacéo rigorosa do Estado e da sociedade.

A crise de acumula¢do marcou a década de 1970 e
avancou para a década seguinte, e estabilizou 0 mundo. As
assimetrias sociais agravaram-se ampliando a pobreza de
muitos as custas da riqueza de poucos. Os valores
democraticos experimentaram fortes abalos com
sucessivos golpes militares e recrudescimento das
ditaduras do mundo do capital. Somou-se a crise
econdmica e politica, uma explosdo das dimensdes da
crise social pelo agravamento da fome, em decorréncia de
anos sucessivos de safras ruins que comprometeram, de
modo alarmante, os estoques mundiais. A combinagdo de
forte inflacdo, estagnacdo econ6mica, inseguranga social e
restricBes a liberdade formou um caldo de cultura rico
para as explosdes sociais e, de fato, esse periodo da
histéria foi marcado em todo mundo por ondas de
protestos e avanco da violéncia (VALENTE, 2002).

De modo resumido, se entendia que o problema da
pobreza originara-se na explosdo demogréafica entre os
mais pobres, que, segundo a tradigdo, por terem menos
habilidades se viam obrigados a constituirem familias
maiores de modo a disporem de maior nimero de bragos
para prover o sustento de todos da familia.

De acordo com Linhares e Silva (1979) o conceito de
seguranca alimentar desse periodo refletiu essa visdo, o
enfoque prevalecente, nos anos iniciais da Organizagdo
das NagOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO)
era produtivista, sustentado por uma argumentacdo de
corte social de que os enormes estoques disponiveis
deveriam ser empregados nas ac¢fes de ajuda humanitaria
em razdo da miséria “recém-descoberta” no mundo. Com
efeito, a seguranga de que o nivel de oferta seguiria
mantendo o ritmo da geragdo de excedentes, conforme a
orientagdo para a agricultura no pds-guerra, e a
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necessidade de entronizar esses estoques de alguma forma
no mercado sob pena de, caso isso ndo ocorresse,
amargariam prejuizos enormes que poderiam, ai sim,
comprometer de fato a oferta necessaria a provisdo dos
paises produtores centrais. O pano de fundo naquele
periodo era tal como nos anos 1970, sob os efeitos da crise
de escassez, focado no alimento e na remuneragdo da
producdo, muito mais do que nas pessoas com fome.

Assim, se, por um lado, a crise iniciada nos anos 1970
abriu as portas para a volta dos debates em torno da
prevaléncia dos direitos individuais e a negacdo dos
direitos sociais — tudo em nome de uma nova dire¢do
necessaria para o crescimento econdmico comprometido
pelo papel interventor do Estado —, responsabilizado por
todas as mazelas do periodo, de outro, remonta também a
essa época uma ebulicdo politica na sociedade e seus
movimentos reivindicatorios.

Numa concisa e precisa observacdo sobre a evolucéo
do conceito de seguranca alimentar nesse periodo,
envolvendo os anos de 1980 e os 1990, Valente (2002)
observa que, logo em 1983, houve um salto de qualidade e
abrangéncia da definicdo de seguranca alimentar e
nutricional, com a transicdo do enfoque produtivista para
outro que preconiza oferta regular e suficiente de
alimentos, associada a qualidade dos mesmos e a garantia
de acesso por parte da sociedade, obtida a partir de uma
acdo de distribuicdo de renda e enfrentamento das causas
da pobreza.

Mas, seria nos anos 1990 que o conceito atingiria seus
contornos atuais com a insercdo de novas varidveis
resultantes de outra dimensdo assumida pelo direito a
vida, tal como referido em passagens anteriores:

no final da década de 1980 e inicio da de
1990, observa-se uma ampliacdo ainda
maior de conceito para incluir questdes
relativas a qualidade sanitaria, biologica,
nutricional e cultural dos alimentos e das
dietas. Ao mesmo tempo, entram em cena
as questdes de equidade, justica e relagdes
éticas entre a geracdo atual e as futuras,
quanto ao uso adequado e sustentavel dos
recursos naturais, do meio ambiente e do
tipo de desenvolvimento adotado, sob a
égide da discussdo de modos de vida
sustentaveis. A questdo do direito a
alimentacfo passa a se inserir no contexto
do direito a vida, da dignidade da
autodeterminacdo e da satisfacdo das
necessidades basicas (VALENTE, 2002, p.
41).

As limitacBes de acesso aos alimentos, identificados
nos estratos mais pobres da sociedade sdo decorrentes do
descompasso entre a renda disponivel nas maos dessas
pessoas e 0s precos das mercadorias e servicos das quais
necessitam para viver. Assim, uma politica que
combinasse distribuicdo de renda e barateamento dos

precos dos alimentos, certamente produziria resultados
positivos sobre os graus de desnutricdo ou ma alimentacao
dessas pessoas.

No Brasil, com a implantacdo do Programa Fome Zero
(MESA, 2003), e com também a reinstalacdo do Conselho
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), em
janeiro de 2003, foi realizado outro marco importante da
implantacdo da Politica de Seguranca Alimentar e
Nutricional: a 1l Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, em marco de 2004.

Na Il Conferéncia, foi aprovado o0s seguintes
principios gerais que devem estar contemplados nas agdes
e politicas publicas ligadas a Seguranga Alimentar e
Nutricional:

a) adotar a Otica da promocdo do direito
humano a alimentacdo saudavel, colocando
a Soberania Alimentar e Nutricional como
objetivo estratégico permanente associado a
soberania alimentar;

b) assegurar o acesso universal permanente
a alimentos de qualidade, prioritariamente,
por meio da geracdo de trabalho e renda e
contemplando a¢6es educativas;

c) buscar a transversalidade das ac¢des por
intermédio de planos articulados
intersetorialmente e com participacdo
social;

d) respeitar a equlidade de género e étnica,
reconhecendo a diversidade e valorizando as
culturas alimentares;

e) promover a agricultura familiar baseada
na agroecologia, em conexdo com 0 USO
sustentavel dos recursos naturais e com a
protecdo do meio ambiente;

f) reconhecer a &gua como alimento
essencial e patrimdénio publico (BRASIL,
2004).

SISTEMA AGROFLORESTAL

O espaco florestal tem sido ao longo da historia, o
espaco no qual se introduzem préaticas produtivas. Com
exce¢do das regides dos polos e de alguns poucos
ecossistemas, nao existe espago terrestre em que a
sucessdo natural, no rumo da floresta diversificada, ndo
esteja atuando constantemente. E, entretanto, em
ambientes de clima tropical que essa atuacdo é mais
marcante. E forcoso reconhecer que o modelo da
agricultura convencional moderna tem como foco o
controle total desta sucessdo, priorizando o0 uso da
mecanizacao e de insumos quimicos para este fim, varias
praticas de producgdo de alimentos, em diferentes regides,
por diferentes grupos e em distintas épocas se utilizaram e
se utilizam da sucessdo natural como aliada do processo
produtivo (MAY; TROVATTO, 2008).

Assim, 0 uso das florestas, ao longo da histdria, ndo
pressupde necessariamente a transformacéo delas em uma
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paisagem de monocultura, mas resultando em mosaicos de
florestas manejadas e sistemas agroflorestais. Nesse
processo, ocorre uma ampla variedade de sistemas de
domesticacdo das paisagens (CLEMENT, 1999),
associada com sistemas de domesticacdo de espécies, que
podem atuar no sentido da conservacdo ambiental, de
forma associada ao processo produtivo.

Nas rocas do sistema de agricultura de coivara?, o
padrdo de domesticacdo se direcionou para espécies
perenes, ao contrario do que prevaleceu em areas de clima
temperado e mediterrneo, onde plantas anuais de ciclo
curto, como os cereais e leguminosas, formam a base da
dieta (MARTINS, 2005). Entre essas espécies, prevalecem
a mandioca (Manihot esculenta), a batata-doce (Ipomoea
batatas), a taioba (Xanthosma sp), o aria (Maranta lutea),
a araruta (Maranta arundinacea) e o inhame (Dioscorea
alata), entre outras, cuja parte comestivel é, em geral, a
raiz ou o tubérculo, ou seja, 0s 6rgaos subterraneos.

Martins (2005) complementa que em relagdo a
mandioca (e provavelmente a outras espécies), identifica-
se que a possibilidade de trocas alélicas entre geracGes e
entre as espécies da roca e seus parentes selvagens
permitem a hibridac@o inter e intraespecifica, produzindo
recombinantes e amplificando a variabilidade genética.

Esses aspectos, associados ao mecanismo cultural de
selecdo de propagulos para novos plantios e da troca de
variedades cultivadas dentro ou entre comunidades de
agricultores, aumentam em muito a variabilidade e a
capacidade de adaptagdo dos cultivos. Caboclos do baixo
Rio Negro (AM), por exemplo, utilizam 38 variedades de
mandioca, enquanto populagdes indigenas do noroeste
amazdnico, tais como os Baniwa e os Tukano, utilizam 74
e 89 variedades da espécie, respectivamente. No litoral sul
do Estado de S&o Paulo (municipios de Cananéia, Iguape
e llha Comprida), grupos caicaras utilizam 58 variedades
de mandioca e, no litoral norte daquele estado (municipio
de Ubatuba), estes grupos utilizam 53 variedades da
espécie (MARTINS, 2005).

Siminski e Fantini (2007) acrescentam que as
comunidades de caboclos, indios e caigaras, ao
produzirem rogas, estdo potencialmente mantendo e
amplificando a diversidade genética dos cultivos, além da
conservacdo in situ de vérias espécies autdctones. Por
outro lado, os ciclos das rogcas na agricultura de coivara
promovem, ao longo do tempo, um mosaico de unidades
de paisagem formadas por florestas secundarias em

diferentes  estdgios  sucessionais, amplificando a
biodiversidade local.
Outros  beneficios sdo o favorecimento da

sustentabilidade ambiental, por meio da ciclagem de
nutrientes no ambiente edéafico, a atenuagdo de extremos
climaticos e o elevado potencial de sequestro de carbono
(FROUFE et al., 2011). Em principio, sdo os sistemas de

2 k& ] . .. ™ .
E uma técnica agricola tradicional utilizada em comunidades

quilombolas, indigenas e ribeirinhas no Brasil. Inicia-se a plantagdo
através da derrubada de mata nativa, seguida pela queima da vegetacéo.

producdo agricola com o maior potencial de minimizar os
impactos da agricultura nos mais importantes biomas
brasileiros (KHATOUNIAN, 2001).

De acordo com Gotsch (1997), os sistemas
agroflorestais, conduzidos sob uma légica agroecoldgica,
transcendem qualquer modelo pronto e sugerem
sustentabilidade por partir de conceitos béasicos
fundamentais, aproveitando os conhecimentos locais e
desenhando sistemas adaptados para o potencial natural do
lugar.

Ao longo do tempo, apés a implantacdo de uma
agrofloresta, varias espécies de plantas originadas de
regeneragdo natural sdo promovidas, ampliando a
densidade de individuos e a diversidade de espécies.
Procura-se manter, a cada etapa de sucessdo da
agrofloresta, espécies adequadas as condicdes de
luminosidade e fertilidade em que ela se encontra, tanto
considerando a agrofloresta como um todo quanto cada
estrato (ou cada andar) dela.

De acordo com May e Trovatto (2008) resumidamente,
entre as principais técnicas relacionadas & prética
agroflorestal, estdo: plantar ao mesmo tempo plantas que
ocupardo todos os andares e nichos ao longo do processo
sucessional; usar cada planta conforme o nicho e fungéo
que exerce no ecossistema do qual se origina; plantar
predominantemente por sementes e em quantidade
suficiente para que se desenvolvam plantulas em
quantidades muito maiores que as que se tornardo adultas;
promover espécies e individuos provenientes da
regeneracdo natural; podar de acordo com estado sanitério
e a funcdo ecoldgica que cada individuo esta realizando no
ambiente que o circunvizinha e usar todo o material
podado possivel para cobrir o solo e incrementar a
ciclagem de nutrientes.

O SISTEMA AGROFLORESTAL COMO
FOMENTO PARA A SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

A reflexdo sobre o acesso a alimentos de qualidade
envolve as formas como a agricultura se desenvolve no
Brasil, de um lado esta a agricultura hegemonica, baseada
em grandes areas de terra, produtora de commodities e
dependente de insumos quimicos, do outro lado esta a
agricultura ndo hegemdnica, da qual faz parte a agricultura
camponesa, de agricultores familiares, quilombolas,
caigaras e outros grupos, a qual por vezes busca adequar-
se ao modelo hegeménico sem sucesso, bem como atua na
contra-hegemonia, desenvolvendo novas formas de
producéo.

De acordo com Maluf (2009) a atual condicdo de
pobreza existente em comunidades rurais de agricultores
familiares e camponeses esta relacionada ao fato de terem
passado longo tempo distantes do intensivo processo de
modernizacdo ocorrido no pais voltado a agricultura
hegemonica. Essa modernidade assentada numa visdo
urbano-industrial tornou o rural ndo hegemdnico invisivel,
a medida que priorizava investimentos nas regides mais
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urbanizadas e desenvolvidas e na agricultura hegemanica,
contribuindo para um desenvolvimento regional desigual.

Por outro lado, as proprias condi¢fes naturais e sociais
de algumas comunidades rurais dificultaram sua insercdo
em um desenvolvimento agricola nos moldes capitalistas,
devido ao relevo e ao grau de isolamento e pobreza que as
comunidades sofriam e algumas ainda sofrem. Esse
processo de modernizagdo pautado numa racionalidade
conservadora e instrumental levou ao agravamento da
condicdo de pobreza das populagdes rurais, bem como
aumentou os conflitos relacionados a manutengdo do
trabalhador na terra, obrigando muitas familias a
buscarem estratégias de adaptacéo e sobrevivéncia.

Sen (2001) destaca que em direcdo a esse quadro de
fome e pobreza e do acesso restrito a alimentos de
qualidade estdo as grandes corporagdes transnacionais que
dominam a cadeia agroalimentar, das sementes as
prateleiras dos mercados e, consequentemente, tém grande
influéncia sobre as condicbes de alimentagdo da
populacdo. Cumpre lembrar que essas empresas
movimentam mais recursos que alguns paises, tendo
enorme impacto sobre a economia global, principalmente
ao atuar além das fronteiras, com acentuado alcance sobre
0s paises menos ricos. Nesse contexto situa-se o debate
sobre a soberania alimentar e as crises alimentar e
ambiental, deflagradas por uma série de conflitos
socioambientais em torno da fome, da alta dos precos dos
alimentos, da sobreutilizagdo do ambiente e da
insustentabilidade do sistema econémico vigente que
respalda o crescimento destas transnacionais.

Percebe-se, portanto, que a garantia da seguranga
alimentar e nutricional esta diretamente relacionada a
produgdo de alimentos de forma sustentavel o que requer
0 exercicio soberano de um pais em relacdo a cadeia
agroalimentar que compreende a producdo até a
distribuicdo dos alimentos, com politicas que se
sobreponham a légica mercantil estrita e incorporem a
perspectiva do direito humano a alimentagdo (MALUF,
2009).

Sem descartar as grandes variagdes nas formas de
alimentacdo derivadas de diferentes culturas alimentares
ja evidenciadas, é preciso insistir no fato de que
atualmente a alimentacdo se vé comprometida devido a
reducdo de espécies e pela substituicdo de alimentos
naturais por industrializados, o que vai implicar situacdes
de inseguranca alimentar.

Em face deste contexto, surge a necessidade de buscar
e dar visibilidade as alternativas no campo da producéo e
do consumo de alimentos. Dentre essas estratégias ou
alternativas, destacamos a agroecologia e suas vertentes,
como a agrofloresta aqui demonstrada, que possibilita um
novo tipo de interacdo do homem com a natureza e a
producdo de alimentos em consondncia com 0s
pressupostos da sustentabilidade e do direito ao acesso a
uma alimentagdo saudavel e de qualidade.

Ao compreender a complexidade da relacdo entre a
producdo e o consumo de alimentos na sociedade atual e
considerando a agrofloresta como estratégia de adaptacdo

e alternativa contra-hegemdnica, questiona-se como a
introducéo da agrofloresta interferiu na vida das familias e
na alimentacao delas.

A producdo de alimentos pela agricultura familiar com
Agrofloresta

Dentre os que dizem respeito a producdo e consumo de
alimentos esta a agroecologia. Nesse sentido, houve um
confronto entre duas racionalidades, a hegemonica que é a
voltada para o mercado e que desmantela as formas
genuinas de viver e se relacionar com o ambiente, e outra,
ndo hegemdnica, baseada numa racionalidade substantiva
definida por valores e objetivos permeados pela cultura
local e orientados para as necessidades de
desenvolvimento e de protecdo dos grupos sociais (LEFF,
2001).

Preciosa tem sido a contribuicdo da agrofloresta nesse
sentido ao fazer enfrentamento do modelo produtivo
hegemdnico apoderado pelos agricultores familiares.
Nessa perspectiva tedrica, a agrofloresta como ciéncia e
pratica se apresenta como uma aspiracdo geral a outra
forma de desenvolvimento, capaz de servir como
instrumento de resisténcia e de reproducdo de grupos
sociais no respeito a sua diversidade e abrir novas vias de
afirmacdo no dominio das maneiras de produzir e viver
(ALMEIDA, 1998).

Dessa forma, percebe-se que a agrofloresta ultrapassa
0s aspectos produtivos, articulando aspectos econdémicos,
sociais, culturais, politicos e ambientais que envolvem a
producdo de alimentos, bem como busca influenciar o
consumo responsavel de alimentos favorecendo a salde
dos consumidores como dos produtores.

Ao pensar na agricultura de base familiar observa-se
que o que se produz se relaciona diretamente com o que se
come, e a cultura alimentar local resulta dessa relagdo. A
agricultura entdo faz parte da cozinha e a cozinha da
agricultura, em que o rural e o agricultor assumem
acentuada importancia ao se constituirem em mediadores
da relacdo sociedade-natureza por meio da producdo de
alimentos.

Assim como afirma Céndido (2010), a alimentagéo
ilustra o carater de sequéncia ininterrupta, de
continuidade, que h& nas relacdes de grupo com o meio.
Ela é de certo modo um vinculo entre ambos, um dos
fatores da sua solidariedade profunda e, na medida em que
consiste em uma incorporagdo ao homem dos elementos
extraidos da natureza, é o seu primeiro e mais constante
mediador, l6gica e por certo historicamente anterior a
técnica.

Em face disto, muitas acGes da agrofloresta estdo
contribuindo para a constru¢do da seguranca alimentar
nutricional, tais como: a produgdo de alimentos saudaveis,
0 resgate de sementes crioulas, a diversificacdo dos
sistemas agricolas para a producdo de alimentos, a
valorizagdo da producdo voltada para o autoconsumo, o
resgate de préticas e culturas alimentares, a melhoria da
salde, assim como ag¢des que tratam o mercado a partir da
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relacdo produtor/consumidor, da valorizacdo do alimento
de qualidade e que influenciam as politicas publicas
(ANA, 2007).

Para finalizar, o incentivo a agricultura familiar,
especialmente a producdo de alimentos de base
agroflorestal, sobressai como uma alternativa contra-
hegemodnica ao buscar resgatar saberes e conhecimentos
tradicionais e propor novas formas de organizacdo social
que respondam a crescente demanda por formas de
desenvolvimento  mais justas e ambientalmente
equilibradas. O agricultor familiar entdo é visto como
novo ator social, portadores de outra concepcdo de
agricultura. Nesse compasso estdo as lutas dos
movimentos sociais do campo e a formulagéo de politicas
voltadas a esse publico, como o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), o
Programa de Aquisicdo de alimentos (PAA) e a nova lei
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a
Lei n° 11947/2009 (BRASIL, 2013) que fortalece a
agricultura familiar por meio da compra institucional dos
alimentos produzidos por eles.

Quando se trata de analisar as mudancas na vida
dessas familias relacionadas & agrofloresta, ficam
evidentes duas questbes: o aumento da renda e da
diversidade da producdo para o autoconsumo. Ambas
favorecem a situacdo de seguranga alimentar e nutricional
das familias, ao passo que contribuem para o acesso a
alimentos de forma regular e permanente. Além disso,
atribui-se a producgdo para o autoconsumo a reducdo dos
custos da alimentacdo e ao aumento da variedade de
alimentos nas refei¢des habituais; alimentos estes em
consonéncia com habitos alimentares saudaveis e que
favorecem a relagdo do ser humano com o ambiente.

O caso da Cooperafloresta

Para uma maior visualizagdo da agrofloresta como
ampliador da seguranga alimentar e nutricional buscou-se
um exemplo pratico que existe a 17 anos. A
Cooperafloresta é uma cooperativa localizada na regido do
Vale do Ribeira (SP/PR) que atua junto as comunidades
quilombolas e agricultores familiares, com atualmente 112
familias, buscando a independéncia financeira destes
produtores sem a exclusdo social e degradacdo dos
recursos naturais.

A relagdo entre produgdo e consumo se reflete de
forma positiva na ampla maioria dos agricultores
investigados por Perez-Cassarino (2012). De acordo com
os dados socioecondmicos, cerca de 30% da produgéo
serve apenas para o consumo familiar, ndo sendo
comercializada. A outra parte € consumida e
comercializada havendo sempre essas duas utilidades.
Reforcando a assertiva anterior, a economia com a
producdo para 0 autoconsumo alcanga, em pouco mais da
metade dos entrevistados (33), cerca de R$180 a R$550
em se tratando da Cooperafloresta.

A respeito da diversidade da produgdo, apresentam-se
préximo a 108 espécies diferentes nas agroflorestas em

Barra do Turvo-SP. Isso representa maior garantia e
segurancga da producdo, além de favorecer a variedade na
mesa das familias. A producdo diversificada é um dos
fatores que mais distancia a producdo agroecoldgica da
agricultura hegemonica, além do fato de ser voltada ao
abastecimento local e ndo voltado para a exportacao.
Ademais, a diversidade ecoldgica estd relacionada a
diversidade cultural, em que as formas de se apropriar da
natureza se refletem na cultura, especialmente na cultura
alimentar, favorecendo igualmente a seguranga alimentar
e nutricional (PEREZ-CASSARINO, 2012).

O fator renda tem papel relevante no acesso
econdmico aos alimentos e consequentemente nas
escolhas alimentares e de acordo com os agricultores esse
foi o principal fator relacionado a melhoria substancial na
vida das familias desde a entrada da agrofloresta. Assim
como foi possivel observar, a agrofloresta diversificou a
producdo, possibilitando a esta uma maior Seguranca,
principalmente por viabilizar o escoamento da producéo
via Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA),
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em
feiras agroecolégicas em Curitiba, além de no Circuito Sul
de circulagdo e comercializacdo de produtos da Rede
Ecovida de Agroecologia®.

Dessa forma, segundo Rigon (2005), a transi¢do para o
sistema agroflorestal representou uma mudanga, na vida e
na alimentacdo das familias. Baseadas antes no plantio das
quatro culturas tradicionais — feijao, milho, mandioca e
arroz —, as familias tiveram que se adaptar ao plantio de
uma variedade de sementes, preservando  as
potencialidades locais e manejando o sistema conforme a
necessidade.

Perez-Cassarino (2012) afirma que a garantia da
producéo de autoconsumo possibilita maiores e melhores
condi¢cbes de troca com o mercado, definindo uma
caracteristica que foi denominada “principio da
alternatividade”, pelo qual o agricultor ‘joga’ com as
condi¢cBes de mercado a partir de sua base produtiva,
realizando incursfes mais ousadas em momentos em que
este lhe é favoravel ou retraindo-se em momentos em que
a relacéo lhe é prejudicial.

O autor afirma que mesmo a producdo inicialmente
destinada ao autoconsumo podera ser comercializada caso
as condi¢cdes sejam favoraveis, apelando, entdo, para
aquisicdo dos alimentos que lhe faltem, do contrério,
utiliza toda a producdo para seu consumo,
comercializando somente aquilo que seja indispensavel a
garantia de suas necessidades externamente & unidade
produtiva. Dessa forma, a producdo para autoconsumo
assume o carater de ‘valores de uso ou ndo mercantis’ ou
de ‘valor de troca ou mercantil’ de acordo com o contexto
e a realidade do momento.

% O Circuito Sul de Circulagdo da Rede Ecovida é formado por quatro
organizagbes que fazem parte da Rede Ecovida, incluindo a
Cooperafloresta, no qual é feita a troca e circulagdo de produtos visando
complementar a oferta de produtos as instituicdes mercados, entre 0s
estados do Parang, Santa Catarina e Rio Grande do Sul (RIGON, 2005).
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Quintais Florestais

Os pequenos produtores rurais dos tropicos geralmente
organizam suas unidades agricolas como sistemas
complexos formados por diversos subsistemas (POSEY,
1987). Comumente essas unidades congregam areas de
silvicultura, areas de roca e hortas proximas a unidade
residencial, e areas de roga mais distantes da Gltima (e que
podem ou ndo ser temporarias), terrenos em descanso,
jardins e quintais (FERNANDEZ; NAIR, 1986). Por
serem relativamente inconscpicuos e menos
impressionantes visualmente do que os campos de
cultivos, eles tendem a ser submetidos em sua
contribuicdo para a subsisténcia de familia (KIMBER,
2004).

Porém, o cultivo em éreas cada vez mais préximas ao
complexo residencial vem se tornando uma das
consequéncias adaptativas latentes das populagdes
campesinas frente ao quadro de mudancas sociais,
econdmicas e politicas que enfrentam. Pedroso-Junior et
al (2008) descrevem esse processo has comunidades
quilombolas de Sapatu, Pedro Cubas e Séo Pedro, Médio
Ribeira, no Estado de S&o Paulo. O cultivo em éreas
préximas ou adjacentes ao complexo residencial, no caso
apresentado pelos autores, ocorre principalmente para a
manutencdo cultivares (secundarios). Eles apontam, ainda,
tal configuragdo como resultado de mudangas econdmicas,
politicas e sociais que alteram a estrutura e funcionamento
do sistema agricola dos residentes locais, desde os tempos
da colonizag&o européia.

Jardins, ou simplesmente o cultivo de plantas ao redor
da residéncia, sdo provavelmente uma das formas mais
antigas de se praticar agricultura, tendo evoluido a partir
dos habitos sedentarios que permitiram a sistematizagéo
da coleta de plantas para a domesticagcdo. Embora muitos
autores tenham arriscado descrever o conceito de
“jardim”, nenhuma definicdo foi universalmente aceita.
Geralmente, essa terminologia se refere a um espaco em
frente a casa, que estabelece a transi¢do para o espago
publico ou comum, possuindo, por essa razdo, um favor
estético significativo (BRITO; COELHO, 2000).

Brito e Colho complementam que compondo esse
quadro, os “quintais” seriam 0 espaco localizado atras da
casa, onde as praticas de manejo estariam mais
relacionadas ao cultivo de hortas e demais trabalhos
ligados ao funcionamento didrio da Unidade doméstica.
No Brasil, o termo “quintal” ¢ mais abrangente, sendo
utilizado para se referir ao espago do terreno situado ao
redor da casa, sendo definido, na maioria das vezes, como
a por¢do da terra de acesso facil e comodo, na qual se
cultivam ou se mantém multiplas espécies vegetais com
diversas funcBes (alimentar, medicinal, lenha para
queimar, etc).

Séo diversas as caracteristicas definidoras dos jardins-
quintal, como a predominéncia do trabalho familiar e sua
multi-funcionalidade como um espago estético, social,
recreativo e utilitario (no provimento de remédios, ervas,
materiais para construcdo, combustivel, dentre outros). A

associagao com animais domésticos o caracteriza também
como um lécus de producdo de proteina animal
(KUMAR; NAIR, 2004). Sendo assim, uma de suas
principais vantagens é a de fornecer seguranca alimentar
para populacdo ao longo de todo o ano.

Continuando, Kumar e Nair (2004) descrevem que em
periodos de doenca ou escassez de alimento, como, por
exemplo, o periodo da entressafra, os jardins-quintal sdo
sempre uma significativa fonte de diversidade alimentar
para a familia, minimizando também os riscos agricolas.
Outras vantagens residem no valor ornamental
consideravel, no fornecimento de sombra para plantas e
animais e nas varias fungdes ecoldgicas que desempenha
(Beneficios hidrologicos, modificagdes microclimaticas e
controle de erosdo do solo, nichos para fauna e
conservacdo de recursos genéticos.

Outro aspecto dos jardins-quintal é seu papel como
espaco social, onde muito do tempo familiar é gasto tanto
com trabalho quanto como lazer (fato que promove
integragdo entre seus membros e possibilita sua utilidade
como modelo para andlise da dindmica e estruturacdo
familiar). Seu layout e manejo ndo apenas refletem o
conhecimento local, mas também sdo produtos das
diferencas no que se refere a papeis e expectativas de
género (principalmente no caso das mulheres), por sua vez
definidas social e culturalmente.

Tém-se relatado em diversos estudos que as mulheres
sdo as principais candidatas a iniciar 0s processos de
domesticacdo de plantas e realizar o manejo local
(BRITO; COELHO, 2000; MURRIETA, 2001). Sua
proximidade ao complexo residencial, resultante de seus
afazeres “domésticos”, torna-as mais capacitadas para um
cultivo mais efetivo e minucioso das plantas. Assuntos
como a jardinagem, colheitas de plantas, preservacao pos-
colheita, estocagem e processamento, sdo frequentemente
resolvidos por mulheres. E devido a esses fatores que esse
ambiente acaba por proporcionar uma oportunidade de
melhoria do papel da mulher nos processos de tomada
decisdo da familia (MURRIETA, 2001).

Apesar disso, a maior parte dos estudos de jardins-
quintal concorda em serem as mulheres as principais
mantenedoras desse espaco. Jardins-quintal seriam,
portanto, a parte mais feminina da agricultura familiar,
pelo menos em sociedades campesinas. As mulheres sdo
capazes de conferir caracteristicas qualitativas altamente
especificas as etnovariedades do seu jardim-quintal.

S4o, ainda, as que definem o plantio, a colheita, capina
(retirando as sementes indesejadas e deixando as Uteis
para a unidade doméstica), estocagem, introducdo de
novos materiais a0 manejo do jardim-quintal e troca de
informagdes através de vérias fontes.

Na pesquisa de Florentino et al (2007), em que foi
analisado a contribuicdo de quintais agroflorestais na
conservacdo de plantas de caatinga foi possivel perceber
que nas 25 propriedades que possuiam quintais
agroflorestais foram registrados uma variedade de 84
espécies floristicas, pertencentes a 68 géneros e 35
familias, sendo um total de 1461 individuos.
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Em pesquisa de Lunz (2007) quanto aos quintais
florestais e o cultivo de espécies frutiferas na Amazonia
foi identificada 50 espécies de frutiferas pertencentes a 24
familias, do total de 155 espécies e 74 familias levantadas.
As espécies frutiferas representaram cerca de 30% da
populacao total amostrada.

J4 em outra pesquisa quanto a existéncia de aves
destes quintais agroflorestais buscou-se analisar a
quantidade de aves inseridas nestes sistemas na regido do
Pontal do Paranapanema, S8o Paulo. Foram encontradas
75 espécies de aves na mata, 67 espécies nos quintais
agroflorestais e no pasto foram encontradas somente 28
espécies de aves (GOULART, 2007).

CONCLUSOES

A agrofloresta permitiu uma maior diversificacdo da
produgdo que teve como consequéncia 0 aumento da
renda das familias, com maior frequéncia do retorno
financeiro da producdo, mas também contribui
destacadamente na alimentacdo das familias. Ainda que
sejam observados alimentos de origem industrializada
inseridos na alimentagdo habitual dessas familias,
permanecem habitos e préaticas alimentares tradicionais
das comunidades quilombolas agregados aos alimentos
das agroflorestas.

Essas praticas também estdo relacionadas a um maior
grau de interacdo dessas familias, por meio das relagdes
de troca e reciprocidade em torno do alimento, seja para
plantar, seja para comer.

Destaca-se ainda o papel da agrofloresta ho maior grau
de autonomia das familias de agricultores, notadamente as
mulheres, nas relagdes sociais, principalmente na
manutengdo de préaticas tradicionais como os mutirGes e
no resgate da relacdo entre ser humano e natureza, se
apresentando como alternativa ao modelo hegeménico de
producéo de alimentos com forte relagdo com a seguranca
e soberania alimentar e nutricional local.

Em virtude dessas consideracdes, € importante frisar
que a insercdo da agrofloresta na pauta nacional e nos
planos e politicas publicas ambientais e sociais se fazem
necessaria para algarmos a produgdo de alimentos de base
sustentavel e promovermos o desenvolvimento da
agricultura familiar.

Aponta-se a necessidade do Brasil articular um
conjunto de programas e acgdes . tanto j& existentes e
quanto novos - abrangendo as diversas areas que incidem
sobre a seguranca alimentar e nutricional, caracterizando
desta forma uma Politica Nacional Seguranca Alimentar e
Nutricional. Como parte integrante dos avangos obtidos
no enfrentamento da pobreza e da desigualdade social no
pais, o acesso aos alimentos ampliou-se nas camadas de
menor renda da populagdo, como resultado das politicas
publicas de expansdo do emprego formal e de recuperagéo
do poder de compra do salario minimo e suas repercussdes
sobre os beneficios da seguridade e assisténcia social, e da
ampla cobertura da transferéncia de renda propiciada pelo
Programa Bolsa Familia.

Como exemplos de construcBes intersetoriais,
sobressaem o Programa de Aquisicdo de Alimentos da
Agricultura Familiar (PAA) e a reformulacéo do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Mencione-se
também a perspectiva de articular equipamentos publicos
de alimentacdo em sistemas locais (restaurantes populares,
bancos de alimentos, cozinhas comunitaria, alimentacdo
de presidios, hospitais e creches) e ampliar e qualificar as
acOes de alimentagdo e nutricdo no nivel de atengdo
primaria em salde.

Para finalizar, o incentivo a agricultura familiar,
especialmente a producdo de alimentos de base
agroecologica, sobressai como uma alternativa contra-
hegemdnica ao buscar resgatar saberes e conhecimentos
tradicionais e propor novas formas de organizacao social.
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