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RESUMO: A Schinus terebinthifolius Raddi popularmente conhecida como “aroeira” é amplamente utilizada na medicina
popular, sendo seu uso relacionado, por exemplo, aos variados polifendis distribuidos desigualmente em suas estruturas, como
folhas, cascas, frutos, flores e sementes. Esta planta atua no tratamento de afec¢des como diarreias, gastrites e dispepsias; tem
acdo adstringente, tonico, estimulante e anti-neurdgico. Utilizada por via oral ou tdpica para cura de varias doengas, com
efeitos diversos, incluindo acdes antimicrobianas, antiinflamatérias e cicatrizantes. Experimentos realizados com a espécie em
questdo sdo facilitados, pois além de apresentar um uso amplo na medicina popular brasileira, ela possui facil extracéo,
secagem, moagem, preparo, conservacédo e aplicagdo. A S. terebinthifolius Raddi apresenta-se como uma opgdo de baixo custo,
acessivel, todavia sua manipulacéo se faz muitas vezes sem embasamento cientifico. Este artigo faz um levantamento amplo
dessa planta mostrando seus efeitos benéficos relacionados a medicina popular.
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ABSTRACT: The Schinus terebinthifolius Raddi popularly known as "Aroeira" is widely used in folk medicine, being your
use related, for example, the various polyphenols unevenly distributed in their structures, such as leaves, bark, fruits, flowers
and seeds. This plant operates in the treatment of diseases such as diarrhea, gastritis and dyspepsia; action is astringent, tonic,
stimulant and anti-neuralgic. Used orally or topically for curing various diseases, including various effects including anti-
microbial, anti-inflammatory and healing actions. Experiments with the species in question are facilitated, as well as presenting
a wide use in Brazilian folk medicine, it has easy extraction, drying, grinding, preparation, storage and application. The S.
terebinthifolius Raddi presents itself as a low cost option available, but its handling is done often without scientific basis. This
article makes a comprehensive study of this plant showing its beneficial effects related to folk medicine.

Key words: Popular knowledge; Community medicine; Vegetable; Phytotherapy

*Autor para correspondéncia

Recebido para publicacdo em 16/06/2015; aprovado em 24/11/2015

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — FCM-CG; Campina Grande, PB — Brasil.

?Doutoranda no Programa de Pés — Graduagdo de Engenharia Agricola da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG; Campina Grande, PB — Brasil
e-mail: tharcia_kiara@hotmail.com

3Mestranda do Programa de Pds-Graduagio em Cirurgia do Centro de Ciéncias da Salde da UFPE, Recife-PE. Professor Assistente do Departamento de
Oftalmologia, FCM, Campina Grande-PB, Brasil.

Revista Verde (Pombal - PB - Brasil), VOL. 10., N°5 (ESPECIAL), p. 23 - 27, Dez., 2015



http://www.gvaa.com.br/revista/index.php/RVADS

Maria Priscila Mendes Muniz Falcéo et al.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que
cerca de 80% da populacdo de paises em desenvolvimento é
tratada com base na medicina popular, sendo desse total 85%
representado pelo uso de produtos de origem vegetal (NETO
et al., 2006).0 aumento do interesse da comunidade cientifica
em estudar a fitoterapia — ciéncia que objetiva a cura
utilizando plantas medicinais - levou ao desenvolvimento de
varias pesquisas baseadas nas praticas e conhecimentos
populares (LUCENA et al., 2006).

A Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi) é utilizada
como planta de propriedades medicinais ha muitos anos,
sendo seu uso referido desde as primeiras edicdes da
Pharmacopéia Brasileira (1926). E oriunda do Peru, com
ampla distribuicdo geografica nas regides brasileiras, assim
como em localidades da Africa e da Oceania (LUCENA, et
al., 2006; CARVALHO et al., 2013). No Brasil, essa planta é
recomendada pelo Sistema Unico de Salde e aprovada como
droga feita & base de ervas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia a Satde, compondo alguns medicamentos de uso
comercial, como géis para tratamento ginecoldgico (BULLA
etal., 2015).

Suas acbes terapéuticas podem ser atribuidas aos
variados polifendis que estdo distribuidos desigualmente em
seus 6rgdos, como folhas, cascas, frutos, flores e sementes.
Isso justifica 0 uso medicinal popular desta planta como, por
exemplo, antiinflamatoria, cicatrizante e antimicrobiana
(possui acdo contra algumas bactérias como Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Staphylococcus &lbuns e Candida
albicans) (CARVALHO et al., 2013).

Este trabalho consta de uma revisdo de literatura com
0 objetivo de listar os principais usos da Aroeira na medicina
popular, mediante seu facil acesso pela populacdo brasileira e
vasto emprego como fitoterdpico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, e,
guanto aos procedimentos de coleta de dados, bibliografica.
Foi realizada uma reviséo de literatura, onde foram utilizados
materiais como Internet (pubMed, Scielo), referentes ao
assunto, destacando aspectos regionais e tematicos. Pesquisa
documental traz como vantagem a andlise de documentos que
se constitui em uma fonte rica e estavel de dados.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Caracteristicas gerais da Aroeira

A Aroeira é uma arvore de variado porte, possui casca
escamosa e fina. Suas folhas contém foliolos lanceolados e
pontiagudos, a planta ainda possuipequenas flores, dispostas
em pediculos de tonalidade brancas ou amarelas esverdeadas.
O fruto é drupa vermelha com aroma semelhante ao da
pimenta. A dissemina¢do ocorre através das sementes e,
provavelmente, por estaquia a partir de segmentos da raiz e
do caule. O crescimento é relativamente rdpido, podendo
atingir 1,0 m de altura no primeiro ano (CARMELLO-
GUERREIRO; SARTORI, 1999; OLIVEIRA JUNIOR,
2013).

Pertence a familia Anacardiaceae, a qual inclui outras 29
espécies e énativa da América do Sul. No Brasil é encontrada
principalmente entre as regibes de Pernambuco ao Rio
Grande do Sul (OLIVEIRA e ARAUJO, 2007; SANTOS, et
al.,, 2006). Embora mais frequente ao longo do litoral
brasileiro, ela também pode estar presente no interior do
Brasil, como evidenciam os trabalhos historicos em relagéo
ao seu uso na regido da Amazonia e de Minas Gerais, entre
outras localidades (GILBERT; FAVORETO, 2011;
CARVALHO etal., 2013).

Além do nome comumente conhecido, “Aroeira”, ela
apresenta varias nomenclaturas populares, de acordo com a
regido encontrada, podendo ser chamada de “aroeira da
praia”, ‘“aroeira negra”, “aroeira vermelha”, ‘“aroeira de
Minas”, “corneiba” (Brasil), “chichita” (Argentina); “copal”
(Cuba) e “pimienta de Brasil”. (CARVALHO et al., 2013).

Registros historicos da Aroeira

S. terebinthifolius Raddi foi primeiramente citada pelo
nome indigena como planta medicinal por Piso, holandés que
esteveno nordeste entre 1637 e 1644. Em 1694, Jodo Ferreyra
da Rosa também relatou seu emprego em campanha contra a
febre amarela. Ja no século 19, a planta esteve entre as 39
espécies medicinais citadas por naturalistas que viajaram por
Minas Gerais e foram listadas na 1* Farmacopéia Brasileira
em 1926. O médico Alfredo da Matta cita em 1912 o uso do
decocto como antitérmico - Chernoviz em 1920 também
descreveu como terapéutica para edema dos membros
inferiores - e da resina da casca contra enfermidades
reumatoldgicas (GILBERT; FAVORETO, 2011).

Composicédo quimica da Aroeira

A Aroeira apresenta uma gama de substéncias em sua
composi¢do, como 0s compostos: Terebinthona, o A&cido
hidroximasticadiendico, o &cido terebinthifdlico e o acido
ursélico (LIPINSKI et al., 2012)

Além destas substancias, a espécie evidencia, entre
outros constituintes, taninos, flavondides e 6leos essenciais.
De todos os resultados da metabolizacdo de compostos
sintetizados pela planta, fazem parte do grupo de substancias
com maior nimero de compostos biologicamente ativos, 0s
alcaldides e os 6leos essenciais. Estes Gltimos atuam como
inibidores da germinacdo, na protecdo contra perda de agua e
aumento da temperatura, na protecdo contra predadores e na
atracdo de polinizadores (SANTOS et al., 2007).

Os o6leos essenciais da S. terebinthifolius apresentaram
destaque na presenca de monoterpenos (85.81%),
apresentando como constituicdo principal:3-careno (30.37%),
limoneno (17.44%), felandreno (12.60%), pineno (12.59%),
mirceno (5.82%) e o-cimeno (3.46%); sesquiterpenosse
mostraram em menor propor¢do (5.34%). Ainda quanto ao
extrato, este contém em sua resina resquicios de 6éleos
volateis, os quais ainda tém em sua composi¢do o carvacrol
(COLE et al, 2014).

Estudo fitoquimico e bioldgico realizados em S.
terebinthifolius descreveram a ocorréncia de terpendides e
acidos graxos também em sua constituigdo. Entre o0s
terpenoides, dois triterpenos separados da Aroeira foram
caracterizados como inibidores especificos da fosfolipase A2.
Estudos citam ainda que o extrato etandlico possui acetato de
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galato, quercitrina, gaiato de metilo e miricetina responsaveis,
possivelmente, pela acdo contra radicais livres. Na medicina
popular, tem sido utilizada como um tratamento para as
infeccBes respiratdrias e desordens digestivas, tais como
gastrite, atonia gastrica e diarréia (ESTEVAO et al., 2015;
CARVALHO etal., 2013).

Usos variados da Aroeira

S. terebinthifolius é empregada para forragem de abelhas
e de cabras, como matéria prima para a confeccao de cercas e
como planta ornamental. (CARMELLO-GUERREIRO;
SARTORI, 1999).

A Aroeira ainda é utilizada como base para produtos
cosméticos (SOUZA et al., 2014), amplamente na culinaria
européia (CARVALHO et al., 2015) e na restauracdo de
habitats (NICKERSON; FLORY 2015).

Hé relatos que a planta também possui efeito tripanocida
(SARTORELLI et al., 2012), larvicida contra A. Aegypti
(PROCOPIO et al 2015) e inseticida (KWEKA et al., 2011).

Ainda h& uma possivel acdo antidepressiva
(PICCINELLI et al., 2015), efeito hepatoprotetor (ABDOU et
al., 2015) e fotoprotetor (BULLA et al., 2015).

Em estudos feitos com animais de laborat6rio na area
cirlrgica, a S. terebinthifolius possui agdo contra a peritonite
secundaria (MELO et al., 2014), emprego na cicatrizagéo de
gastrorrafias (SANTOS et al., 2006) e de lesdes operatorias
na bexiga (LUCENA et al., 2006).

Usos terapéuticos da Aroeira na medicina popular

A Aroeira é amplamente utilizada na medicina popular,
0 que esta relacionado, por exemplo, aos variados polifendis
distribuidos desigualmente em seus 6érgdos, como folhas,
cascas, frutos, flores e sementes. Essa planta atua no
tratamento de afec¢des como diarréias, gastrites e dispepsias;
tem acdo como adstringente, tonico, estimulante e anti-
neuragico (CARVALHO et al., 2013).

Devido a composigdo de seus Oleos essenciais, também
é usada na terapia de afecces respiratorias (DEGASPARI, et
al., 2005) a exemplo da bronquite, através de infusdes de suas
folnas (BARBOSA et al, 2007). A casca da S.
terebinthifolius Raddi ainda tem acdo anti-térmica, atua
contra hemoptises e doencas uterinas, em geral. Dessa por¢do
da aroeira ainda se extrai 6leo, o qual é empregado contra
distdrbios da cornea (DEGASPARI et al., 2005).

A aroeira ainda é utilizada no combate a gota e artrite
(DEGASPARI et al., 2005) - ha relatos de que pacientes
portadores dessas enfermidades reumatoldgicas obtiveram
grande alivio ap6s tomar banhos quentes com decocgdo das
cascas da Aroeira. A explicagdo para seu uso na artrite gotosa
foi dada por Carvalho et al (2013) - descreve um estudo no
qual a planta apresentou uma atividade inibidora contra a
xantina oxidase, mecanismo de acdo semelhante ao do
Alopurinol, droga formalmente usada no tratamento da
doenca.

Cavalher-Machado et al. (2008) demonstrou a partir de
compostos aromaticos isolados da aroeira propriedades anti-
alérgicas expressivas, representadas pela impediu da
formacdo de edemas — inibiu o edema de pata nos ratos do
estudo na mesma proporcdo que a Prometazina, droga anti-
alérgica; inibicdo da desgranulacdo dos mastocitos e do

influxo de eosinéfilos como um resultado da diminuicdo da
producdo de mediadores eosinofilicos.

Carvalho et al (2013) correlaciona as propriedades anti-
inflamatdrias da planta mediante a presenca do schinol e o
acido masticadiendico caracterizados como inibidores
competitivos ativos dirigidos a sitios especificos de
fosfolipase A2 - a qual estd intrinsecamente relacionada a
fisiopatologia das reag@es inflamatorias.

Segundo Martinez (2000), em sua pesquisa utilizando o
extrato etanolico das folhas da S. terebinthifolius Raddi, ela
apresentou atividade anti-microbiana nas concentracfes de
80, 60, 40, 30, 15, 5y 1 % frente as bactérias Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomonasaeruginosa e ao fungo
Candida albicans. Oleos essenciais da planta ainda atuam
contra  Bacillus  subtilis,  Shigella  dysenteriae e
Staphylococcus albuns (SILVA et al., 2010).

Considerando essa acdo antimicrobiana, em um estudo
feito por Amorim e Santos (2003) que empregou o gel de
aroeira em quarenta e oito mulheres com vaginose bacteriana
sintomética e depois comparou-se 0 uso do gel vaginal de
aroeira (25 casos) com o placebo (23 casos). A taxa de cura
foi de 84% no grupo da aroeira e 47,8% no grupo placebo.

Ribas et al. (2006) demonstraram em seus estudos que a
aplicacdo topica didria de extratos de S. terebinthifolius sobre
Ulceras orais crbnicas acelera a reparagdo do tecido epitelial e
conjuntivo, além de estimular a queratinizacdo, diminuir a
intensidade de processos inflamatoérios crénicos e melhorar a
maturacdo do colageno. A acdo cicatrizante se deve a
presenca de taninos em sua composi¢cdo (MARTORELLI et
al., 2011).

CONCLUSOES

A S. terebinthifolius Raddi é largamente utilizada na
medicina popular e tem principios ativos potentes para
producdo de diversos farmacos. Estudos demonstram seus
efeitos benéficos por via oral e topica. Apesar de muitos
estudos avaliarem as propriedades bioldgicas desta planta,
pouco tem sido feito para identificar e caracterizar seus
efeitos terapéuticos e toxicoldgicos em vias de administragao
invasivos, 0 que certamente é um nicho que precisa ser mais
explorado.
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