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RESUMO - O uso de plantas medicinais remonta desde a antiguidade e estas representam uma importante ferramenta
na promoc¢do a salde, em vista do uso indiscriminado de medicamentos e da resisténcia microbiana. Em razdo disso, o
presente trabalho, teve como objetivo investigar as plantas medicinais e produtos sintéticos utilizados pela populagao
do municipio de Cuité — PB, para o tratamento de micoses superficiais, a fim de catalogar e preservar o conhecimento
popular, e analisar se ha confirmacéo cientifica na literatura que comprove a atividade biologica destas plantas e
produtos. Foi adotado um questionario, com perguntas semiestruturadas, e o estudo contou com a participacéo de 116
individuos, sendo realizado no Hospital e Maternidade Nossa Senhora das Mercés em Cuité — PB. Os dados foram
processados e analisados no programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Foram coletadas
informac@es sobre as plantas e produtos utilizados, além da parte utilizada, forma de utilizacdo, tempo de uso, e sobre
como os participantes obtiveram a informacéo relativa a planta ou produto. A idade dos entrevistados variou na faixa
etaria de 18 a 84 anos, e o sexo feminino foi o mais prevalente com 61,2% do total. A maioria dos entrevistados (68%)
revelou ter apenas o ensino fundamental incompleto, e as micoses citadas durante a pesquisa foram as Tineas, caspa,
pitiriase versicolor e onicomicose. Parentes foram os principais responsaveis pelas indicagfes das plantas e produtos
aos entrevistados, representando 69% do total. Foram citadas 15 plantas e 03 produtos sintéticos. As folhas foram as
partes mais utilizadas (56%), e a maceracdo foi a forma de utilizacdo prevalente (58%). Fava (Phaseolus lunatus),
limdo (Citrus limon), tinta de caneta, pélvora com liméo, flor de sdo jodo (Pirostegia venusta), babosa (Aloe vera) e
juazeeiro (Ziziphus joazeiro) foram as plantas medicinais e produtos mais utilizados e/ou indicados. Portanto, este
estudo foi de grande importancia para a catalogacdo e comprovacao na literatura do conhecimento popular a cerca das
plantas medicinais e produtos sintéticos utilizados para o tratamento de micoses superficiais.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, Plantas medicinais, Micoses superficiais.

ABSTRACT - The use of medicinal plants dating back from ancient times and they represent an important tool in
health promotion in view of the indiscriminate use of drugs and microbial resistance. As a result, the present work
aimed to investigate the medicinal plants and synthetic products used by the population of the municipality of Cuité -
PB, for the treatment of superficial mycoses in order to catalog and preserve the popular knowledge and to see
whether there is confirmation scientific literature that proves the biological activity of these plants and products. A
questionnaire was adopted, with semi-structured questions, and the study included the participation of 116 individuals,
conducted at Hospital Our Lady of Mercy in Cuité - PB. The data were processed and analyzed using SPSS (Statistical
Package for Social Sciences). Information on plants and products used were collected in addition to the part used,
method of use, time of use, and how the participants obtained information on the plant or product. The age of
respondents ranged in age from 18 to 84, and the female was the most prevalent with 61.2 % of the total. Most
respondents (68%) was found to have only incomplete primary education, and fungal infections cited during the
research were the Tineas, dandruff, tinea versicolor and onychomycosis. Relatives were primarily responsible for the
particulars of plants and products to respondents, representing 69% of the total. 15 plants and 03 synthetic products
were cited. The sheets were frequently used parts (56%), and the mash was used as prevalent (58%). Fava (Phaseolus
lunatus), lemon (Citrus limon), pen ink, powder with lemon, flower St. John (Pirostegia venusta), aloe (Aloe vera) and
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juazeeiro (Ziziphus joazeiro) were the most commonly used medicinal plants and products and/or indicated. Therefore,
this study was of great importance for cataloging and evidence in the literature of popular knowledge about medicinal
plants and synthetic products used for the treatment of superficial mycoses.

Keywords: Ethnopharmacology, Medicinal plants, superficial mycoses.

INTRODUCAO

Os fungos foram considerados como vegetais
durante muito tempo, e somente a partir do ano de 1969,
passaram a ser classificados em um reino a parte, denominado
Fungi. (TRABULSI; ALTERTHUM, 2008). S&o seres
eucariéticos que apresentam uma membrana nuclear que
envolve os cromossomos e 0 nucléolo. Devido ao fato de ndo
possuirem pigmentos fotossintéticos, capazes de absorver
energia luminosa e utilizad-la para sintese de compostos
organicos, séo classificados como seres heterotréficos, ja que
aproveitam a energia contida nas ligacbes quimicas de varios
nutrientes (SIDRIM; ROCHA, 2010).

A morfologia de um fungo pode ser avaliada por
microscopia Optica comum, sendo ela em vida parasitaria ou
saprofitica (LACAZ et al., 2002). Na estrutura de uma célula
fangica pode ser observado estruturas como: parede celular,
citoplasma e nicleo (SIDRIM; ROCHA, 2010).

Sdo trés os tipos de doenca humana que estdo
associados a elementos flngicos ou aos seus metabolitos: as
alérgicas, as toxicas e as infecciosas. Estas Ultimas
denominadas micoses, sd0 as mais representativas e
constituem o principal objeto da micologia méedica
(TRABULSI; ALTERTHUM 2008). Dentre as micoses mais
comuns, estdo as superficiais, que sdo infecgdes fungicas
localizadas na pele e seus anexos, bem como nas mucosas e
cutaneo-mucosas (LACAZ et al., 2002).

De acordo com Somenzi apud Araujo (2010), o
Brasil é um dos paises que possui elevados indices de
infeccbes causadas por fungos, principalmente, as micoses
superficiais, fator que pode ser explicado pelo clima tropical.
Este e outros fatores sdo determinantes para o aparecimento
de microepidemias (ARAUJO et al., 2010).

N&o sdo doencas de notificacdo obrigatéria, fato que
revela a necessidade da realizacdo periddica de levantamentos
da frequéncia das micoses e de seus agentes etiolégicos, em
funcdo dos fatores socioecondmicos, geograficos e climaticos,
como medida de prevengdo epidemioldgica (OLIVEIRA et
al., 2006).

Para o tratamento das micoses, devem ser
considerados 0s seguintes aspectos: tipo de micose e seu
agente etioldgico, estado do paciente e os antifngicos que
sdo relativamente limitados. No referente aos antifungicos,
deve-se conhecer 0 seu mecanismo de acdo, 0 espectro, as
vias de administracdo e os efeitos colaterais. As drogas
antifingicas podem ser divididas em trés categorias: aquelas
que alteram a membrana celular, as que atuam
intracelularmente, interrompendo processos celulares vitais e
as novas drogas que agem na parede celular, as
equinocandinas, que sdo derivados semi-sintéticos da
pneumocandina B. As drogas mais utilizadas no tratamento
das micoses sdo os derivados poliénicos, imidazoélicos,
pirimidinicos, sulfamidicos, benzofurdnicos e outros
compostos como iodetos, tiossulfatos, sulfetos e tolnaftatos,
com grau variavel de sucesso (TRABULSI; ALTERTHUM,
2008).

Na maioria das vezes, o simples ato de cortar o cabelo
ou pelos, o mais curto possivel, produz uma resposta eficaz
no tratamento da piedra branca e preta. Além disto, em
determinadas situagBes clinicas, alguns compostos com
potencial antifingico tem sido preconizados, como, por
exemplo: pomadas de mercirio amoniacal a 5%,
glutaraldeido na concentracdo de 2 a 10% para a piedra
branca, e formalina a 2% e derivados imidazélicos topicos
para piedra branca e preta (SIDRIM; ROCHA, 2010).

O tratamento da tinea nigra é feito com o auxilio de
antifingicos de uso topico, podendo ser usados derivados
imidazolicos. Esta micose responde de modo inconstante ao
acido undecilémico. O tratamento da pitiriase versicolor, é
eficaz. O uso do medicamento pode ser topico, oral ou
combinado. O tratamento topico é indicado em praticamente
todos os casos e inclui queratoliticos e az6licos como: sulfeto
de selénio, 4&cido salicilico associado com enxofre,
propilenoglicol em &gua, piritionato de zinco, ciclopirox-
olamina, bifonazol, clotrimazol, fluconazol, cetoconazol,
miconazol, econazol e terbinafina. A terapia sistémica é
indicada para lesdes extensas, para as resistentes ao
tratamento topico e nas recidivas. O tratamento oral é feito
com az6licos e neste estdo incluidos cetoconazol, itraconazol
ou fluconazol (DINATO, et al., 2002; MORAIS; CUNHA,;
FROTA, 2010).

A terapéutica das dermatofitoses pode ser: tdpica,
sistémica ou combinada. Os antifingicos administrados por
via oral sdo, na grande maioria das vezes, toxicos. Por esta
razdo recomenda-se 0 tratamento topico, entretanto, em casos
de lesBes extensas ou que afetem unhas ou couro cabeludo, é
preferida a terapia sistémica até que a cura total seja obtida.
Os agentes antifingicos topicos incluem os compostos
azolicos, como o itraconazol, cetoconazol, fluconazol,
miconazol (grupo de agentes sintéticos com estrutura quimica
semelhante), incluem também a terbinafina, que é uma
alilamina sintética, utilizada por via oral ou tdpica, que tem
seu mecanismo de agdo baseado na inibicdo da enzima
esqualeno-epoxidade que, por conseguinte, bloqueia a sintese
de ergosterol. Outro composto topico utilizado para o
tratamento das dermatofitoses é o ciclopirox alamina, uma
hidroxipiridona, que interfere com o aumento e acimulo de
produtos necessérios a sintese da membrana celular, além de
apresentar atividade antinflamatoria e inibir a sintese de
prostaglandinas e leucotrienos (CORREA, 2007).

A griseofulvina é um antifingico sistémico,
administrado por via oral, e indicado exclusivamente para
infeccBes causadas por dermatofitos. Seu mecanismo de agdo
ocorre através da sua penetracdo na célula fungica, e assim
consegue interagir com os microtibulos desfazendo o fuso
mitdtico, provocando uma inibigdo do processo de mitose e,
por conseguinte na multiplicacdo do microrganismo
(CORREA, 2007).

Derivados azélicos e poliénicos, sdo o0s principais
farmacos utilizados para o tratamentos da candidiase
(BARBEDO; SBARGI, 2010). Entretanto, importante
salientar que a reducdo da captagdo da droga; a modificagdo
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ou degradacdo metabdlica da droga pela célula; alteragGes na
interacdo da droga com o sitio alvo ou com outras enzimas
envolvidas na mesma via enzimdtica, através de mutacdes
pontuais, super expressdo da molécula alvo, amplificacdo e
conversdo génica (recombinacdo); aumento do efluxo celular,
por exemplo, por uma maior expressdo das bombas de efluxo,
como os transportadores do tipo ABC (ATP binding cassette),
sd0 0s principais mecanismos bioquimicos e moleculares que
contribuem para o fendtipo de resisténcia a drogas em
eucariotos. O entendimento dos eventos que conferem
resisténcia é primordial para o desenvolvimento de
modificagfes estruturais nos antifingicos atualmente
utilizados na préatica médica. E importante ressaltar que a
baixa diversidade em relacdo as classes de antimic6ticos pode
ser um indicio da existéncia de diferencas ainda ndo
exploradas entre o patdgeno e o hospedeiro, que podem ser
utilizadas no desenvolvimento de novas drogas para interferir
em funcbes essenciais dos fungos (PERES et al., 2010).

Mesmo com a maioria dos antifingicos existentes no
mercado sendo de origem sintética, o estudo de produtos
naturais tem recebido atencdo dos cientistas (FENNER,
2006). E dentre os grupos que mais frequentemente recorrem
ao uso de plantas medicinais para uso préprio ou de familiares
estdo os idosos (MENDONCA FILHO; MENEZES, 2003).

Fatores como limitacBes terapéuticas,
desenvolvimento de resisténcia, toxicidade relacionada a
antiflngicos, significantes interagdes medicamentosas e a
biodisponibilidade insuficiente dos antifungicos
convencionais tornam necessario o desenvolvimento de
medicamentos para o tratamento das novas e emergentes
infecgBes fangicas (SILVA, 2008).

Uma alternativa favordvel para este problema, seria a
utilizacdo de produtos naturais, que se apresentam como
fontes de agentes terapéuticos inovadores para diversas
condigdes, incluindo as doengas infecciosas (SILVA, 2008).

O uso de plantas medicinais muitas vezes € a Unica
ligacho entre muitas comunidades e/ou grupos étnicos com
recursos terapéuticos. Plantas medicinais sdo associadas
também a distintas etapas de urbanizacédo, desde comunidades
rurais a grandes centros urbanos onde as plantas medicinais
podem ser encontradas em feiras livres, nos mercados
populares e em quintais residenciais. Geralmente, 0s quintais
em dareas urbanas servem como fonte de producdo de
alimentos e remédios o que é mais comum entre as camadas
mais carentes da populacdo (MACEDO; PEREIRA; SILVA,
2011).

Estima-se que as plantas sdo responsaveis por uma
notavel diversidade de mais de 100.000 metabolitos
secundarios. Sendo eles distintos dos componentes do
metabolismo primario por ndo serem componentes essenciais
para 0 processo metabdlico da planta. Os metabolitos
secundarios, apresentam caracteristicas de grande diversidade
quimica, especificidade bioquimica e propriedades comuns
aos produtos naturais como multiplos estereocentros, centros
quirais, anéis aromaticos, sistemas complexos de anéis,
diferentes niveis de saturacdo da molécula e diferentes
nimeros e taxas de heterodtomos. Essas caracteristicas séo
relevantes na descoberta de novos medicamentos e servem
para diferencia-los dos compostos sintéticos (SILVA, 2008).

Assim, a etnoboténica estd inserida na éarea da
etnobiologia, consistindo em uma ciéncia que estuda a relacéo
dos seres humanos com as plantas, procurando saber como

essas Ultimas sdo utilizadas pela populacdo e para qual
finalidade esse uso se destina. Esses estudos etnoboténicos
sdo de extrema importancia para a indUstria farmacéutica e
salde, pois podem orientar novas linhas de pesquisa para o
estudo farmacolégico de novos ativos derivados de plantas.
(RODRIGUES, 2001)

A abordagem etnofarmacolégica baseia-se em
combinar informages obtidas junto a usudrios da flora
medicinal, com estudos quimicos e farmacol6gicos. O método
etnofarmacolégico permite a formulagéo de hipoteses quanto
a atividade farmacoldgica e a substancia ativa responsaveis
pelas a¢des terapéuticas relatadas (ELISABETSKY, 2003).

Neste sentido, o presente trabalho objetivou
investigar as plantas medicinais e produtos sintéticos
utilizados pela populacédo do municipio de Cuité — PB, para o
tratamento de micoses superficiais, além de verificar as
plantas medicinais e produtos sintéticos mais utilizados pela
populacdo; e analisar se ha confirmacdo cientifica na
literatura para as indicacBes terapéuticas das plantas
medicinais e produtos sintéticos relatados pelos entrevistados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para efetivacdo dos objetivos propostos, tem-se a
realizacdo de uma pesquisa do tipo exploratdria, explicativa e
descritiva, com abordagem quantitativa, onde os dados foram
descritos e sintetizados, fazendo o uso de valores em
porcentagem (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004). A pesquisa
foi realizada no Hospital e Maternidade Municipal Nossa
Senhora das Mercés, localizado no municipio de Cuité — PB,
tento por populagdo os individuos que frequentavam o
Hospital e Maternidade Municipal Nossa Senhora das
Mercés, no municipio citado e como amostra 116 pessoas que
aceitaram participar da pesquisa assinando o termo de
consentimento livre e esclarecido. Para coleta de dados foi
utilizado questionario contendo perguntas relativas aos dados
pessoais, nivel de instru¢cdo e nivel de conhecimento do
entrevistado sobre produtos naturais ou sintéticos que foram
usados ou indicados para o tratamento de micoses
superficiais.

Os questionarios foram computados em um banco
acessorio de dados, utilizando o programa Microsoft Access,
posteriormente foram transferidos para o programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) v.13.0, onde foi realizada
a analise dos dados. As figuras e tabelas foram montadas no
Microsoft Office Excel 2010. Na estatistica descritiva, foram
calculados percentuais simples para obter as frequéncias das
variaveis utilizadas no estudo.

A pesquisa seguiu as Diretrizes e Normas
regulamentares de pesquisa envolvendo seres humanos,
segundo a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.
Sendo o projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Alcides Carneiro/UFCG sob o n° e
o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Alcides Carneiro/UFCG sob o n°
36363314.9.0000.5175.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa foi realizada no municipio de Cuité — PB,

no periodo de outubro a dezembro de 2014, e em um total de
trezentas abordagens, 116 pessoas (38,7%) revelaram ja ter
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tido algum tipo de micose superficial, além de ter usado e/ou
indicado algum tipo de produto que ndo medicamentoso para
0 tratamento das mesmas. Esse dado revelou o conhecimento
popular em relacdo as plantas medicinais ou produtos
sintéticos utilizados para o tratamento de enfermidades,
mesmo que estas nem sempre apresentem comprovagdo
cientifica na literatura.

A idade dos entrevistados variou de 18 a 84 anos
(Figura 01), apresentando um percentual mais significativo na
faixa que varia de 31 a 60 anos de idade. Em trabalhos
anteriores, onde foram utilizadas as plantas medicinais, dados
semelhantes foram encontrados. Silva e Souza (2007), em um

Figura 01: Percentual da faixa etaria dos entrevistados.

levantamento etnoboténico das plantas medicinais utilizadas
pela populacdo da Vila Canad regido sudoeste - Goiania,
Goias, onde a idade dos participantes variava de 24 a 82 anos.
Bem como no estudo de Freitas et al. (2012), que teve como
voluntarios individuos com idade variando de 23 a 80 anos,
com uma média de 51,75 anos. Outra situa¢do parecida foi
encontrada em uma analise dos Quintais Urbanos de Mirassol
D’Oeste - MT, Brasil, onde no ano de 2010, Carniello et al.
(2010) detectaram que a faixa etéria dos participantes estava
entre 28 e 78 anos, com 90% do universo estudado possuindo
idade superior a 45 anos.

45
40
35
30
25
20
15
10

18 a 30 anos 31 a45anos

42%

46 a 60 anos Acima de 60 anos

Fonte: Dados da pesquisa

O sexo feminino prevaleceu nesta pesquisa com um
total de 71 (61,2 %) das entrevistas. Este dado foi bastante
préximo ao encontrado no levantamento etnobotanico de
plantas medicinais em area de caatinga no municipio de Séo
José de Espinharas, Paraiba, Brasil, com 70% dos
entrevistados pertencentes ao sexo feminino (MARINHO;
SILVA; ANDRADE, 2011).

Em 2006, Borba e Macedo realizaram um estudo
para detectar plantas medicinais usadas para a satde bucal
pela comunidade do bairro Santa Cruz, Chapada dos
Guimarées, MT, Brasil, no qual 87% dos participantes eram
do sexo feminino.

Para Vasquez, Mendonca e Noda (2014), o
conhecimento das mulheres a respeito das plantas medicinais

Figura 02; Percentual do grau de escolaridade dos entrevistados

¢ amplo, sendo elas as responséaveis pela preparacdo dos
remédios e cuidados com a sadde da familia.

A escolaridade dos entrevistados foi dividida em
cinco faixas: ensino fundamental completo e incompleto,
ensino médio completo e incompleto e ensino superior
incompleto, sendo mais prevalente o ensino fundamental
incompleto com 79 (68%) dos voluntarios (Figura 02). Este
dado se aproximou ao encontrado no estudo etnobotanico de
plantas medicinais utilizadas pela populacdo rural no entorno
do Parque Nacional da Serra do Itajai — Indaial, realizado por
Silva, Dreveck e Zeni (2009), no qual 84,21% possuiam
ensino fundamental incompleto.
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M Fundamental Completo
H Fundamental Incompleto
i Médio Completo

H Médio Incompleto

i Superior Incompleto

Fonte: Dados da pesquisa

Para Kffuri (2008), pessoas sem frequéncia escolar
ou com baixa frequéncia, escolhem primeiramente o
tratamento através da medicina popular. De maneira oposta,
havendo uma maior escolaridade, preferem a utilizacdo da
medicina moderna, sendo assim, o conhecimento das plantas
medicinais influenciado pelo grau de escolaridade.

Tabela 1: Frequéncia absoluta e relativa das micoses superficiais

As micoses superficiais que foram citadas durante as
entrevistas foram: as Tineas, caspa, pitiriase versicolor e
onicomicose. Sendo as Tineas as mais citadas, com 73
(62,9%) das citacBes, assim como expresso na tabela 1.

MICOSE SUPERFICIAL

FREQUENCIA ABSOLUTA

FREQUENCIA RELATIVA

TINEAS 73 62,9%
CASPA 35 30,2%
PITIRIASE VERSICOLOR 5 4,3%
ONICOMICOSE 3 2,6%
Total 116 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Em um levantamento realizado por Polo e Grazziotin
(2011), para determinagdo das micoses superficiais em idosos
residentes em entidade beneficente na Regido Norte do estado
do Rio Grande do Sul, foi revelado que as micoses mais
prevalentes foram as Tineas, representando 65,7% dos casos.
Porém em uma investigacdo das micoses superficiais na
cidade de Manaus, AM, entre mar¢o e novembro/2003,
realizada por Oliveira et al. (2006), foi observado que as
micoses mais prevalentes foram a onicomicose e pitiriase
versicolor, com 39,45% e 27,73%, respectivamente.

Quando eram perguntados sobre quem havia
indicado os produtos ou plantas medicinais, nenhum dos
entrevistados revelou ter tido indicacdo médica para o uso das
plantas ou dos produtos sintéticos utilizados. A maioria dos
participantes, 80 (69%), afirmou que havia recebido a
indicacdo de algum parente, 28 deles (24,1%) relataram terem
recebido a informacéo de amigos e apenas 1 (0,9%) informou
ter recebido a indicacdo de vizinhos, 7 deles (6%) néo
souberam informar.

Tomazzoni, Negrelle e Centa (2006), no seu trabalho
intitulado Fitoterapia popular: a busca instrumental enquanto

pratica terapéutica, revelaram que a maioria (92%) das
indicagdes advinham de parentes e amigos, dado semelhante
ao do presente estudo. No levantamento etnobotanico das
plantas medicinais utilizadas pela populagdo do municipio de
Gurinhém — Paraiba, realizado por Soares et al. (2009),
79,06% obtiveram o conhecimento a respeito do uso dessas
plantas através de familiares.

O tempo de utilizacdo das plantas e produtos
sintéticos foi dividido em intervalos e pode ser observado na
figura 03. A maioria dos entrevistados, 48 (41,40%), revelou
fazer uso dos produtos durante um periodo de 1 a 5 dias.
Silva, Dreveck e Zeni (2009), afirmaram em seu trabalho que
0 tempo de duracdo do tratamento das plantas € muito
variado; podendo ser diario (10,30%), durar apenas alguns
dias (15,21%), semanas (8,03%), anos (15,35%), ser
esporadico (4,02%) ou mesmo nao ter um tempo definido
(47,09%). Assim como no presente estudo, alguns
entrevistados relataram que “as usam até melhorar”, porque
cada pessoa reage diferentemente, ndo tendo, portanto um
tempo determinado.

Figura 03: Tempo de utilizagdo dos produtos sintéticos ou plantas medicinais
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Fonte: Dados da pesquisa

Muitas vezes, as pessoas t€m a ideia de que “se é
natural, nio faz mal”, e acabam fazendo uso de plantas
medicinais indiscriminadamente, sem consulta médica,
podendo resultar em algum problema de salde, visto que as
plantas possuem substancias que podem interagir com algum
medicamento, interferindo assim no tratamento ou podem
conter substancias tdxicas, maléficas ao organismo e acabar
por ndo produzir o resultado desejado.

E relevante afirmar ainda, que dos entrevistados, 108
(93,1%) afirmaram ter apresentado melhora apés o uso do
produto ou da planta medicinal, restando apenas 8 (6,9%)
pessoas que disseram ndo terem melhorado apds a utilizagéo.

Foram citadas 17 plantas e produtos para o
tratamento das Tineas, dos quais a Fava (Phaseolus lunatus)

(67,1%), Limdo (Citrus limon) (4,1%), Flor de S&o Jodo
(Pyrostegia venusta) (2,7%), Pélvora com limao (5,5%) e
tinta de caneta (5,5%), estiveram entre 0s mais frequentes.
(Figura 9, p. 44). Outras plantas e produtos sintéticos foram
citados, cada um com 1,4%. S&o eles: Pimenta, (Capsicum
spp.), Coentro (Coriandrum sativum), Babosa (Aloe vera),
Alho + limdo (Allium sativum), Folha de Louro (Laurus
nobilis), Velame (Macrosiphonia velame), Folha de Pinha
(Annona squamosa), polvora, que foi indicada em associagao
com folha de batata (Ipomoea batatas), fava e coentro.
Também foi citado o uso de Leite de Rosas® + Pinho Sol®.
Todos estes foram classificados como outros.

Figura 04: Plantas medicinais e produtos sintéticos utilizados para tratar Tineas

80 -
70 4 67,1%
60 -
50 4
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20 - 15,4%
10 1 55%  55% 0
[+)
0 O e WAE 27%
Fava Tinta de Pélvora Limdo Flosdesdo Outros
(Phaseolus  caneta com Limdo  (Citrus jodo
lunatus) limon)  (Pirostegia
venusta)
Fonte: Dados da pesquisa
A fava foi a planta mais utilizada pelos entrevistados em comunidades do municipio de Igarapé-Miri  — PA,

quando os mesmo se referiam ao tratamento de Tineas. Pinto
(2008) em sua dissertagdo sobre o uso de plantas medicinais

também encontrou afirmativas para a utilizacdo popular da
fava para o tratamento de impingem e coceira. Contudo,
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depois de uma ampla pesquisa, ndo foram encontrados
registros na literatura que comprovem propriedades
antimicoticas da Phaseolus lunatus.

Por outro lado, existem registros na literatura
comprovando a atividade antifingica do limédo, através de
ensaios com seu 6leo essencial. Martins et al. (2013), em seu
estudo para avaliar a atividade antifungica de dleos
essenciais, detectaram que o Oleo essencial de limdo,
apresentou atividade fungicida sobre Candida albicans. Lima
et al.(2006), afirmaram que extratos de Citrus limon a 4%
inibiu 05 (42%) das cepas ensaiadas, sendo desenvolvidos
halos de inibicdo de crescimento com didmetro igual ou
préximo a 10mm. As cepas testadas foram Candida albicans,
C. albicans, C. guilliermondii, C. krusei, C. parapsilosis, C.
stellatoidea, e C. tropicalis.

Roman et al. (2011), em seu trabalho intitulado: Uso
medicinal da pimenta malagueta (Capsicum frutescens L.) em
uma comunidade de varzea a margem do rio Amazonas,
Santarém, Par4, Brasil, afirmaram que a pimenta também era
utilizada pelos nativos para o tratamento de impingem. Eles
maceravam a folha para a retirada do sumo, e alguns
entrevistados diziam ainda, misturar cachaca, enquanto outros
recomendavam acrescentar sal & pimenta.

Com relagdo ao coentro (Coriandrum sativum L),
alguns estudos utilizando o Oleo essencial deste vegetal,
demonstraram que 0 mesmo possui atividade antimicrobiana
contra bactérias gram positivas e gram negativas, bem como
contra C. albicans e Cryptococcus neoformans (MAIYO;
NEGURE, 2008 apud QUEIROZ 2012).

Fenner (2006), em seu levantamento para saber quais
as plantas utilizadas pela populagdo com potencial atividade
antifungica, revelou o uso da babosa (Aloe vera) para o
tratamento de impigem. Segundo Sharma e Gautam (2013) a
babosa possui a capacidade de reverter infeccBes causadas
pela Candida devido as suas propriedades antifingicas. O
estudo mostrou que diferentes concentracfes do gel de Aloe
vera, testado através do método da placa de Agar, se mostrou
eficaz da reducéo de crescimento de fungos como Aspergillus
niger, A. flavus, Alternaria alternata, Drechslera hawaiiensis
e Penicillium digitatum.

Yoshida et al. (1987), em seu artigo, identificaram
que a aliina e o ajoeno, componentes presentes no alho
(Allium sativum), exercem atividade antifingica. Os
resultados do estudo mostraram que o crescimento dos fungos
Aspergillus niger e Candida albicans foram inibidos na
presenca dessas duas substncias presentes no alho.
Rodrigues et al. (2009), em seu estudo para avaliar a atividade
antifngica do alho sob cepas de Candida albicans isoladas
da cavidade bucal, concluiram que os resultados obtidos no
experimento foram positivos, ja que houve inibicdo de
crescimento de C. albicans pela maioria dos grupos
estudados.

Figura 05: Plantas medicinais utilizadas para tratar caspa.

Souza em 2010, em seu trabalho para descobrir os
mecanismos de acdo antifingica de éleos essenciais contra
fungos patogénicos, afirma que o 6leo essencial do Laurus
nobilis, o louro, apresenta a sua atividade antimicrobiana
devido a compostos de estrutura isoprénica, o0s terpendides.
Os resultados do seu estudo revelaram que o 6leo essencial de
Laurus nobilis foi capaz de inibir o crescimento de 57% dos
fungos estudados, que foram: Candida albicans, C. tropicalis,
C. krusei, Cryptococcus neoformans, Trichophyton rubrum,
T. mentagrophytes, Microsporum gypseum, M. canis,
Cladosporium herbarium, Aspergillus flavus e A. fumigatus.
Algumas cepas da C. krusei, T. rubum, assim como do A.
flavus e A. fumigatus, foram as que mostraram uma maior
resisténcia frente ao dleo essencial de Laurus nobilis.

Souza (2013), em sua dissertagdo para avaliar a
atividade antifingica in vitro de extratos vegetais do cerrado
mato-grossense, detectou que os extratos da Macrosiphonia
velame ndo apresentaram atividade antifingicas frente as
leveduras do género Candida, considerando as metodologias
utilizadas, que foram disco difusdo em &gar e diluicdo em
agar. Dado bastante préximo foi encontrado por Melim
(2011), em sua avaliacdo do potencial antimicrobiano de
espécies de plantas medicinais da flora brasileira, utilizando a
C. albicans e o Saccharomyces cereviseae como cepas
padrdes. Os resultados mostraram que frente a avaliacdo da
atividade antiflingica ndo foi observado atividade em nenhum
dos extratos e fragdes do velame até a concentragdo maxima
testada, que foi de 1000 pg/mL.

Em relacdo a pinha, Frias e Kozusny-Andreani
(2009), afirmaram que extratos de Annona squamosa ndo se
mostraram eficazes contra o dermatofito Trichophyton
mentagropytes.

O produto desinfetante Pinho Sol® foi utilizado
juntamente com o Leite de Rosas® para o tratamento de
impingem. Segundo Oliveira (2008), a composicdo do éleo de
pinho, que é um dos componentes principais da constituicdo
do Pinho Sol®, apresenta diversidade de componentes com
atividade antimicrobiana inibitéria. Esse fator pode estar
associado as propriedades curativas relatadas pelo
entrevistado. E Reis (2011) afirma que o 6leo essencial de
Rosa Alba L. exerce atividade antifingica frente a cepas de
Candida albicans e também contra fungos leveduriformes
Microsporum  nanum,  Trichophyton  mentagrophytes,
Trichophyton rubrum e Trichophyton tonsurans.

Com relacdo a flor de S&o Jodo, pblvora e tinta de
caneta ndo foram encontrados relatos na literatura que
justifiquem as suas propriedades antifingicas, nem artigos
relacionados a utilizagdo dos mesmos.

Para o tratamento de caspa, foram citadas plantas
como: limdo (Citrus limon) babosa (Aloe vera), meldo de séo
caetano (Momordica charantia L.) e juazeiro (Ziziphus
joazeiro), sendo esta Ultima a mais citada com 26 (74,3%),
assim como mostra a figura 05.
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Ribeiro et al. (2014), em seu estudo para avaliar o
potencial terapéutico e uso de plantas medicinais em uma area
de Caatinga no estado do Ceard, detectou que doencas de pele
e do tecido celular subcuténeo estiveram relacionadas com a
espécie Ziziphus joazeiro, sendo esta a mais utilizada para
caspa e tratamento capilar. Segundo Cruz et al., 2007 e
Alviano et al., 2008, estudos pré-clinicos avaliaram as
propriedades da casca e das folhas de Z. joazeiro,
comprovando que a espécie possui atividade antibacteriana e
antifungica, principalmente nos tecidos cutaneo e subcutaeo,
0 que explica a sua utilizacdo para o controle da caspa.

Rastine (2007) em seu trabalho que tinha como
objetivo descrever os principais principios ativos, utilizados
em formulacbes de xampus para o combate & caspa e
dermatite seborréica do couro cabeludo, identificou a Aloe
vera, como um dos principais ativos utilizados nas
formulagBes de xampus, afirmou ainda que 0 mesmo possui
acoes cicatrizante, umectante e emoliente.

Néo foram encontrados relatos na literatura que
justifiqguem o uso do liméo para o controle da caspa, porém
Andrei, Peres e Comune (2006), afirmam que o limao possui
monoterpenos/sesquiterpenos em sua  composicéo.
Constituintes estes que possuem efeito anti-viral, antisséptico,
bactericida e antiinflamatério.

Extratos aquosos de meldo de sdo caetano,
mostraram-se eficazes na inibicdo do crescimento de
Cercospora calendulae, fungo causador de manchas em
plantas de caléndula (NASCIMENTO et al, 2013). Silva
(2012), em seu estudo sobre a a¢do antimicrobiana de extratos
de plantas medicinais sobre espécies de Candida de interesse
médico, revelou que o extrato do meldo de Sdo Caetano nao
apresentou atividade antifingica frente as espécies de

Candida estudadas, que foram Candida albicans, C.
parapsilosis, C. krusei, C. tropicalis, e C. guilhermondii.

No caso da pitiriase versicolor foram citadas as
plantas: Macambira (Bromélia laciniosa), leite do mamao
(Carica papaya), mamona (Ricinus communisL.), e 0s
produtos sintéticos, Pinho Sol® e polvora com liméo, cada
qual com 20%.

Néao foram encontrados registros na literatura com
comprovem a acdo antifGngica da macambira, entretanto
Manetti et al. (2009), em seu trabalho intitulado metabélitos
secundarios da familia Bromeliaceae, afirmam a presenca de
alguns compostos como triterpenos, esteroides, flavonoides,
derivados de acidos cinamicos e glicerdis que exercem agao
antibacteriana.

Sibi et al. (2014), determinaram que folhas e
sementes de mamona ( Ricinus communis) ndo demonstraram
diferenca significativa e se mostraram menos eficazes contra
a maioria dos isolados de espécies de Malassezia (agente da
caspa). Fenner (2006), aponta o uso do 6leo das sementes
para o tratamento de frieiras e furdnculos.

Néo foram encontrados relatos na literatura que
comprovem o uso nem a eficacia da p6lvora com limao e do
leite de mam@o para o tratamento de micoses superficiais.

Para onicomicose, apenas um produto foi citado por
3 voluntérios para o controle da micose, o produto
desinfetante, Pinho Sol®. Como ja foi falado anteriormente,
0 Oleo de pinho, um dos componentes principais da
constituicdo deste produto, apresenta diversidade de
componentes com atividade antimicrobiana (OLIVEIRA,
2008).

As partes mais utilizadas das plantas foram as folhas,
representando 56% do total. (Figura 06).

Quadro 1: Nomes cientificos e populares, parte utilizada e forma de utilizacdo das plantas citadas.

| Nome Cientifico | Nome popular

| Parte utilizada

| Forma de utilizacio |
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Phaseolus lunatus Fava Folha Maceragdo
Citrus limon Limao Fruto Sumo
Pyrostegia venusta Flor de sdo jodo Folha Maceragdo
Capsicum spp. Pimenta Fruto Massagem
Coriandrum sativum Coentro Folha Maceragdo
Aloe vera Babosa Folha
Allium sativum Alho Fruto Maceragdo
Laurus nobilis Folha de Louro Folha Maceragdo
Macrosiphonia velame | Velame Folha Maceragdo
Annona squamosa Folha de Pinha Folha Maceragdo
Ziziphus joazeiro Juazeiro Casca Raspado
Momordica charantia Mel&o de S&o Caetano | Folha Maceragdo
L.
Bromelia laciniosa Macambira Folha Maceragdo
Carica papaya Leite do mamao
Ricinus communis L. Mamona Folha Maceragdo
Pélvora - - Maceragdo
Pinho Sol® - - Massagem
Leite de Rosas® - - Massagem
Fonte: Dados da pesquisa
Figura 06: Parte utilizada das plantas medicinais e produtos sintéticos.
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Fonte: Dados da pesquisa

Oliveira e Neto (2012) em seu levantamento para
saber as plantas medicinais utilizadas pelos moradores do
povoado de Manejo, Lima Duarte — MG, afirmaram que as
partes das plantas mais utilizadas pelos entrevistados foram
principalmente as folhas, representando 43% das citac@es,
seguidas de flores, ritidoma e de frutos. Coutinho, Travassos e
Amaral (2002) em seu Estudo Etnobotanico de Plantas
Medicinais utilizadas em comunidades indigenas no Estado
do Maranhdo — Brasil, evidenciaram a predominancia na
(Figura 07)

Figura 12. Forma de utilizacéo das plantas medicinais.

utilizagdo de cascas para a obtencdo dos preparados caseiros,
41,0%, seguido das folhas, com 38,4%.

Segundo Castelucci e colaboradores (2000), a
provavel explicacdo para a maior utilizagdo das folhas pode
ser o fato de estas serem facilmente coletadas e estarem
disponiveis durante a maior parte do ano.

A forma de utilizacdo que apresentou um maior
percentual foi a maceracdo, representando 58% do total.
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Andrade et al. (2012), em seu artigo para saber quais Oliveiras, Pombal, Paraiba, Brasil. Revista Verde,

as plantas medicinais usadas na comunidade Varzea
Comprida Dos Oliveiras, Pombal, Paraiba, Brasil, identificou
0s modos de preparo dos remédios mais frequentes. Estes
foram: infusdo (88,24%), maceragdo (64,71%), decoccdo
(17,65%), sumo (5,88%) e gargarejo (5,88%). A forma mais
comum de uso dos produtos naturais é a infusdo e a
maceracéo, e isto € explicado pelo fato da grande quantidade
de seus remédios caseiros serem preparados a partir da casca.
(DE PAULA, et al., 2001). Dados semelhantes também foram
encontrados por Coutinho, Travassos e Amaral (2002), onde a
maceracdo € a mais utilizada (48,7%), seguida da forma de
cha (30,7%), sendo que nestes casos ndo especificaram se é
um infuso ou decocto.

CONCLUSAO

Esta pesquisa foi de grande valia pelo registro das
informacBes obtidas do conhecimento popular a cerca das
plantas medicinais e produtos sintéticos utilizados pela
populacdo do municipio de Cuité — PB, para o tratamento de
micoses superficiais.

Plantas como fava (Phaaseolus lunatus), liméo
(Citrus limon), juazeiro (Ziziphus joazeiro), babosa (Aloe
vera), e produtos sintéticos como pdélovora e Pinho Sol®
foram os mais citados para o tratamento de micoses
superficiais no referido municipio.

Foi possivel verificar na literatura que a maioria das
plantas citadas e produtos usados para o tratamento de
micoses popularmente, tem algum respaldo cientifico.

Portanto, as informacfes obtidas neste trabalho
podem ser utilizadas para a valorizacdo da biodiversidade,
além de servirem como base para estudos pré-clinicos e talvez
clinicos para o desenvolvimento de novos antifungicos,
especialmente contra micoses superficiais.
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