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Avaliacao fisica e fisico-quimica de frutos de juazeiro (Zizyphus joazeiro Mart.) em
diferentes estadios de maturacao
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Evaluation physical and physical-chemical of fruit juazeiro (Zizyphus joazeiro Mart.) in
different stages of maturity

Jéssica Leite da Silva'"; Franciscleudo Bezerra da Costa?; Ana Marinho do Nascimento®; Rafaela Rodrigues do Vale Costa®;
Mahyara de Melo Santiago®

Resumo: Objetivou-se avaliar as caracteristicas fisicas e fisico-quimicas dos frutos de juazeiro colhidos em cinco estadios de
maturacgdo. Os frutos foram colhidos no Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar (CCTA) da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), Campus Pombal, foram acondicionados em sacos plasticos e transportados ao laboratério de
Andlise de Alimentos do CCTA. Os frutos foram classificados em cinco estadios de maturagdo, selecionados quanto a
coloracdo da casca do fruto. Avaliou-se a massa fresca dos frutos, polpas e sementes; espessura longitudinal e transversal do
fruto e polpa, rendimento da polpa e semente. Apds o processamento da polpa com a casca, foram avaliadas as seguintes
caracteristicas fisico-quimicas: umidade, cinzas, pH, solidos sollveis totais, acidez total titulavel e vitamina C. Os frutos do IV
estadio de maturacéo se destacaram em relagdo aos demais nos atributos fisicos, apresentando elevado rendimento (80,16%),
tornando o processamento industrial, no que diz respeito a rendimento de polpa, vidvel. Os frutos de todos os estadios de
maturacdo também apresentaram niveis significativos de vitamina C.
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Abstract: The objective of this study was to evaluate the physical and physico-chemical characteristics of the fruits of juazeiro
harvested in five maturation stages. The fruits were collected in the Center of Sciences and Technology Agroalimentaria
(CCTA) of the Federal University of Campina Grande (UFCG), Campus Pombal, were packed in plastic bags and transported
to the Food Analysis laboratory of the CCTA. The fruits were classified in five stages of maturation, selected for the color of
the fruit peel. The fresh mass of fruits, pulps and seeds was evaluated; longitudinal and transverse thickness of fruit and pulp,
yield of pulp and seed. After the pulp was processed with the peel, the following physicochemical characteristics were
evaluated: moisture, ash, pH, total soluble solids, total titratable acidity and vitamin C. The fruits of the IV stage of maturation
stood out in relation to the others in the attributes with high yield (80.16%), making the industrial processing, with respect to
pulp yield, viable. Fruits at all maturation stages also showed significant levels of vitamin C.

Keywords: Coloring; Yield; Vitamin C.

*Autor para correspondéncia

Recebido para publicagdo em 11/10/2016; aprovado em 22/11/2016

'Doutoranda em Engenharia de Processos, UFCG, Campus Campina Grande-PB, e-mail: jessicaleite2010@gmail.com

*Professor do Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar, UFCG, Campus Pombal-PB, e-mail: franciscleudo@yahoo.com.br
®Doutoranda em Engenharia de Processos, UFCG, Campus Campina Grande-PB, e-mail: anamarinho06@hotmail.com

“Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, UFV, Campus Vicosa-MG, e-mail: rafatrv@yahoo.com.br

®Engenheira de Alimentos, UFCG, Campus Pombal-PB, e-mail: mahyaramelo16@hotmail.com

Revista Verde - ISSN 1981-8203 - (Pombal - PB) v. 11, n.5, p.177-181, Edicao especial, 2016


http://www.gvaa.com.br/revista/index.php/RVADS

Jéssica Leite da Silva et al.

INTRODUCAO

A familia Rhamnaceae é composta por cerca de 58
géneros e 900 espécies com distribuicdo cosmopolita, sendo
representada por 23 géneros e 170 espécies na América
Tropical. Ziziphus possui cerca de 30 espécies (HEALD,
2004), seis das quais ocorrem na regido Nordeste do Brasil
(CNIP, 2005).

Popularmente conhecido como juazeiro o Ziziphus
joazeiro Mart., é uma arvore caracteristica do Nordeste
brasileiro, mas também pode ser encontrado até as regides do
norte do estado de Minas Gerais (LORENZI, 2009).
Caracteriza-se por ser uma espécie endémica da caatinga, de
médio porte, podendo resistir as grandes secas, permanecendo
sempre verde. Ainda que seja uma espécie bastante utilizada
pela populacdo do Semiérido nordestino, a exploracdo do
juazeiro limita-se ao extrativismo predatério (LOPPES,
2008).

Os frutos fornecem 79 calorias por 100g da parte
comestivel e contem 78% de &gua, 20% de hidratos de
carbono, minerais (principalmente calcio e fdsforo) e
vitaminas (GANSALVES, 2001).

Seus frutos sdo ricos em vitamina C, sendo muito
consumidos in natura ou processados como doces e geleias, o
suco do fruto é usado para tratar a pele acnéica e limpar e
amaciar a pele do rosto e também procurados avidamente por
aves e outros animais. Floresce durante os meses de
novembro e dezembro e a maturacdo dos frutos ocorre no
periodo de junho a julho (LORENZI, 2009; LOPPES, 2008).
O jua maduro é muito estimado pelas criancas e adultos, pois
mitiga a fome e a sede em tempo de seca (CARVALHO,
2007).

As transformagdes fisico-quimicas dos frutos ocorrem
durante todo o processo de maturacdo, afetando constituintes
como &cidos, amido, agUcares, vitamina C, e umidade, entre
outros. Referidas variaveis fisico-quimicas sdo atributos de
qualidade dos frutos comercializados in natura, assim como,
o0s destinados ao processamento (SILVA et al., 2011).

Devido a caréncia de estudos, no que se refere a
qualidade e caracterizagdo dos frutos de juazeiro, objetivou-se
avaliar as caracteristicas fisicas e fisico-quimicas de frutos de
juazeiro colhidos em cinco estadios de maturacgdo, obtidos no
municipio de Pombal, Paraiba.

MATERIAL E METODOS

Obtenc¢do do material vegetal

Foram utilizados frutos de juazeiro, provenientes de uma
Unica planta, colhidos no Centro de Ciéncias e Tecnologia
Agroalimentar (CCTA) da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), situado no municipio de Pombal (PB), de
forma manual durante o inicio da manhg, das 7:00 as 9:00,
sendo acondicionados em sacos de polietileno, e
transportados ao laboratorio de Analise de Alimentos do
CCTA.

Definicdo dos estadios de maturacéo

Ap6s a colheita, os frutos foram selecionados
visualmente quanto a auséncia de injdrias, de modo a obter
amostras uniformes e com qualidade. Logo ap6s, foram
definidos cinco estadios de maturacéo de acordo com a cor da
casca do fruto (Figura 1).

Figura 1. Frutos de juazeiro classificados em cinco estadios
de maturacdo. Pombal, Paraiba.
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Fonte: Al_.lt_();ﬁ_, 2015.

Andlises fisicas

As avaliagdes fisicas foram realizadas com base em 20
repeti¢des, avaliando os pardmetros: Massa fresca (g): Foi
quantificada gravimetricamente a partir dos frutos inteiros,
polpas e sementes em balanca de precisdo de 0,01 g; e
didmetro e espessura (cm): Os frutos e sementes foram
avaliados em relacdo ao didmetro longitudinal e transversal,
determinados com o auxilio de paquimetro digital. Com essas
informagBes tornou-se possivel determinar espessura da
polpa, calculada pela diferenca de diametros do fruto e da
semente.

Andlises fisico-quimicas

Parte dos frutos foram processados em liquidificador
domeéstico com adi¢do de dgua na propor¢do 1:1 (polpa:agua)
e 0 extrato obtido foi avaliado quanto ao teor de umidade,
cinzas, solidos sollveis, pH, acidez titulavel e vitamina C.

Umidade (%): Determinada por meio de secagem em
estufa a 105 °C até peso constante de acordo com 0 método
do Instituto Adolfo Lutz (1AL, 2008).

Cinzas: Determinada pela incinera¢cdo da amostra em
mufla a 550 °C até as cinzas ficarem brancas ou ligeiramente
acinzentadas (1AL, 2008).

Solidos Solaveis: A polpa do jua foi filtrada em uma
camada de algoddo e o teor de solidos solGveis foi
determinado em refratbmetro digital com compensacgdo
automatica de temperatura.

pH: Determinado utilizando-se um potencidémetro digital
de bancada.

Acidez Titulavel: A acidez foi medida em 5 g de polpa,
homogeneizado em 45 mL de &gua destilada. A solugéo
contendo a amostra foi titulada com NaOH 0,1 N até atingir o
ponto de viragem do indicador fenolftaleina, sendo expressa
em porcentagem.

Vitamina C: A vitamina C foi estimada por titulagdo,
utilizando-se 3 g de polpa de jud, acrescido de 47 mL de
acido oxalico 0,5% e titulado com solucdo de Tillmans até
atingir coloracéo rosa, (IAL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Figura 2, a massa fresca média do fruto,
semente e polpa, mantiveram-se proporcionalmente crescente
até o estadio de maturacdo 1V, tendo em vista que no estadio
V foi percebido uma perda de massa fresca em todos
pardmetros. O resultado médio da massa do fruto obtido no
estadio 1V (3,580), esta entre os valores admitidos por Silva et
al. (2011), cuja variagdo da massa do fruto maduro foi de 3,19
a 3,91g.
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Figura 2. Massa fresca do fruto, da polpa e da semente em
frutos de jué colhidos em diferentes estadios de maturagéo.,
Pombal, Paraiba.
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Quanto ao comprimento do fruto (Figura 3), os valores
médios encontrados para o comprimento longitudinal
variaram de 14,28 a 15,69 mm, resultados que estdo dentro da
faixa de valores admitidos por Silva et al. (2011), os quais
variam de 15,54 a 16,34 mm. Para o comprimento transversal
obteve-se valores de 14,74 a 18,80 mm, resultados que
indicam que os frutos sdo menores que os encontrados por
Silva e Matos (1998), que apresentaram valores de 19 a 26
mm de comprimento.

Figura 3. Comprimento longitudinal e transversal de frutos
de jué colhidos em diferentes estadios de maturacéo, Pombal,
Paraiba.
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Dentre os estaddios de maturacdo, o IV estadio
apresentou maior espessura de polpa transversal (Figura 4).
Tornando esse estadio de maturacdo mais atrativo para o
consumo e industrializagdo, pois a maior espessura de polpa é
um atributo bastante desejavel, pois aumenta o peso e a parte
comestivel do fruto (COELHO et al., 2004).

Figura 4. Espessura longitudinal e transversal da polpa de
frutos de jua colhidos em diferentes estadios de maturagao.
Pombal, Paraiba.
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Os frutos de juazeiro apresentam rendimento de polpa
elevado (Figura 5), especialmente no IV e V estadios de
maturacdo, variando de 71,86 a 80,16%. Este fato pode ser
atribuido ao elevado desenvolvimento da polpa nos ultimos
estadios de maturacdo, possibilitando o aproveitamento
desses frutos para a industrializacdo de, por exemplo, polpas,
sucos, doces, tendo em vista seu alto rendimento.

Figura 5. Rendimento de polpa e da semente em frutos de jua

colhidos em diferentes estddios de maturacdo. Pombal,

Paraiba.
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A umidade refere-se a quantidade de agua presente nos
frutos, o que apresenta influéncia direta sob sua estabilidade,
qualidade e composicdo, ja que, a quantidade de &gua
presente  no fruto determina a multiplicagdo dos
microrganismos. Nos frutos de Zizyphus joazeiro Mart.,
foram encontradas valores médios de umidade de 64,03 a
75,12% (Figura 6), que séo altos indices, o que torna os frutos
susceptiveis a deterioragdo. As cinzas, refletem a quantidade
de minerais presentes no fruto. Os frutos de juazeiro,
apresentaram valores médios de 4,81 a 11,26%, valores
superiores a da farinha de juazeiro (4,32%), determinados por
Cavalcanti et al. (2011).

Figura 6. Umidade e cinzas de frutos de jua colhidos em
diferentes estadios de maturagdo. Pombal, Paraiba.
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O teor de solidos soluveis do fruto é uma caracteristica
genética. Quanto maior o teor de SST (°Brix) maior é o
rendimento no processo de concentracdo de polpa. Em termos
praticos, para cada grau °Brix de aumento na matéria-prima
ha um incremento de 20 % no rendimento industrial
(GIORDANO, 2000). Os frutos do jua apresentaram indices
elevadissimos, os quais variaram de 22,4 a 35,3 °Brix (Figura
7).
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Figura 7. Sélidos sollveis de frutos de jud colhidos em
diferentes estadios de maturagdo. Pombal, Paraiba.
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A acidez total titulavel (Figura 8) obteve valores médios
de 0,19 a 0, 29%, valores que foram superiores aos
encontrados por Silva et al. (2011) que foram de 0,12 a
0,14%. O avancar da maturagdo, promoveu O
desenvolvimento da acidez nos frutos de juazeiro,
caracteristica peculiar a esse fruto, ja que comumente espera-
se a reducdo da acidez com o avango da maturag&o.

Figura 8. Acidez titulavel de frutos de jua colhidos em

diferentes estadios de maturagdo. Pombal, Paraiba.
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Na Figura 9 verifica-se os valores médios de pH que
apresentaram-se na faixa de 5,67 a 6,45, demonstrando que os
frutos de juazeiro nos cinco estadios de maturacdo avaliados
ndo apresentam acidez elevada, fato que pode atrair o paladar
dos consumidores. Percebe-se uma reducéo de pH do 11l ao V
estadio de maturacdo, fato que pode esta relacionado ao
aumento da acidez nestes mesmos estadios de maturagdo
(Figura 8).

Figura 9. pH de frutos de jua colhidos em diferentes estadios
de maturacédo. Pombal, Paraiba.
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Os valores médios de vitamina C foram expressos em
mg/100 g de massa fresca, sendo obtidos valores de 6,64 a
10,84 mg/100 g, sendo o V estadio de maturagdo apresentou
maior concentracdo, que pode esta relacionado ao elevado
desenvolvimento do fruto, tornando este estadio de maturagao
atrativo nutricionalmente.

Figura 10. Vitamina C de frutos de jud colhidos em
diferentes estadios de maturagdo. Pombal, Paraiba
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CONCLUSOES

Os frutos do estadio de maturacgao 1V se destacaram nos
atributos fisicos, apresentando elevado rendimento, tornando
0 processamento industrial vidvel, no que diz respeito a
rendimento de polpa. Os frutos de todos os estadios de
maturacdo apresentaram niveis consideraveis de vitamina C.
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