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As plantas medicinais fazem parte da histéria da humanidade desde os primdrdios, possuindo
acdo terapéutica, curativa e preventiva de inimeras doengas. Esse conhecimento foi sendo
passado entre geracdes, sendo os idosos os detentores de maiores conhecimentos e praticas com
as plantas medicinais. Porém seu uso inadequado pode representar riscos a saude, principalmente
aos idosos. Portanto, objetivou-se com este estudo realizar uma pesquisa de abordagem
etnoboténica com idosos estudantes da Universidade Aberta & Maturidade da Universidade
Estadual da Paraiba, no municipio de Lagoa Seca — PB. A principio foi realizada uma entrevista
com 27 idosos por meio de um questionario semiestruturado, com questdes sobre o perfil dos
mesmos e 0 uso das plantas medicinais, em seguida foram realizadas palestras sobre uso de
plantas medicinais, formas de cultivo e de preparo. Dos idosos 85,15% eram mulheres e 14,81%
homens, com idade variando de 61 a 87 anos. Sobre a forma de uso das plantas medicinais, as
mais citadas foram chés (66,66%) e compressa (18,51%). Em relacdo a eficécia, 92,59%
afirmaram que obtiveram bons resultados com o uso das plantas e 7,40% ndo ficaram satisfeitos
com o resultado. A maioria dos idosos estudantes da Universidade Aberta a Maturidade no
municipio de Lagoa Seca — PB, utilizam as plantas medicinais para tratar doengas, estando o
alecrim para problemas nos 0ssos, a camomila para pressdo alta e erva doce para insénia. Os
mesmos tem grande interesse sobre o uso seguro e racional das plantas medicinais, indicando a
importéncia de acBes educativas sobre esse tema.
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Medicinal plants have been part of the history of mankind since the beginning, having
therapeutic, curative and preventive action against numerous diseases. This knowledge was
passed on between generations, with the elderly being the ones with the greatest knowledge and
practices with medicinal plants. However, its improper use may represent health risks, especially
for the elderly. Therefore, the objective of this study was to carry out a research with an
ethnobotanical approach with elderly students from the Open University at Maturity University
of the State University of Paraiba, in the municipality of Lagoa Seca - PB. At first, an interview
was conducted with 27 elderly people through a semi-structured questionnaire, with questions
about their profile and the use of medicinal plants, followed by lectures on the use of medicinal
plants, ways of cultivation and preparation. Of the elderly, 85.15% were women and 14.81%
men, with ages ranging from 61 to 87 years. Regarding the use of medicinal plants, the most
cited were teas (66.66%) and compresses (18.51%). Regarding effectiveness, 92.59% stated that
they obtained good results with the use of plants and 7.40% were not satisfied with the result.
Most of the elderly students at the Open University at Maturity in the city of Lagoa Seca - PB,
use medicinal plants to treat diseases, with rosemary for bone problems, chamomile for high
blood pressure and fennel for insomnia. They are very interested in the safe and rational use of
medicinal plants, indicating the importance of educational actions on this topic.
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INTRODUGAO

As plantas medicinais sdo definidas como aquelas
capazes de produzir principios ativos que possam alterar o
funcionamento de 6rgdos e sistemas, restaurando o equilibrio
organico ou a homeostasia nos casos de enfermidades
(FERRO, 2008). Desde os primérdios, o uso de plantas
medicinais faz parte da histdria da humanidade, pois as
primeiras civilizagdes perceberam que algumas plantas
poderiam servir como auxilio no combate as doencas e de
forma empirica, revelaram seu poder curativo (MENDIETA et
al., 2015). Esse conhecimento foi sendo passado entre as
geracdes, sendo os idosos o0s detentores de maiores
conhecimentos e praticas com as plantas medicinais (LIMA et
al., 2011; OLIVEIRA; MININI NETO, 2012).

E importante destacar o conceito do termo planta
medicinal, que é a espécie vegetal que promove acdo
terapéutica com o seu uso (MACHADO et al.,, 2017). A
fitoterapia e o0 uso de plantas medicinais fazem parte da pratica
da medicina popular, constituindo um conjunto de saberes
internalizados nos diversos usuarios e praticantes (ELDIN;
DUNFORD, 2001). Os autores ainda destacam que 0 uso das
plantas medicinais trata-se de uma forma eficaz de atendimento
primario a salde, podendo complementar o tratamento
usualmente empregado pela populacéo.

As plantas medicinais quando usadas de forma
inadequada pode apresentar riscos a salde, devido as
contraindicacdes, superdosagem elou interacOes
medicamentosas, ou até mesmo a supervalorizacdo das plantas
e desconhecimento dos efeitos toxicos (PEREIRA et al., 2016),
onde os idosos se encaixam como um grupo vulneravel a
determinadas acfes do uso incorreto das plantas medicinais
(ARNOUS, 2005). Entretanto, vale destacar que o uso das
plantas medicinais (MACHADO et al., 2014) é importante para
a qualidade de vida dos idosos pois essas plantas tém alto valor
terapéutico e possuem propriedades reconhecidas de cura,
prevencdo, diagnostico ou tratamento de sintomas de doengas
(GUEDES et al., 2012).

O uso de plantas medicinais muitas vezes é norteado pelo
conjunto de conhecimentos acumulados, resultantes da relagéo
direta dos individuos com o meio ambiente, cabendo a
etnoboténica o estudo dessa relagdo entre plantas medicinais e
homem, constituindo-se como uma ciéncia interdisciplinar
(CEOLIN et al., 2011). Portanto, objetivou-se com este estudo
realizar uma pesquisa de abordagem etnoboténica com idosos

estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), no municipio de
Lagoa Seca — PB.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa de abordagem etnobotanica foi realizada com
idosos participantes do grupo de convivéncia da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA\), na Universidade Estadual da
Paraiba, Lagoa Seca — PB, no ano de 2018. A UAMA tem o
proposito de oferecer a aquisicdo do conhecimento em
diferentes areas, a socializacdo e troca de conhecimento
intergeracionais, constituindo-se em uma proposta que
possibilita a inclusdo social do idoso. (BEZERRA et al., 2015).

Foi realizada uma entrevista com 27 idosos através de um
questionario semiestruturado impresso, que continha questdes
sobre o perfil dos mesmos, doencas crénicas e uso das plantas
para fins medicinais. Inicialmente, os entrevistados foram
informados que estavam participando de uma pesquisa e
concordaram com a divulgacdo dos resultados. No momento
da entrevista, a equipe ajudou os idosos a responder as
questdes, tirando as duvidas, mas sem interferir nas respostas
dos mesmos.

Os dados obtidos com a aplicacdo dos questionarios,
foram computados e anexados em planilha Excel para
tabulagdo e elaboracéo dos resultados, sendo apresentados em
porcentagem e em seguida foram analisados descritivamente.
Esses resultados serviram de base para a preparacdo de
palestras educativas, que foram realizadas em oito encontros e
foram abordados temas como cultivo de plantas medicinais,
formas de preparo, importancia da identificacdo correta das
plantas e uso seguro e racional das plantas medicinais. Durante
essas acOes foi estimulada a participacdo dos idosos para que
pudessem compartilhar suas experiéncias e promover a troca
de saberes entre eles e a equipe do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos idosos, 85,15% eram mulheres e 14,81% homens
(Figura 1A), com idades que variavam entre 61 e 87 anos. No
que se refere ao estado civil, 40,74% eram vilvos, 37,03%
casados, 11,11% divorciados e 11,11% solteiros (Figura 1B).
Em relacéo a escolaridade, 18,51% sdo analfabetos, 33,33%
cursara até o ensino fundamental, 37,03% o ensino médio e
11,11% cursaram o ensino superior (Figura 1C).

Figura 1. Perfil dos idosos estudantes da Universidade Aberta & Maturidade, da Universidade Estadual da Paraiba, Campus II.

A. Sexo. B. Estado civil. C. Nivel de escolaridade.
A

Mulheres 85,15

Homens 14,81

Superior
Médio
Fundamental
Analfabeto

11,11

18,51

Casado 37,03
Solteiro 11,11
Divorciado 11,11
ViGvo 40,74
37,03
33,33
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Os idosos foram questionados se possuiam problemas de
saude cronicos e 55,55% afirmaram que sim. Dentre eles,
foram citados pressdo alta (22,22%), problemas nos 0ssos
(29,62%), colesterol alto (3,70%) e outros (3,70%). Foi
perguntado se 0s mesmos tomavam algum medicamento de
farmécia (sintético) com regularidade para os problemas de
salde citados acima e todos os que afirmaram ter problemas de
salide cronicos afirmaram que sim; os demais disseram nao
fazer uso de nenhum medicamento regularmente. Duncan et al.
(2012) afirmam que as doencas mais comuns na velhice sdo a
hipertensdo arterial sistémica e a diabetes mellitus. Apesar
disso, a hipertensdo ndo deve ser considerada uma
consequéncia natural do envelhecimento, ainda que seja uma
das maiores responsaveis pela reducdo da qualidade e
expectativa de vida em fun¢do de suas consequéncias negativas
(BRASIL, 2006).

O principal fator de risco associado aos problemas de
salide do idoso é a prépria idade, e a multiplicidade de doencas

cronicas é uma caracteristica frequente na velhice, portanto, é
preciso monitorar os problemas de salde do idoso, para
estabilizar seu quadro e manter sua capacidade funcional pelo
maior tempo possivel (VERAS, 2012).

Sobre 0 uso de plantas medicinais, 92,59% dos idosos
afirmaram j4 ter utilizado (Figura 2A). Ao serem questionados
sobre a frequéncia de uso, 11,11% usavam todos os dias,
18,51% s6 uma vez na semana, 25,92% raramente, 37,03% s6
quando ficava doente e 7,40% afirmaram que nunca usavam
(Figura 2B). J& no que se refere ao motivo do uso, 55,55%
afirmaram usar as plantas medicinais porque as consideram
melhores que remédios de farmacia, 11,11% por ser mais
barato e 33,33% por ser mais facil de encontrar (Figura 2C). A
maioria dos idosos afirmaram adquirir as plantas em horta
caseira (55,55%), mas também foram citadas feiras (18,51%) e
com a familia, amigos ou vizinhos (25,92%), como local ou
forma de aquisicdo (Figura 2D).

Figura 2. Uso de plantas medicinais por idosos estudantes da Universidade Aberta a Maturidade , da Universidade Estadual da
Paraiba, Campus Il. A. Ja usou plantas medicinais? B. Frequéncia de uso. C. Motivo do uso das plantas medicinais. D. Forma

que encontra as plantas.

A B
~ Nunca
Nao 4 S6 quando estou doente 37,03
Raramente
. Uma vez na semana
Sim 92,59 .
Todos os dias
c D
E mais facil de encontrar 33,33 Horta caseira 55,55
i Familia, amigos ou
i o 25,92
E mais barato 11,11 vizinhos
E melhor que remédio de 55,55 Feira 1851

farmacia

Em relagdo as plantas mais cultivadas pelos idosos que
afirmaram adquirir em horta caseira, estdo a horteld (Mentha x
villosa L.) (46,66%), cidreira (Lippia alba Mill.) (33,33%) e 0
capim-santo  (Cymbopogon citratus DC) (20%). A
predominancia da forma de aquisicdo por plantacdo propria
ocorre pelo fato de muitos idosos possuirem quintais em casa,
propiciando a plantacéo e seu cultivo (OLIVEIRA etal., 2018).
Ao serem questionados sobre a forma de uso, 66,66% disseram
que utilizam na forma de chés, 18,51% como compressa,
11,11% como lambedor e 3,70% na forma de suco. Esses
resultados s&o semelhantes a um estudo realizado por LIMA et
al. (2011), no qual a maioria dos idosos relataram que usa
plantas medicinais na forma de fervimento (66 citacdes),
seguido do cha (55 citagBes), maceracdo (43 citagdes), in
natura (15 citagdes), infusdo (oito citagdes), xarope (duas
citagdes), melado, banho e tintura (uma citagdo cada).

Sobre a eficacia das plantas medicinais, 92,59%
afirmaram que obtiveram resultados satisfatérios com o uso e
7,40% ndo ficaram satisfeitos com o resultado. Outro

questionamento foi sobre a forma que aprenderam a utilizar as
plantas e 74,07% disseram que foi com os pais, 3,70% pelo
radio e 22,22% com vizinhos. A origem do conhecimento em
relagdo a utilizacdo de plantas medicinais, para grande parte da
populacdo que tem a utilizagdo das mesmas como prética de
salide, esta ligada principalmente as pessoas mais idosas e as
pessoas da familia (PINTO et al., 2006). A indicacdo de uso
das plantas feita principalmente por familiares, sugere que o
conhecimento e uso das espécies vegetais é proveniente da
tradicdo familiar e que vai sendo repassado de geracdo em
geracdo (SOUSA et al., 2010).

Sobre o0 uso de plantas medicinais para problemas
cronicos, 62,96% afirmaram ndo utilizar, enquanto 37,03%
afirmaram utilizar (Figura 3A), estando entre as plantas mais
citadas o alecrim (Rosmarinus officinalis L.) para problemas
nos 0ssos (40%), camomila (Matricaria chamomilla M.) para
pressdo alta (30%), horteld (Mentha x villosa L.) para
colesterol alto (20%) e erva-doce (Pimpinella anisun L.) para
insdnia (10%) (Figura 3B). As principais indica¢des de uso das
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plantas medicinais pelos idosos estdo de acordo com a
literatura (BRASIL, 2015, 2016), mostrando que 0S
entrevistados possuem um bom conhecimento quanto a essas
préticas.

Foi perguntado também sobre o uso de plantas para
doengas além das citadas acima e 25,92% afirmaram utilizar,
enquanto 74,02% ndo utilizavam (Figura 3C). As plantas mais
citadas foram a espinheira santa (Maytenus ilicifolia M.)
(28,57%), a cana do brejo (Costus spicatus SW.) (42,85%) e a

malva rosa (Malva sylvestris L.) (28,57%) (Figura 3D).
Resultados semelhantes foram encontrados por Pereira et al.
(2016), com idosos frequentadores do Consorcio Publico
Intermunicipal de Salde do Setentrido Paranaense, onde as
plantas mais citadas para tratamento de doencas foram a
horteld (43,9%) usadas para tratar verminose, o boldo (41,6%)
para problemas no figado e a erva doce (36,4%) usada como
calmante.

Figura 3. Uso de plantas medicinais para problemas de salde por idosos estudantes da Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA), da Universidade Estadual da Paraiba, Campus Il. A. O uso de plantas medicinais para problemas crénicos. B. Quais
plantas e finalidade. C. Usa plantas medicinais para tratar outras doencas? D. Quais plantas?

Horteld para colesterol alto

Camomila para pressao alta

A
B
Nao 62,96
Sim 37,05
C D
Nao 74,02
Sim 25,92

Espinheira santa

E importante destacar que ha necessidade de cuidados ao
utilizar uma planta medicinal, pois nem todas tém o efeito
esperado por quem as utiliza. Por este motivo, deve-se
estimular a realizacao de estudos cientificos que comprovem o
conhecimento popular existente sobre as plantas e a eficacia no
tratamento das doencgas, evitando assim, os maleficios
decorrentes do uso indevido dessas plantas, além de
proporcionar aumento dos beneficios de sua utilizagio (FEIJO,
2012).

Também foi questionado para os idosos que néo
cultivavam plantas medicinais em casa, se havia interesse no
cultivo e 92,59% afirmaram que sim. Foi perguntado sobre 0
gue mais os idosos gostariam de aprender e 88,88% mostraram
interesse em aprender como preparar chas, lambedores e
garrafadas, e 11,11% gostaria de aprender como cultivar as
plantas medicinais em casa de forma correta.

Durante a realizagdo das palestras, os idosos
demonstraram grande interesse no tema, uma vez que a
participacdo dos mesmos foi intensa. Todos tiveram a
oportunidade de relatar suas experiéncias com o cultivo e 0 uso
de plantas medicinais para diferentes problemas de salde, o
que foi imprecindivel para promover a troca de conhecimentos.
Acdes educativas sobre plantas medicinais sdo extremamente
importantes para promover o uso seguro e racional dessas
espécies (COSTA et al., 2019; DIAS et al., 2019), em especial
para os idosos, pois geralmente, ja apresentam problemas de
satide e demonstram maior interesse na fitoterapia (ANGELO;
RIBEIRO, 2014; PEREIRA et al., 2016; OLIVEIRA et al.,
2018).

Cana do brejo

Erva doce para ins6nia

Alecrim para problemas. .

10
20
40
30
28,57
28,57

CONCLUSOES

Malva rosa

42,85

Os idosos, estudantes da Universidade Aberta a
Maturidade no municipio de Lagoa Seca na paraiba, utilizam
as plantas medicinais para tratar doengas, estando o alecrim
para problemas nos 0ssos, a camomila para pressdo alta e erva
doce para ins6nia. Os mesmos tém grande interesse sobre 0 uso
seguro e racional das plantas medicinais, indicando a
importancia de a¢des educativas sobre esse tema.
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